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Zgodovina je pomembna

etos mineva natanko 115

let od ustanovitve SaleSke
podruZznice Slovenskega
planinskega drustva v
Sostanju, katere delo po
drugi svetovni vojni nadaljuje
Planinsko drustvo So§tanj.
Letnica 115 je Stevilka, ki
vzbuja strahospoStovanje ter
obcudovanje vseh akterjev
drustva, vse od ustanovitve
do danes, Ki so se trudili
ter poskrbeli, da je drustvo
prezivelo kljub mnogim tezkim
obdobjem. Predvsem med
drugo svetovno vojno.

Od mlajsih generacij dandanes
vse preveckrat sliSimo, da jim
sploh ni pomembno, kaj se je
dogajalo v preteklosti, pomembna
jim je samo prihodnost, kaj bo
jutri in kaj pojutri§njem. Gledano
na gospodarstvo in ekonomijo je
tovrstno razmisljanje vsekakor
na mestu in razumljivo, vendar
vsi preveckrat pozabljamo, da je
poznavanje zgodovine kljucnega
pomena. Zelo zalostno je, da
marsikdo ne pozna niti osnovne

zgodovine lastnega kraja,
njene infrasturkture, danosti in
prednosti, moznosti za rekreacijo
itd., zato potem posledi¢no
tudi ne zna ceniti tega, kar ima.
Treba je vedeti, da je ustrezno
poznavanje zgodovine, pa naj
bo to zgodovina lastnega kraja,
druzine ali drzave, koristno
vsem nam, saj nam S§iri obzorje,
predvsem pa nas spominja na
storjene napake v preteklosti, ki
jih ne zelimo ve¢ ponavljati.
Pred vami je posebna izdaja
Planinskega popotnika, ki je
tokrat vsebinsko bolj bogata kot
sicer. Ob 115 letnici smo za vas
pripravili nekaj dodatnih vsebin,
vezanih predvsem na zgodovino
drustva. Verjamem, da bo zanimiv
za marsikoga. Ob tej priloznosti
bi se rad zahvalil uredniskemu
odboru Planinskega popotnika
2019 — Andreji Stumberger,
Bojanu Rotovniku ter Primozu
Grudniku, ki so opravili izjemno
delo in naredili publikacijo, ki jo
bodo brale §e mnoge generacije.
Najvecja zahvala gre

seveda vsem vam, ¢lanom in
simpatizerjem drustva, ter vsem
podpornikom, ki ste zasluzni,
da Planinsko drustvo Sostanj
obelezuje tako Castitljivo
obletnico, s katero se lahko
pohvali le malokatero drustvo

v Sloveniji. Pred nami je zelo
pestro leto, zato vljudno vabljeni,
da ga prezivite v nasi druzbi.

V letu 2019 vam in vasim
najdrazjim Zelim vse dobro.
Kjerkoli Ze boste postopali, naj
bo vas korak varen!

Jure Grudnik
predsednik PD Sostanj

PLANINSKI POPOTNIK je interni ¢asopis Planinskega drustva Sostanj. Izhaja enkrat letno,
je brezplacéen, prejemajo pa ga ¢lani PD Sostanj. | Uredniki: Andreja STUMBERGER, Bojan
ROTOVNIK, Primoz GRUDNIK | Fotografije so prispevali: avtorji posameznih prispevkov ter
drugi ¢lani drustva | Lektoriranje: Petra STUMBERGER | Oblikovanje, prelom, tisk: MEDIA
CENTER, Marko Gorjup s.p., Stevilo izvodov: 300 ISSN: 1581 - 5714 | Stevilka 27; Letnik 24;
23. januar 2019 | Izdajatelj: Planinsko drustvo Sostanj, Koroska cesta 13, 3325 Sostan;j.
Za Planinsko drustvo Sostanj: Jure Grudnik, predsednik.

Clanki v Planinskem popotniku niso honorirani. Vse napake so namenjene pozornim bralcem.
Planinski popotnik spada med proizvode turisticne propagande in informativne publikacije.

... skupaj od leta 1904 - 115 let o
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Biti z naravo, jo gledati in se z
njo pogovarjati je resnicna sreca.
(Lev Nikolajevic Tolstoj)
laninsko drustvo Sostanj
je najstarejSe, a tudi
med najStevilénejSimi in
najaktivnejsimi drustvi v ob¢ini

Predsednik Planinske zveze Slovenije,

e www.pd-sostanj.si

So$tanj. Marsikdo pozna delo
drustva kot organizatorja
planinskih pohodoyv in izletov,
vendar je njihovo delo veliko
ve¢ kot to. Planinsko drustvo
So$tanj ureja blizu 90 km
planinskih poti. Vsak, ki jih
uporablja, lahko potrdi, da so
odli¢no urejene in natan¢no ter
pregledno markirane.

Ni veliko drustev, ki imajo
med svojimi aktivnimi ¢lani tako
pestro generacijsko strukturo:
od najmlajsih do najstarejSih
obcanov. Zgledno skrbijo za
podmladek preko planinskih
skupin v vrtcu in $Soli, odli¢ni
so na planinskih tekmovanjih,
zelo aktivna je tudi sekcija
starejSih planincev. S tem
dokazujejo, da je planinarjenje
primerno za vsakogar, saj lahko

gore zahajam Ze od

mladih nog, najveckrat
pes, pa tudi s kolesom in s
turnimi smuémi. In ¢e se le
da s prijatelji, povezale so nas
ture in tabori v planinskem
drustvu. V drustvu so nas
naucili vsega, kar je potrebno
za varno obiskovanja gora,
obcutili smo tudi zadovoljstvo
prostovoljnega dela.

Planinsko drustvo Sostan;

je eno izmed takSnih drustev,
saj na temeljih svoje bogate
tradicije goji Siroko paleto
osnovnih planinskih dejavnosti.
Pricenja pri najmlajsih,
organizira ture in tabore, ureja
poti, skrbi za usposabljanje
¢lanov, iz njegovih vrst izvirajo

Vas"e: misli ob 115 letnici
PD Sostanj

Zupan Ob¢éine Sostanj, Darko Menih

tezavnost pohoda ali ture vsak
prilagodi svojim zeljam oziroma
sposobnostim.

Obgina Sostanj z drustvom
odli¢no sodeluje. Vsako leto
ob obcinskem prazniku skupaj
pripravimo pohod na najvisji vrh
obcine — Smrekovec (1577), kar je
ena najbolj obiskanih prireditev.
Obcina zagotavlja drustvu
prostore v vili Lucka, ki so jih
¢lani sami uredili in zelo aktivno
z ogromno prostovoljnimi urami
pomagali pri prenovi objekta, za
katerega zdaj, skupaj z drugimi
drustvi, tudi zgledno skrbijo.

Iskrene Cestitke ob castitljivi
obletnici in varen ter zanesljiv
korak na vseh vasih poteh.

Darko Menih, prof.,
Zupan Obcine Sostanj

Joze Rovan

tudi alpinisti in Sportni plezalci
SAO. Ob taksni siroki paleti
drustvenih dejavnosti se drustvu
ni potrebno bati za prihodnost.
V Planinsko zvezo Slovenije
pa so vclanjena tudi manjsa
drustva, kjer pogosto ni dovolj
strokovnih kadrov za razvoj
nekaterih dejavnosti, zato
velja zdruziti sile s sosednjimi
drustvi. V taksnih primerih si
zelimo, da Stevil¢na drustva, kot
je PD Sostanj, ponudijo pomo¢
svojih strokovnih kadrov. Po
drugi strani pa so izkuseni ¢lani
PD Sostanj seveda $e kako
zazeljeni v organih PZS.

Joze Rovan
predsednik PZS
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Ravnateljica Osnovne sole Sostanj, Majda Zavrsnik Puc

Z roko v roki po planinskih poteh Destovnika-Kajuha trudimo,

1| f

Stara modra misel nas

uli, da Sola ni vse, je pa
zacetek vsega. Skozi vzgojo
in izobraZevanje Sola kot
inStitucija ucence vodi do
kakovostnega in trajnega
znanja ter jim pomaga pri
osebnostnem oblikovanju

in aktivnem vkljucevanju v
druzbo. Vsaka slovenska Sola je
vpeta v Zivljenje in dogajanja
v svojem kraju. Tako se tudi
pri nas v Osnovni Soli Karla

da imamo odprta vrata za
sodelovanje z vsemi drustvi in
organizacijami v nasi ob¢ini
oziroma v dolini, ki pomagajo
vzgajati mladega ¢loveka.
Poleg znanja je eden izmed
pomembnih ciljev nase Sole tudi
privzgajanje spostovanja do
kulturne in naravne dedi$cine.
Nabiranje znanja ni samo v
Solski ucilnici, ampak tudi v nasi
okolici, naravi. Spozanavanje
narave, rastlinja, zivalstva
lahko nasi u¢ence Se dodatno
poglabljajo preko Solskega
planinskega krozka, v katerega
se lahko vkljucujejo ucenci od
1. do 9. razreda. Tako z mentorji
in planinskimi vodniki vaSega
drustva spoznavajo nase planine,
se ucijo o varnih in nevarnih
poteh, o sreci, ko skupaj kot
skupina osvojijo vrh. Kot skupina

se podajo tudi na tekmovanje
Mladina in gore in uspesno
dokazujejo svoje znanje. Vsako
leto skupaj s ¢lani vasega drustva
uspesno izpeljemo Solske pohode.

Vez med Planisnkim drustvom
Sostanj in $olo obstaja Ze zelo
dolgo in bo ostajala Se naprej kot
pomemben ¢len pri vzgoji nase
mladine.

Na tem mestu bi se rada
zahvalila za vso dosedanjo
sodelovanje in pomoc¢ pri
izvedbah nasih pohodov. Seveda
Planinskemu drustvu Sostanj
Cestitam za tako visoki jubilej,
¢lanom pa zelim Se veliko lepih in
nepozabnih vzponov tudi skupaj z
nasimi ucenci in mentorji.

mag. Majda Zaversnik Puc,
ravnateljica OS

Karla Destovnika-

Kajuha Sostanj

Ravnateljica Vrtca Sostanj, Milena Brusnjak

posStovani! Strokovni

delavci vrtca, si v Letni
delovni na¢rt zastavimo
Stevilne dodatne in
obogatitvene dejavnosti
Kurikula. Pri izvedbi le teh,
smo zelo ponosni na dolgoletno
in plodno sodelovanje s
Planinskim drustvom So$tanj
v okviru najrazli¢nejsih
vrtéevskih prireditev kot
so: Sport — §pas, pohodi
Vv neznano, orientacijski
pohodi.....

Pod vodstvom odli¢nih
vodnikov iz drustva in
mentorice Planinskega krozka
v vrtcu Sostanj JoZice Malus,
se otroci ze v predsolskem
obdobju seznanijo z osnovami
planinarjenja. Aktualne vsebine
kot so: spoznavanje planinske

opreme, planinskega dnevnika
Mladi planinec, najrazli¢nejse
planinske literature, oznakami
poti, zemljevidom.....povezujejo
s planinskimi izleti skupaj s starsi
v bliznjo in daljno okolico: Trska
pot, Golte, Gora Oljka, Mrzlica,
Klemenca jama.....Seveda ob
tem ne manjka veselja, zabave
ter raznih planinskih iger in
pesmic. Pri tem se spletajo
pozitivne in ustvarjalne vezi,
ljubezen do narave, pohodnistva
in planinarjenja, kar je temeljna
naloga planinskega krozka v
vrtcu.

Ob obletnici vam iskreno
Cestitamo in se veselimo
nadaljnega sodelovanja.

Mag. Milena Brusnjak,
ravnateljica Vitca Sostanj

... skupaj od leta 1904 - 115 let o
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Predsednica Savinjskega MDO PD, Manja Rajh

laninsko dru$tvo Soitanj

— Savinjski meddrustveni
odbor planinskih drustev

Prepoznavnost
meddrustvenemu odboru dajejo
drustva, ki so vanj vkljucena.
Planinsko drugtvo Sostanj je
njegov pomemben clen.

Ko sli§im ime Planinsko
drustvo Sostanj, pomislim, da
njihova dejavnost ze dolgo ni vec
le organiziranje planinskih izletov
in skrb za planinske poti. Poseben
pecat dajejo drustveni dejavnosti
mladi planinci, ki se organizirano
vkljucujejo tudi v prezivljanje
prostega Casa na planinskih
taborih, ki jih Ze ve¢ kot 30 let
tekom poletnih pocitnic organizira
Odbor mladinskih odsekov nasega
meddrustvenega odbora.

e www.pd-sostanj.si

Se ena dejavnost posebej
oznacuje Planinsko drustvo
Sostanj, in sicer vkljudenost v
naravovarstveno zvezo Smrekovec,
ki je prejemnica diplome Angele
Piskernik v letu 2017.

Seveda si zelim, da bi bilo
vodstvo drustva bolj angazirano v
meddrustvenem delu, vendar so z
razdrobljenostjo in ustanavljanjem
mnogih manjsih ob¢in drustva
postala prevec zaprta v svoje
meje in vecinoma sodelujejole z  poteka po terenu, kjer je drustvo

okoliskimi drustvi. skrbnik poti, in organizacije
Predvidevam, da bi bila ter izvedbe srecanja planincev
angaziranost v meddrustvenem Savinjskega MDO PD, ki bo
odboru vecja tudi takrat 0z. v zadnjo soboto v mesecu maju letos.
primeru, ¢e bi bilo ¢lanic manj. Manja Rajh,
V tem letu veliko pri¢akujem Predsednica
od sodelovanja pri obnovi Savinjskega meddrustvenega
planinske poti XIV. divizije, ki odbora planinskih drustev

ity Podpornik
' D'Sostanj
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ZGODOVINA ORGANIZIRANEGA
PLANINSTVA V SOSTANJU

Vir: Digitalna knjiznica Slovenije - dLib.si ter arhiv PD Sostanj (kjer ni drugace navedeno)
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Novi dom na Smrekoven

Bollasf, 3, #7gusta

W nedelpe bo orabivel Smrekoved  @dvo
Fivljenje. #hral bo K obvesitve ivelegs m-
vegs plonmakegs doma 1dmn prijabel gy
r falcike daline & pmoee el 8 ip dre-
s1h krajey Saj vemo be dolpe, da o Smee
kovee =an oafleplh aslih planin, wabljers
ne same v polEml apEonl seredi peekoes
negs rargleda po Raleik] = Savinpki ds-
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Planinski popotnik

Dom na Slemenu odprt

N mpdelja, 21, 4 w. jo delovni kalekiiv
Tevarne usmjn Sodlan) odprl sywj planioski
dam ne SkEmenu. £ njim e poestavljesn movo
sporiide e rasve] planinsive v emem fovmed
najlepiilh predeley pate demeyipe, v irikoin
Celje—=Solfava—=Sloven] firader—Celje.  fa-
Manjfani =0 pribliiali celjski heilini mabs
KorEko semljo, severme RKarsvanke, yvellfa=-
ma Uriljs gora (n mogafss racprosiranjems
Fecs, bajml prosie] kraljs Msaijais, ki sc raz
gleduje pe mai] Korotki vee La da Celdvea,
Beljakn, do Vilard] in do Kanals ZXdaj je
plamioe e poprlnike smegodens, da Bree
skrisi premeri delfe. a samimive. bE@Els
pol add Magirjs preko Ooll, Smrekoves ma 118
Yid ma Urilje gore in v Meiiihe deline. Ta
del madih mers je sioer déslej imel raDve-
seljly obisk, saj jo leine pristopilo na Uriljs
gore in Golite Thisa S0.H0 planiooey. Edaj pa
Bode amsgalene fu lépe sPredoforske lare &3
sinrs in minds, verape In kraine (ure, ki e
same o scld opwalijo ooyl pls kv vagm-
je. tirwlaike, arofralsko. loponamastiéng in
igodavinehe presanimive pogarje od Iaduke
do Urilje gore, wd dGoli de Fece Jr el i
delovidm  maciicam  industrijskih im  rodwi-
ikih eentrov v Zerjalo, Srnl, Megicd, OGuitanju,
Bloyenj irpdeu, Sedianje, Velenjm in Celjwm.

Delaveki planinski dena iaj prelepl oke-
licl marams lskreme peadraviti. Twdi & dem
Jo dokse, da s6¢ Ea planisslve po osvalsditvi
naslopili mevi dasi. ¥V 7 letblh sme sgreadili
frslhral sed puvih planinskih pesiojamnk, ka-
Hor v dolk med obems vajnams. Ml oved &
hemegn dolivikega sen ki bl me Imel svo
| ke posiojanke, bodisi ma Frimor-
shem, Larcsjsbem, Dolenjakem sl Sisjer-
akeny ali Kerolkem. [drlja, Apdovifins, Mlir-
aka HBivirida. Jeieniee, Sknljn Lokn, ?elerniki.

@ www.pd-sostanj.si

Kamunik, Kranj, Celje, Ssvaics, Kriks, ova
mvrale, Marileor, Sloyroshs Districa, Mase, re-
virji v Xasavim . Ta &a nova vEplelbEa
Maninske mmich, ki jo mosi nais delaveivas.
Te jo weka] pepolmoms novega prl nas, s
kar delavekn gibamje v sveiem ieikem po-
litidmemy Bojo pred wojos nikeli wi pridls,
Blaj je spregororile ludi lu.

elayakemn kileklive e ab slverilyi &e-
slilal mastopmik Planinsks zvess Slovenije,
tav, Prosend, sastepalki vedjil tovers wsnjs,
ki ®o pomagale pr gradilvl @ desarmimi
aredatvi in rastopniki sosedmjih planinakik
dimitey, Dom je olveril lajeik Fl¥ Sodlan),
tov. Ieoliak, slnvoosins heseda pa g imel

predsednik  tov. Stegmar, direkier Tova
usnjn v Sodlanju. Evorive se ¢ wilrie
nekaj stolin planineey jf okalice, mBego
madiney. P} Celle pa =0 jo = Elani in
stapmiki pripeljals pray de dems ¢ mesin
aviohusom. Mima doma na Xlemeau o
mamred lepa, dabra akradijens aviamahils
cesln im tllllh.'nj.'l. na Crano. Doam na Sleme
o rals ludi pomembas luristifos postsjan
di lepe uwrejen in dela graditeljem v vsak
pogleds fast, Seltanlfamcm Eelimo podl waj
bhuwyvem vadasljnjem planinshem debevanjo die
vrd uEprhoy,

Dom na Slemenu
(vir: arhiv Viktorja Kojca)
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SALESKI ALPINISTICNT ODSEK

PREPLEZALA SEVERNO STENO
EIGERJA
Letos Jullla wa Chana alBIMMIOcEs Oavekn Medlankern sin
ninskega drudlva Dudan Kukovee in Janes Resnik (la se jo v
nedelje 7. seplembra smeloo ponesredil v sienah pod Okresd-
ljem) preplezala severno stemo Elgerja. Pred nfima sta se Hya
vrnila iz te straine stene, leta 1935 Hias Rebitseh in Ladvig
Viérgl. Severna stena Eigerja je nevarna zaradi nenadnih vre-

mhm.mnmomnlnpwgm
severu potisnjen ledeni orlak bernskega Oberlanda v Svick

" vipon preke obeh ledenikov in dalje proti vehiu. Veeme jlma
ni bile najbel) naklonjene. Zaradi vredine je padale

in ledene svele, voda pa jo lila preke shal. Po 26 urah cistega Ta
p':mah Sia alpinista Dusan Kukovee in Janez Resnlk desegla

. ¥rh,

"' S tem viponom pa je ra slovenske alpiniste reden -mdnji

probleme« v Centralnilh Alpah,
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ZVETE DELOVNEGA 1IUDSTYA OBCINE VELENIE
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Planinski popotnik
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Predsedniki Saleske podruznice Predsedniki Planinskega drustva Sostanj:
Slovenskega planinskega drustva: 9. Franc HVASTIJA (1946)

1. Ivan KOROPEC (1904-1914) 10. Maks DVORNIK (1946-1951)

2. Janko SERNEC (1919-1922) 11. Andrej STEGNAR (1951-1962)

3. Matija MARINCEK (1922-1925) 12. Milos VOLK (1962-1964)

4. Rudolf ROCNIK (1925-1928) 13. Franc PECOVNIK (1964-1966)

5. Lucijan KORITZKY (1928-1934) 14. Viktor KOJC (1966-1967)

6. Ivan SUSEL (1934-1937) 15. Branko SUMER (1967-1972)

7. Anton POTOCNIK (1937-1939) 16. Janez SLATNAR (1972-1973)

8. Joze GORICAR (1939-1941) 17. Stane GMAJNER v.d. (1973-1975)

18. Viktor KOJC (1975-1979)

19. Evgen DRVARIC (1979-1984)
20. Vinko PEJOVNIK (1984-1991)
21. Andrej TAMSE (1991-1999)
22. Leon STRBAN (1999-2001)
23. Miran HUDEJ (2001-2003)

24. Bojan ROTOVNIK (2003-2005)
25. Vlado STROPNIK (2005-2009)
26. Jure DREV (2009-2013)

27. Matej KORTNIK (2013-2018)
28. Jure GRUDNIK (2018- )

GIBANIE CLANSTVA PD SOSTAN) 1904 - 2018
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Planinski popotnik

PLANINSKO DRUSTVO SOSTANJ
vabi na

VOLILNI OBCNI ZBOR,

ki bo v petek, 1. marca 2019, ob 18. uri
v dvorani Gasilskega doma Sostani.

Dnevni red:

1. Otvoritev, pozdrav in izvolitev organov obc¢nega zbora
2. Porocila predsednika, blagajnika, nacelnikov odsekov ter vodij sekcij
3. Porocilo nadzornega odbora in ¢astnega razsodisca

4. Razprava na podana porocila

5. Podelitev priznanj in pohval drustva

6. Razresnica organom drustva

7. Predstavitev kandidatov za organe PD Sostan;

8. Volitev organov za mandatno obdobje 2019-2021

9. Program dela PD Sostanj za leto 2019

10. Razno

Obrazec za kandidature je objavljen na spletni strani http://pd-sostan;.si/.

Predsednik PD Sostan;:
Jure Grudnik

OfyA0
E ;
olsuenskiilEIr Fmuze;

SLOVENIAN — ALPINE MUSEUM
www.planinskimuzej.si

brezplac¢na stevilka:
08011893

trgovina@pzs.si
SPLETNA TRGOVINA
https://trgovina.pzs.si

@ www.pd-sostanj.si
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DRUSTVENE TISKOVINE

8 NAS TAS KULTURA 25. julija 1994
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DRUSTVENE TISKOVINE

Planinski popotnik

Skoraj cetrt stoletja
Planinskega Popotnika

laninski popotnik

je interni ¢asopis
Planinskega drustva
Soitanj in izhaja praviloma
enkrat letno. Je brezplacen,
prejemajo pa ga ¢lani in
podporniki druStva.

. Planinski popotnik je
vkljucen tudi v mednarodni

‘55 PLANINSK]

POPOTNIK r‘:zr‘;,.
.I'.i i3

FLANINIL WA TS EAN]

A ERLTTT

Letnik 1/1995, §t. 1 (12 strani)

Letnik 1/1995, st. 4 (16 strani)

@ www.pd-sostanj.si

standard identifikacije serijskih
publikacij, kjer je registriran
pod st. ISSN 1581 — 5714.
Dosedanjih sedemindvajset
Stevilkah internega casopisa

je vsebovalo skupno kar 1264
strani! Vse Stevilke Planinskega
popotnika so v digitalni obliki
dostopne na spletni strani PD
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= PLANINSKI
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Letnik 1/1995, §t. 2 (16 strani)

Letnik 11/1996, §t. 5 (12 strani)

Sostanj
(http://www.pd-sostanj.si/),
nacrtujemo pa, da bo Planinski
popotnik vkljucen tudi v zbirko
Digitalne knjiznice Slovenije
(http://www.dlib.si/).

Planinéek je mlajsi bratec
Planinskega popotnika in je
iz8el samo v letih 2004 in 2005.
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Letnik 1/1995, §t. 3 (16 strani)
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Letnik I11/1997, §t. 6 (20 strani)
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5 susca 2004

Foto: Dofina Triglavskih jezer — Ledvicka.
Avtor: Primo? Grudnik
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K PlaninéeK

8. juli 2005 Stevilka 2, letnik 2
Pozdravljeni! Njegov namen je seznanjane z novostmi in
delom v drustvu. Sproti vas bo za vsak mesec .
Pred vami je prva Stevilka Planincka.  spomnil, Katei izletj na visi, vam mimoge- Pozdravijeni! CLANARINA

Pl e ml bt i
deja 0 njegovem nastanku je
e v oaogn pred
leta, potem je zbiral pogum, rastl in sedaj o
tu. Ker e z¢ na pogld zveday in negova rado
vednost ter navduenje nimata mefa, se bo
udelezeval éim et drustvensh et prisoten
bo privseh dogodkih ob stot obletnic, seiah.

skratka, ob vseh dogodkih, ki so pomembni
22 drustvo. In da ne bo vsega zadrial samo
zase, bo o vsem povedal i vam. Zato naj
bi-na obisk k vam prihajal vsako Getrlee

de povedal, kaj pocne upravni odbor, dodane
bodo morebitne novosti iz vod odseka,
svoj kotiek bosta imeli obe sekci (Ziatorog
in Gaberke), nikakor pa ne bomo pozabili Se
na mladinski odsek in vse aktivnosti, ki so
povezane 2njim.

Da bi vam bil v in da bi ga radi pestovalt
(Beri: prijli v roke)

Sreéno in varen korak!
‘Andreja Konoviek

Pa sem spet tu! Ceprav sem Se lani
obljubljal, da Vas bom obiskal vsako
cetrtletje, kar nekako ni 3lo, da bi
pridel med Vas. No, zdsj se spet
oglasam. Namen je le, da Vas spomnim
in povabim na akcije, ki jih za Vas
pripravlja planinsko drustvo.

Upam, da se vidimo!

Vse, ki 3 niste vplacali letosnje
&lanarine, vabimo, da ostanete oz.
postanete &lan drustva z bogato
tradicijo in pestrim programom dela,
Kjer vsakdo najde kaj zase.

Clanarino lahko vplacate v
Cvetlidarni NAHTIGAL na Trgu

Planinski
Ropotniks

(vi: Planinskdvestik, . 71922)

v
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‘bratov Mravljak 1 v Sostanju (tel. &.

Srecen in VAREN korak! 03/588-29-28).

Vad Planincek
Viste clanstva v PD Sostanj:
Vrste ¢lanstva v letu 2005 SIT

A - najbolj aktivni ¢lani z najvec ugodnostmi

(vklju¢ena tudi naroénina na Planinski vestnik) 11.000
B - aktivni ¢lani z vetino ugodnosti 3.900
B1 - osebe starejie od 70 let, z ugodnostmi B clanov 2500
543 - srednjesolci in Studenti do 26 leta starosti ali

‘mladi, ki niso zaposlen in so brez lastnih dohodkov 2500
P+0 - predsolski in osnovnofolski otroci 1.000
POD — podporni &lan (brez zavarovanj in popustov) 2.000
DRUZINSKI POPUST (ne velja za B1 clane) -10%

Lo
Letnik 1/2004, $t. 1 (8 strani)

Letnik I1/2005, §t. 2 (4 strani)

REVIJA ZA LJUBITELJE GORA ZE OD LETA 1895

PLANIMSKI

(] 444 ] E S T N I R

MODRA STEVILKA

Gi (((c08071893)

www. planinskivestnik.com
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Planinski popotnik

Nas koledarcek

Lepota je v zelenih krosnjah V objektive poizkusamo, koledarja. Fotografije za izbor
dreves, vcasih z malo vec€ truda, véasih ~ vodniski odsek z vaso pomocjo
Jje v neznem valovanju trav, pa ga niti ne potrebujemo, ujeti  pridobiva ze celih Sest let.
Jje v mirnem toku reke, v njenem najlepse trenutke in velicastne Da bomo s to tradicijo lahko
zelenem odsevu. prizore, ki se nam prikradejo nadaljevali tudi v naslednjih
Lepota je v srcih ljudi in v lepih pred o¢i. Ker smo tako ¢lani PD letih, vas vabimo, da vase
oceh. Sostanj kot tudi nasi simpatizerji utrinke delite z nami in nam
(Pozitivne misli) pri fotografiranju zelo pridni, tekom leta posljete fotografije
n o¢i vidijo mnogo lepot, nastanejo pogosto resni¢no iz nasih skupnih izletov ali
taks$nih, ki si jih Zelimo za vrhunski posnetki. Aktivnosti posameznih potepov iz razli¢nih
vecno shraniti v na§ spomin. drustva, ¢lanov in ostalih kotickov Slovenije oz. sveta.
Da v spominu ne zbledijo, nam smo Zeleli prikazati tudi Sirsi Veliko ujetih trenutkov in
priskoc¢i na pomoc¢ nas dober javnosti, zato smo se odlocili, varen korak!
prijatelj fotoaparat, kiromaz  da to storimo na en simpaticen
nami na vsak vzpon, potovanje nacin — z izdelavo letnega Nacelnik vodniskega odseka
in raziskovanje narave. 13-listnega in enolistnega Primoz Grudnik

13 LISTNI KOLEDARJI, NASLOVNICE 2014 - 2019

“Fotografijaje jezik, ki ga na videz govorimo vsi, asih se razumemo, vCasih ne.

vsijo gledamo, vsak 2 drugega zormega kota, vsak s svojimi oémi..”

leto 2019,

www.pd-sostanj.si
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ENOLISTNi KOLEDARJI, 2017 - 2019

Foto Ancrs Rotkar
Kamniso Savinjke Alpe | Foto: rimoz Grudnik
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Marjeta Nahtigal
Obsteter s.p.
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Mravljakov 1,
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Planinski popotnik

@ www.pd-sostanj.si

Zlozenka Trske poti okoli Sostanj (2000)
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Zlozenka Trska pot okoli Sostanja, Planinski vestnik (januar 2001)
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Prvi kartoncek za zige (1994)
I

PRSI T ST

SOSTAN

e —

v

DRUSTVENE TISKOVINE

For vl & ryvial
Saondti e

Razglednica in kartoncek za zige (2004) Razglednica in kartoncek za zige (2018)

Vsak pohodnik, ki prvié prehodi pot, dobi spominski znak
Trske poti okoli Sostanja. Seznam registriranih pohodnikov

v koledarskem letu je objavijen v PLANINSKEM POPOTNIKU,
internem asopisu Planinskega drustva Sostanj.

Vrhovik

Pohodnike, ki bodo pot prehodili veckrat, bo Planinsko drustvo

©®1 1urain 15 min.
®©? 1urain 10 min.
®©3 1urain5min.

©% 30min

Celoten as za krozno pot je 4 ure.

Vsak pohodnik, ki prvic prehodi pot, dobi spominski znak Trke poti okoli So3tanja. Seznam neregistriranih pohodnikov v koledarskem
letu je objavijen v PLANINSKEM POPOTNIKU, internem ¢asopisu Planinskega drustva Sostanj.

Pohodniki, ki bodo pot prehodili veckrat, bo Planinsko drustvo Sostanj priloznostno nagradilo s posebnim priznanjem.

Zigosano razglednico posljite na naslov: WMP,W
= E .
PLANINSKO DRUSTVO SOSTANJ IME IN PRIIMEK
Kajuhova cesta 15, 3325 Sostanj
° M L y, NASLOV —
8 T
=3 v
c g i
© 2 Z s
2 3
o~ % = 8
(3] - 5
oO& PLANINSKO DRUSTVO =
2 3
n3g w
o8 o
13 v
(o] g
- & DATUM PREHOJENE POTI || g
3¢ o:
; 2 [-
H ; &
s3 . —
[ Zigosano razglednico posljite na naslov: £
PLANINSKO DRUSTVO SOSTAN] ; =
Koroska cesta 13, 3325 Sostanj Razglednica (kontrolni kartonZek) Tréke poti okoli So3tanja
Razglednica (kqnl‘r)zlm‘:an‘o[véek) Trske n;l\ _okoh' Soé'gma ; spada med proizvode turisti¢ne popagande in informativne
spada med proizvode turisténe propagande in informativne " ine 503 P
Dodaten vir: Turistiéna karta Obéine Sostanj 1 : 25.000 > pﬁ;HKacUe_ Razglednicajo bm;a‘;; Dodaten vir: Turistiéna karta Ob&ine So3tanj 1:25:000 publikacije. Razglednica je brezplacna.
ostary

PLANINSKO DRUSTVO S05TAN)
SPORTNO DRUSTVO RAVNE

VA

Ravenska pot — AR
kartoncek za Zige

(2005)  oomoronamne
IME
PRIIMEK
Nasiov

POKROVITEL) POTI:

ESjvas

@ www.pd-sostanj.si
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Prva zlozenka Ravenske poti (2005)
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Ravenska pot - zlozenka (2014)

RAVENSKA POT

g
z
° - ]
z e ____
N S ¥ Pot se skozi gozd vzpenja proti zaselku Pristava. Odpre se nam pregudo-
§ =9 vit pogled na Salesko dolino, UrSljo Goro, Golte, Smrekovec, ter vasko
Ss 2 cerkev Svetega Duha, katere nastanek datira v drugo polovico 16., oziro-
- _‘*___c‘:? _________ ma 17. stoletja. Mimo mesta, kier prebivalci Pristave vsako leto na staro-
davni natin prikazejo kuhanje oglia, ter opustenega rudnika svinca, tako
prispemo do druge vpisne tocke, razvalin gradu Forhtenek. Ta se prvic
3 omenja v zatetku 14. staletja, leta 1635 pa so ga porusili uporni kmetje.
: e " .
BN
o
“
o
2
>
2
o
) 3
S z
w S
2 5
3 ¢ 53
a Q Tuw g 5 0d tu nas pot po gozdu pelje proti novemu vpisnemu mestu Urhola-
22&Z novemu urhu, kije s 710 metri nadmorske viSine, najvisja tocka Raven-
------------------------------------ ske poti, s katere se razprostira Eudovit pogled na vso Salesko dolino.
0d tod dalie, nasa pot postane nekoliko bolj raznolika in  razgibana, vije
- se po grebenu, v senci udovitega bukovega gozda, privede pa nas vse
5 do zadnjega vpisnega mesta pri domatiji Abidnikouih. Se zadnjié se oz-
*a remo po dolini, nato pa se po panoramski poti, s pogledom na celotno
,5?. prehojeno pot, napotimo proti izhot
a no po 19 Pratl 1Znodise
>
=
n
=)
5 > < 5 1 | i—
o E & &né
F3 /el H PLANINSKO DRUSTVO SOSTANJ
= & www.pd-sostanj.si
g ° ¥z Kajuhova cesta 15
= < i 23 3325 Sostanj
SE&Z 1 info@pd-sostanj.si
—m = — . Ravenska pot je lahka registrirana
— _""_,. _ ——— planinska pot na obmocju Raven
o e E\.H' — = .="\-|| J 27 pri Sostanju. Planinsko pot smo na
' e = \_‘. — g pobudo  domacinov-planincev, leta
— - v —— i i ko
T | mi—, E - . 2004 tudi uradno oznacili; krozna pot

Markirana plan. pot - Drevesna dediscina Merilo 1:25000
Gostisee Ll s tany

REGISTRACIJA PLANINSKE POTI: 25. junij 2004
na pobudo Potocnik Srecka in Vacovnik Franca
SKRBNIKI POTI: Planinsko drustvo Sostanj v
sodelovanju s Sportnim drustvom Ravne
DOLZINA POTI: 16 km

CAS HOJE: 4. ure

TRADICIONALNI POHOD: Dan drzavnosti - 25. junij
ZACETEK POTI: Rekreacijsko kulturno sredisce -
IgriSce Sp. Ravne

Pri izdelavi zgibanke so

Planinsko drustvo Sostanj

Besedilo zgibanke: Franja Vacovnik
Fotografije: Arhiv PD Sostanj
Pri pripravi zgibanke sta
sodelovala: PrimozZ Grudnik,
Media Center
lzdaja: Junij, 2014

pa vecinoma poteka po kolovozih in
gozdnih stezah, preko vasi Ravne.
Najvisja tocka je s 710. metri nad-

1 K T - i 5 i i i
— A L - morske visine tako imenovani Vrhola-
e = 1 nov vrh, s katerega se odkriva cudovit
- h—- — pogled na celotno Salesko dolino.

. LN o = Totki oddiha:
& .‘ - = i . Turistiéna kmetija Apat
. LA - '." ' T == E-poéta: turizemapat@gmail.com
'y LYt g W | Telefon: +386 (0)41 776-228
il "., o DL ..-‘ " £ — Gostise pod klancem
i a o - . il . - Telefon: +386 (0)3 589-34-11
" =i Jeenser
T ."_h" B -_;-\‘-\. ot} =
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www.smrekovec.net

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE,
PROSTOR IN ENERGIIO

OHRANIMO
SMREKOVEC

ZAKAJ?

KER je edino
vulkansko
pogorje v
Sloveniji.

Primer andezitnega tufa

Tuf e paimenovan po andezity, drobnozrnati
predomin, Ime kamenin torej z0uzuje ke
pietega vukanskega pepeia () in

ka
0va e dala pagoriu niegovo 2unand obiko.
S slemenasto 20radbo in nezrazimivrhovi se
razikujo oo svojih sasedor Pleivca, Raduhe a

tinskin n Zvlskin po
naSmrekovcu

Kartoncek pohod na Smrekovec (1991)

A i

KER je Smrekoviko pogorje h.-— T
del omreZja NATURA 2000~ 2 LE

programa evropske Komisije za ohranitev prostozivetih

wrstin (njihovih) Zivljenjskih prostorov. Narava Smrekovca
je spoznana kot vrednota evropskega pomena.

- Drzimo se oznacenih poti. - Ne povzro-
&ajmo prekomernega hrupa, predvsem ne
spomladi. - Varujmo mravljis¢a.

CEMU?

+ PLANINSKA POT

<---=-_GESTA PRIMERNA ZA GORSKO KOLESARJENJE
[ MARAYNI REZERVAT Smrekovec - Komen (vr: ZRSYN)

I Puaninska koA

Sotorimo in ne kurimo ognja. - Smeti odne-
simo s seboj v dolino.

Koconogi éuk (Aegolius funereus)

/r8ni del pogorja in gozdovi so dom ogrozenim Zivalskim

stam. Iz druzine kur so tu gozdni jereb, divji petelin in

uSevec. Vse tri veljajo za neprilagodljive vrste. Pogoja za

jihov obstoj sta bogato podrastje in mir. Posebej obut-

jvi 50 spomladi, ko samei z znailnim petjem privabljajo
hko

KER je botani¢na posebnost.

lena 7olna, érna Zolna, kukavice, mali sko-

. triprsti detel. Naj i zava-

ovanih dvozivk 50 hribski urh, navadna krastaca, zelena

aba, sekulja, pupki, planinski mocerad. Tod domuje

planinski zajec, obasno se pojavljajo divia macka, ris in
javi medved.

ajpogostejsa drevesna vrsta je smreka, ki je marsikje
Elovekovo pomogjo zamenjala nekdanji bukov gozd.
saj dajejo hrano in

prostor za bivalista Zivalim,  listnim opadom pa oZiv-
jajo gozdna tla. Smrekoviko pogorje je edino samoniklo
ahajalisce cemprina v Sloveniji. Gozd je gospodarsko
pomemben, je namreé vir dohodka mnogim domacinom.
er vréni del ne nudi ugodnih pogojev za rast gozda, ga je

stevilka 27, letnik XXIV

ol

Divji petelin (Tetrao urogallus)

Elovek spremenlv pasne planine. Kulturna krajina travis¢
in ruSevja je pomemben ekosistem in prepoznavna podoba
pogorja.

KER je pomemben vod

Geologka podlaga predstavija slabo prepustno plast,
2ato je na pogorju veliko povrsinskih voda. Voda se zbira
v izdatnih potokih ali pa na stiku s prepustno karbonatno
podlago ponika v podzemlje in se pojavi v dolini kot kraski
izvir. Mnogi izviri s0 pomembna vodna zajetia, npr. izvir
, ki je glavni vir pitne vode za Salegko dolino.

. skupaj od leta 1904 - 115 let
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DRUSTVENE TISKOVINE

Planinski popotnik

Plakat Ohranimo Smrekovec (2004)

OSNOVNA SOLA SOSTANJ
Koroska c. 7, 3325 Sostanj

MLADI RAZISKOVALCI ZA RAZVOJ SALESKE DOLINE

RAZISKOVALNA NALOGA
Raziskovalna naloga PLANINSKO DRUSTVO SOSTANJ (IN NJEGOVO DELO)
(2009)

Tematsko podro¢je: Interdisciplinarno

Tema: Sociologija, zgodovina

Avtorja:
Gasper Andrejc, 9. razred
Vid Delopst, 9. razred

Mentor:
Franc Petek, prof. soc. zgo.

Sostanj, 2009

@ www.pd-sostanj.si
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ZGODILO SE JE V LETU 2018

PD Sostanj v letu 2018

1 Jure Grudnik predsednik drustva

2 Jurij Drev podpredsednik drustva

3 Janez Kugonic podpredsednik drustva

4 Vladimira Lepko tajnik drustva

5 Ivana Grudnik blagajnik drustva

6 Marko Borovnik voljen ¢lan UO

7 Danica Svarc voljena clanica UO

8 Borut Zajc voljen ¢lan UO

9 PrimoZz Grudnik nacelnik vodniskega odseka

10 | Monika Tajnik nacelnica mladinskega odseka

11 | Vlado Stropnik nacelnik markacijskega odseka

12 |lgor Rezman predstavnik sekcije Gaberke

13 | Masa Narolocnik Sinur predstavnica sekcije Zlatorog

14 | Matej Kortnik voljeni ¢lan UO in predsednik drustva
do marca 2018

1 Valter Pirtovsek predsednik NO

2 Metka Nahtigal Obsteter ¢lanica NO

3 | Danilo Cebul ¢lan NO

1 Zinka Moskon

2 Andrej Veternik

3 Jure Grudnik

Kontaktni podatkl

« drustvena pisarna na Koroski cesti 13 v Sostanju (bivsi vrtec Lu¢ka): uradne ure v drustveni
pisarni v 1. nadstropju: vsak cetrtek, od 18h do 20h (razen prazniki),

* el. naslov: info@pd-sostan;.si

* spletna stran: http://www.pd-sostanj.si/

* Facebook stran: https://www.facebook.com/pdsostanj/

* telefon: 070/804-457

Planinsko drustvo Sostanj je dne:

e 17.7.2009 pridobilo ODLOCBO Ministrstva za $olstvo in $port RS o
podelitvi statusa drustva, ki deluje v javnem interesu na podrocju
Sporta (St. odlocbe: 6717-36/2009/2 (0514))

 30.1.2018 pridobilo status prostovoljske organizacije . Seja upravnega odbora
(zap. st. 7421)

Planinsko drustvo Sostanj je ¢lan:

* Planinske zveze Slovenije od leta 1904
« Sportne zveze Sostanj od 19.10.1999
* Naravovarstvene zveze Smrekovec od 21.2.2005
(ustanovni clan) )

Turisticne zveze obcine Sostanj od 17.7.2016

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Planinski popotnik

PD Sostanj v sStevilkah

Naziv oz. opis 2017 2018 Indeks
Clani drustva 309 317 102,6
A ¢lani 12 11 91,7
B ¢lani (odrasli) 208 233 112,0
S+S ¢lani (srednjesolci in $tudentje) 24 23 95,8
g P+0 ¢lani (predsolski in osnovnosolski otroci) 65 50 76,9
)§ Stevilo unikatnih obiskovalcev spletne strani PD Sostan] 12.776 10.633 83,2
o Skupaj vieckov Facebook strani PD Sostanj 689 781 113,4

Izdana drustvena glasila Planinski popotnik 0 2 /
Tiskanih izvodov Planinskega popotnika 0 120 /

Kulturni dogodki (planinski veceri) 3 4 133,3
Clani, ki prostovoljno sodelujejo pri izvajanju drustvenih aktivnosti 60 62 103,3

Naziv oz. opis 2017 2018 Indeks
w Stevilo vseh izletov planinskih skupin 10 12 120,0
E Planinska orientacijska tekmovanja 4 3 75,0
2 Tabor mladih planincev 1 1 100,0
2 UdeleZencev tabora mladih planincev iz PD Sostanj 10 8 80,0
E Druzinski planinski tabor 1 1 100,0
3 UdeleZencev druZinskega planinskega tabora 40 40 100,0
3 Druzinskih planinskih izletov (sekcija Zlatorog) 12 10 83,3

Naziv oz. opis 2017 2018 Indeks
Vseh prostovoljnih vodnikov PZS 22 24 109,1
g Registriranih prostovoljnih vodnikov PZS 18 17 94,4
xn  |Enodnevni izleti, pohodi in ture 23 19 82,6
= Dvodnevni izleti, pohodi in ture 2 2 100,0
E Tabori odraslih planincev 1 1 100,0
< UdeleZencev tabora odraslih planincev 27 39 144,4
g Planinske aktivnosti v tujini 3 3 100,0
E Tradicionalni in mnoZicni pohodi 5 7 140,0
E Stevilo vodniskih aktivnosti 26 26 100,0
9 Stevilo udelezencev na vodniskih aktivnosti 635 571 89,9
Izleti sekcije Gaberke 5 5 100,0

Naziv oz. opis 2017 2018 Indeks
Vseh markacistov 13 16 1231
= Registrirani markacisti 9 12 133,3
Q DolZina planinskih poti v skrbnistvu drustva (v km) 86,159 86,159 100,0
% Stevilo odsekov planinskih poti 59 59 100,0
z Stevilo planinskih poti drustva 11 11 100,0
% Obhodnice v skrbnistvu drustva 2 2 100,0
o Smerne table na planinskih poteh PD Soétan] 138 138 100,0
Akcije markacistov 11 15 136,4

Naziv oz. opis 2017 2018 Indeks
iz Clani upravnega odbora 13 14 107,7
S Seje upravnega odbora 4 4 100,0
;: Seje predsedstva 3 2 66,7
2 [Stevilo odsekov druitva 4 3 75,0
& Stevilo sekcij drustva 2 2 100,0
S [Zevilo planinskih skupin druitva (vrtec in O%) 3 3 100,0

Naziv oz. opis 2017 2018 Indeks
Prispevek PZS za vzdrievanje planinskih poti PD Sostanj (v €) 190,18 197,53 103,9
S Prispevek PD Sostan] za vzdrevanije lastnih planinskih poti (v €) 115,25 232,43 201,7
g Sredstva obcine Sostanj za izvajanje programov s podrocja $porta 1.601,85 1.762,31 110,0
e Sredstva obtine Sostanj za izvajanje programov s podrocja turizma 1.192,00 1.887,00 158,3
Sredstva iz naslova 0,5% dohodnine 243,52 157,79 64,8

@ www.pd-sostanj.si
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Drustveni prostori v Vili Lucka

»Kje pa je to?«, sem zapisal v
prvi vrstici ¢lanka o drustvenih
prostorih v Planinskem
popotniku v letu 2016. Mislim,
da danes Ze vsi vemo, da gre
za stavbo na Koroski cesti 13
v So$tanju, v Kateri sta bili
vse od konca druge svetovne
vojne pa do leta 2014 uprava
Vrtca So$tanj in enota vrtca
Lucka, zdaj pa so v njej prostori
razli¢nih drustev.

Mogoce je zdaj priloznost,
da ponovim, kako smo prisli do
drustvenih prostorov v Vili Lucka.

Hisa je bila zgrajena med
obema vojnama in je bila pred
drugo svetovno vojno v lasti
gospoda Wolfganga Klimenta,
glavnega finan¢nika tovarne usnja
Franz Woschnagg in sinovi, d. d.
Po selitvi vrtca v nove prostore
na Kajuhovi cesti 8, se je ob¢ina
Sostanj odlo¢ila, da jo nameni
drustveni dejavnosti. Tako smo se
leta 2014 prvic sestali na obcini,
kjer so nam predstavili svojo vizijo

glede razvoja objekta po selitvi
Vrtca Sostanj v nove prostore,

in moznost, da pri temu razvoju
sodelujemo ter pridobimo v stavbi
svoje prostore.

Predstavniki drustev smo
skupaj z arhitektom Gregorjem
Gojevicem oblikovali koncept
prenove stavbe, ki je bil dopolnjen
Se z zahtevami s strani obcine.
Nacrt je bil izdelan po principu
reciklaze obstojecih materialov,

Vila Lucka med obnovo

kosov pohistva v objektu ali
v skladis¢ih obéine, in na
prostovoljnem delu ¢lanov drustev,
ki imamo prostore v hisi. Ob¢ina
Sostanj je zagotovila sredstva
v prorac¢unu za nov material, ki
je bil potreben pri obnovi, in za
obrtniska dela, ki jih prostovoljci
sami nismo zmogli izvesti.
Prostovoljci vseh drustev, ki
smo nastanjeni v objektu, smo nato
v entuziasti¢ni akciji v obdobju
od januarja 2015 do marca 2016
celoten objekt prenovili v skladu
s projektom arhitekta Gregorja

... skupaj od leta 1904 - 115 let @

Gojevica in opravili skupaj preko
4000 prostovoljnih ur. Planinci
smo 18. marca 2016 odprli svoje
prostore in tako zacrtali novo
obdobje v delovanju nasega
drustva.

V Vili Lucka imamo Sostanjski
planinci urejeno drustveno pisarno
v prvem nadstropju stavbe,
skladi$¢ne prostore za drustveno
opremo pa v kleti. Poleg tega
koristimo tudi skupne prostore, in
sicer vecnamensko sobo, v Kateri
potekajo planinski veceri, ter sejno
sobo za sestanke.

In kako zivijo nasi drustveni
prostori?

L]
L]

Otvoritev drustvenih prostorov

Clani mogoce najbolj poznate
planinske vecere, ki se odvijajo v
vecnamenski sobi. Kdor se Se ni
druzil z nami, ga toplo vabimo,
da se nam pridruzi na katerem od
planinskih vecerov v letu 2019.
V dvorani je prostora za petdeset
obiskovalcev in ker prostor ni

ZGODILO SE JE V LETU 2018
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Planinski popotnik

prevelik, se dobro vzdusje na
vecerih ustvari kar samo, prav tako
tisti pristen stik med predavatelji in
poslusalci. Po vsakem veceru si v
prostorih galerije vzamemo $e Cas
za klepet ob pijaci in prigrizkih.
Tako je vsak planinski vecer pravi
dogodek prijetnega druzenja
¢lanov nasega drustva.

Clani upravnega odbora
drustva in ¢lani odsekov radi
sestankujemo v drustveni pisarni,
pa tudi po sestankih v njej radi
posedimo ob neformalnem
klepetu. Pisarna je prijetno urejena,
domaca, in vabi tudi ostale ¢lane
drustva, da se v njej oglasite. V
drustveni pisarni so vsak Cetrtek
(razen ob praznikih) med 18. in
20. uro uradne ure drustva. V tem
¢asu lahko poravnate ¢lanarino,
se prijavite na izlet, si izposodite
drustveno opremo, brskate po
zemljevidih, nacrtujete svoje izlete
v gore, pokazete prijateljem oz.
ostalim ¢lanom kje ste bili v gorah
ali pa se samo preprosto druzite.
Dezurstvo med uradnimi urami v
pisarni opravljajo ¢lani predsedstva

@ www.pd-sostanj.si

PD Sostanj. V vodstvu drustva si
vsekakor Zelimo, da bi bilo tega
druZenja v pisarni $e vec, da bi
prisla kaksna pobuda in Zelja po
delovanju v pisarni tudi s strani
¢lanov. V pripravi je seznam vse
literature in drustvene opreme,

ki si jo je mogoce izposoditi.
Prepoznavnost in odprtost pisarne

Otvoritev drustvenih prostorov

v ¢asu uradnih ur bomo poskusili
povecati tudi z razli¢nimi dogodki.
Kot sem Ze omenil, smo v kleti
vile pridobili tudi skladis¢ne
prostore. Teh so seveda najbolj
veseli markacisti, ki imajo sedaj
lahko vso tehni¢no opremo,

ki jo uporabljajo, spravljeno

na enem mestu. Prav tako je v
skladis¢u na voljo vecja miza s
stoli, kjer markacisti tudi najraje
sestankujejo.

Drustveni prostori so
pomemben del vsakega tako
velikega drustva, kot je nase,
saj omogocajo normalno delo
vodstvu drustva in strokovnim
delavcem, prav tako pa omogocajo
skladiscenje arhiva in druge
opreme ter seveda druzenje ¢lanov
drustva. Vendar pa drustveni
prostori ne morejo polno zaziveti
brez ¢lanov drustva, ki imajo radi
drustvo, se radi druzijo z ostalimi
¢lani in v njem tudi prostovoljno
delujejo. Vabljeni, da ste nasi ¢lani
tudi v letu 2019 in da pridete kdaj
tudi v Vilo Lucka na planinski
vecer, v drustveno pisarno v ¢asu
uradnih ur ali pa na kaksno drugo
akcijo, ki se bo tam odvijala.

Matej Kortnik
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Skupscina

laninsko drustvo Sostanj

je imelo v preteklem letu
cast, da je lahko organiziralo
najvisji organ krovne planinske
organizacije v Sloveniji —
Skups$éino Planinske zveze
Slovenije. V prvi vrsti je bila
to ideja in predvsem Zelja
takratnega predsednika
PZS, Bojana Rotovnika, ki je
Zelel svoje izjemno uspesno
osemletno predsedovanje
zakljuciti v domacem kraju,
zato smo njegovo Zeljo z
veseljem izpolnili.

Organizacija skupscine
PZS, ki je potekala 21. aprila
v Kulturnem domu Sostanj, ni
bila enostavna, saj je bilo treba
poskrbeti za delegate iz cele
Slovenije, strokovne delavce s
PZS, nastopajoce v kulturnem
programu ter za vse ostale,
ki so se skupsc¢ine udelezili.
Priprave so v sodelovanju s
PZS potekale ze od januarja. Po
zaslugi glavnega koordinatorja
Mateja Kortnika ter vseh ostalih
prostovoljcev PD Sostanj, ki so

pomagali pri izvedbi, je skupscina

potekala gladko in nemoteno. Za
kulinari¢ne uzitke udelezencev
je s svojo ekipo poskrbel Tomo
Drolec, oskrbnik Doma na
Smrekovcu.

Uvodni kulturni program,
ki ga je duhovito povezoval
Uros§ Kuzman, sta s pesmijo
obogatila Oktet TES in planinska
skupina Vrtca Sostanj. Sledili
so pozdravni govori Zupana
obgine Sostanj, Darka Meniha,
predsednika PD Sostanj, Jureta
Grudnika, predstavnika Planinske
zveze Makedonije, Zivka
Temelkovskega, predsednika
Olimpijskega komiteja
Slovenije — Zdruzenja Sportnih
zvez, Bogdana Gabrovca,
predsednika Ribiske zveze

Slovenije, Miroslava Zaberla, ter
predsednika Gorske resevalne
zveze Slovenije, Janeza Rozmana.
Po pozdravnih govorih
je sledil uradni del. Volilna
skupscina je potekala v dobrem
delovnem in konstruktivnem
vzdusju, potrjena so bila vsa
podana porogila. V Sostanju
se je zbralo 145 delegatov
planinskih drustev, tako da je bila
skupscina sklepéna s 50-odstotno
pristotnostjo delegatov, ki so
prakti¢no enoglasno podprli
edinega kandidata za predsednika
PZS v mandatnem obdobju 2018—
2022. Po osmih letih je na ¢elu
slovenskih planincev dosedanjega
predsednika Bojana Rotovnika
nasledil Joze Rovan. Bojan kljub
temu ostaja aktiven na PZS, saj
je kandidiral za ¢lana upravnega
odbora ter med vsemi kandidati
prejel najvec glasov. Omeniti
velja, da je Bojan v preteklem
letu vec kot zasluzeno prejel
Priznanje Obéine Sostanj, kar le

stevilka 27, letnik XXIV

PZS 2018 v Sostanju

potrjuje njegovo izjemno uspesno
delo na PZS in v planinstvu
nasploh.
Po koncani skupscini, ki
je minila v znamenju zahval
nekdanjemu ter Cestitk za
izvolitev novemu predsedniku
PZS, smo vse udelezence povabili
na ogled Muzeja Usnjarstva na
Slovenskem ter Mayerjeve vile
v Sostanju. Mnogi udelezenci so
bili preseneceni in navduseni nad
znamenitostmi Sotanja ter nad
aktivnostjo in prepoznavostjo
nasega planinskega drustva. To
nas navdaja z optimizmom, da
se bo mariskdo med njimi Se
kdaj vrnil v Sostanj na ogled
katere izmed njegovih Stevilnih
znamenitosti ali na obisk
katere izmed nasih planinskih
poti, predvsem pa, da se bo
na tak nacin razbilo stereotip,
da ima Sostanj zgolj in samo
termoelektrarno.
Jure Grudnik
Predsednik PD Sostanj

Skupscina PZS 2018 v Sostanju

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Delo mladih planincev 2018

od okriljem PD Sostanj

delujejo tri planinske
skupine, dve na Soli in ena v
vrteu.

Skupino v vrtcu vodi JoZica
Malus, ki z otroki redno izvaja
dopoldanska srecanja. V Solskem
letu izvedejo od tri do pet izletov,
na katerih so prisotni tudi starsi
otrok. Zadnja leta izvajajo tudi
noc¢ni pohod, ki je zelo priljubljen.
Planinski vodniki pa jim tekom
leta na nekaj srecanjih predavajo o
razli¢nih temah iz Planinske Sole.

Mlajso planinsko skupino, v

Kronologija
planinskih
taborov za
osnovnosolce
PD Sostanj
1997 Koprivna

1998 Medvodje
1999 Podvolovljek

katero sodijo otroci od 1. do 5.
razreda, na osnovni Soli vodita
Mateja Cokelc in Franc Petek.
Na leto izvedejo 4 izlete in nekaj
srecanj. Starejsa skupina, v kateri
so otroci od 5. razreda naprej, pa
deluje pod mentorstvom Danice
Svarc in Mateje Drev Sem. V
Solskem letu izvedejo vsaj 3
izlete. Planinci se udelezujejo
tudi orientacijskih tekmovanj
lige Smrekovec in sodelujejo na
tekmovanju Mladina in gore.

V avgustu smo v sodelovanju s
PD Velenje, PD Recica ob Savinji

2000 Zavrsnica

2001 Dovje

2002 Dovje

2005 Bistra

2006 Jezersko

2007 Jezersko (1 — 4. razreda OS)
in Obretanovo (5.-9. razreda)
2008 Podpeca (1.—4. razreda OS)
in Obretanovo (5.-9. razreda)
2009 Dovije (1.—4. razreda OS) in

in PD Podcetrtek izvedli planinski
tabor za osnovnosolce v Podpeci.
Med 23 udelezencimi tabora je
bilo osem otrok iz nasega drustva.
V vodstvu tabora sta sodelovala
naga ¢lana Ziga Kugoni¢ ter Jan
Ostervuh. V letu 2019 za zadnjo
triado osnovne Sole pripravljamo
tudi planinsko Solo, s katero zelimo
popestriti dogajanje na Osnovni
$oli KDK Sostanj ter predvsem
bolj intenzivno mlade seznajati s
planinstvom.
Monika Tajnik
Nacelnica Mladinskega odseka

Obretanovo (5.-9. razreda)
2010 Drezniske Ravne

2011 Medvodje

2012 Podvolovljek

2013 Dovje

2014 Soriska planina

2015 Obretanovo

2016 Mozirska koc¢a na Golteh
2017 Jezersko

2018 Podpeca

e
Sofrar

PODPORNIK PD SOSTANJ

.ks-sostanj.si

JEVNA SKUPNOST SOSTANJ

vobode 12 (obcinska stavba)

URADNE URE: SREDA OD 15H do 16H

KRAJEVNA SKUPNOST SOSTANJ
TRG SVOBODE 5
3325 SOSTAN]

@ www.pd-sostanj.si
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Tabor mladih planincev
Podpeca 2018

abor mladih planincev

Podpeca 2018 je za nami.
Vsi smo §e polni spominov na
prijetno osemdnevno poletno
druZenje pod Sotori. Imeli smo se
lepo. Tega veselja nam niso uspeli
skalili ne vreme, ne navihani
posamezniki in ne aktivnosti, ki
jih nismo marali.

Nase zivljenje je sestavljeno iz
sedanjega trenutka, upanja in nasih
preteklih dozivetij. Nicesar od tega
nam nih¢e ne more odvzeti. Vsakdo
od nas si bo dozivetja letosnjega
tabora mladih planincev zapomnil
drugace, saj jih je vsak dozivljal
na osnovi svojih pri¢akovanj,
dejanj, upanj in dozivetij v taboru.
Nekomu so lahko bila vse¢
kemicna strani$ca, drugi je raje
gnojil gozd. Nekomu je bila vse¢
nova simpatija, drugi je Se pogledal
ni. Lahko si uzival v hrani, ki jo
je prijatelj skritiziral, vendar sta
jo morala oba pojesti, saj druge ni
bilo. Na pohodih si lahko tarnal,
da te bolijo noge, medtem ko je
prijatelj uzival v hoji. Animatorji
so bili brezvezni, dokler se niso s
tabo povaljali po blatu. Na pohodih
si pozabil, da te bolijo noge, ko si
z ostalimi pel pesem »En sloncek.«
Da ne maras kemicnih stranis¢ si
pozabil, ko si jih pono¢i iskal z
baterijo, ker te je bilo strah oditi
v gozd. Na mamo si se spomnil,
ko si v enem dnevu uspel zmociti
vso obutev in skoraj vsa oblacila.
Moral si ¢akati na sonce in oblacila
susSiti sam, Ce si se hotel preobleci,
saj v taboru ni bilo susilnega stroja.
Pozabil tudi ne bos, kako ti je
kuharica prala in posusila blatna in
mokra oblacila. Posebno dozivetje
je bilo tudi kako si skrival prenosni
telefon pred animatorji in kako ga
nisi upal uporabljati za igrice, ker
baterija ni vecno polna. Pozabil

tudi ne bos, da si imel Ze po treh
dneh obute ¢evlje na gole noge, ker
si uspel v postelji izgubiti vse svoje
nogavice. Tudi skrivno stikanje

po shrambi za prepovedanimi
priboljski se je vcasih nesrecno
koncalo s strazenjem shrambe
pozno v noé. Se huje je bilo, ko si
prijatelju zmocil spalno vreco in

si mu potem moral dati svojo suho
spalno vreco, da je on spal v njej,
sam pa si moral spati v njegovi
mokri. Vsak udelezenec je tabor
dozivel po svoje. Upam pa, da ste
vsi uzivali v osmih lepih, prijetnih
in nepozabnih poletnih dneh v
naravi s prijatelji pod platnenimi
vojaskimi strehami na posteljah iz
lesenih evro palet, ki so ob vecjem
dezju zaplavale kot barcice na
jezeru. Na lesenih paletah pa so
bile namesto vzmetnic »gumi«
pene, na penah pa podloge, spalne
vrecée, potovalke in nahrbtniki.

Se zdaj ne ves, kje si lahko sploh
spal. Enako »usodo« kot ti so delil
tvoji animatorji. Zavedanje, da je
nekaterim na svetu taksno taborno
zivljenje njihov vsakdan in njihovo
najvecje udobje kar ga poznajo,
nas lahko strezni, da uvidimo, kako
nam je lepo in prijetno v nasih
domovih in v nasi »civilizaciji«.
Kar nekaj tezav smo imeli, ker je
eden od otrok dobil psiholoske
tezave zaradi odvisnosti od video
iger. V doloc¢enem trenutku ni ve¢
lo¢il med resni¢nostjo in navidezno
resnicnostjo. V taboru se je pricel
obnasati kot da nastopa v video
igrah. Domaco »osamljenost«,
premagano z igranjem video iger,
je nenadoma zamenjala bogata
taborna aktivnost brez racunalnika
in telefona. Animatorjem se
najlepse zahvaljujem za ves trud,
ki so ga vlozili v otroka, da so
ga strokovno »vrnili« v realno

zivljenje. Vsem mladim je bil to
dober nauk, kako ne smes vzgajati
otrok. V planinskem taboru smo
spoznali, da lahko prezivimo
dlje casa sami od doma brez
starSev in da se je prijetno vrniti v
objem svojih bliznjih in domace
udobje. V taboru smo spoznali
tudi veliko novih prijateljev, ki
jih Ze pogresamo. Zato se ze zdaj
veselimo ponovnega druzenja z
njimi na novem taboru mladih
planincev nekje drugje v Sloveniji.
Tudi jaz se veselim ponovnega
snidenja z vami. Ker ste se imeli
lepo, naslednje leto povabite s sabo
$e svoje prijatelje, da nam bo Se
prijetneje.
Ivan Salamon
Vodja Tabora mladih planincev

Podpeca 2018
PODATKI:
* termin tabora: 11. do 18.
avgust 2018

* sodelujoca planinska drustva:
Sostanj, Retica ob Savinji AT
Podcetrtek, Polzela, Ljubno ob
Savinji in Sezana

* udelezencev tabora: 23 (8 iz
PD Sostanj)

+ clani vodstva: 14 (od tega 2 iz
PD Sostanj

Tabor mladih planincev
Podpeca 2018

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Planinski popotnik

th Ze kar nekaj let

apored, je tudi

letos potekalo Balkansko
orientacijsko prvenstvo.
Tekmovanje je potekalo

od 28.9. do 30.9.2018 v
Makedoniji, v bliZini mesta
Ohrid v organizaciji ZdruZenja
planinskih organizacij Balkana
(BMU) in Planinske zveze
Makedonije (FPSM).

Na pot smo se trije musketirji
(Ziga Kugoni¢, Jan Ostervuh,
Aljaz Juri€) iz nasega drustva
PD Sostanj odpravili ze 27.9.
zvecer. Najprej smo se odpeljali
do Ljubljane, kjer smo prisedli v
kombi k Se eni slovenski ekipi.
Pot je trajala 16 ur, vendar je
bila zaradi zanimive okolice in
pogovorov v kombiju precej
zanimiva. Tu in tam smo se
ustavili, da smo lahko kaj
majhnega pojedli, odto¢ili in

ZGODILO SE JE V LETU 2018

5 km naprej do hotela, kjer smo
bili nastanjeni in kjer je bil sedez
tekmovanja.

Ko smo se udobno namestili
v sobe, je bil ¢as za vecerjo,
po vecerji pa je sledil pozdrav
gostov, otvoritev tekmovanja in
reSevanje testov, ki so seveda bili
v angles¢ini, uradnemu jeziku
tekmovanja, ¢eprav je vsa ostala
komunikacija potekala v srbo-
hrvasc¢ini. Naslednji dan nas je
zjutraj Cakala glavna preizkusnja.
Startali smo z veliko zagona
in pridno pobirali tocke vse do
sedme kontrolne tocke, kjer smo
dobili vsak svojo karto in se
naprej podali vsak po svoji poti.
Ker smo bili vajeni timskega
dela in ker tega Se nikoli nismo
poceli, je bil to pravi izziv, vendar
nam je tudi ta del tekmovanja
Sel dobro od rok. Po uspesno
zakljuceni glavni preizkusnji, ki

pretegnili noge, nato pa spet nazaj je bila dolga nekaj ve¢ kot 20 km,
nas je ¢akala samo Se za polovico
krajSa in lazja nocna preizkusnja.

Nocni del tekmovanja nam ni Sel

¢isto po nacrtih, vendar smo bili

v kombi. Okoli dveh popoldan
smo prispeli v Ohrid, kjer smo
si vzeli nekaj ur Casa za sprehod
po mestu. Nato smo se peljali Se

@ www.pd-sostanj.si

Mednarodno planinsko orientacijsko
tekmovanje v Makedon

iji

o PHE 5
4'-._‘.'"‘ ; 'nﬂ'—‘

BALKAN
MOUNTAINEERING
UNION

zadovoljni tudi s tem rezultatom.
Po zakljuceni no¢ni tekmi je
sledila, kot vedno do sedaj, zelo
dobra vecerja, potem pa rajanje
in druzenje z vsemi ostalimi
udeleZenci pozno v noc.

Vse ostale tekmovalne ekipe,
razen naSega kombija, so ze
naslednji dan po razglasitvi odsle
domov, mi pa smo se odlo¢ili,
da ostanemo Se dan dlje in se
malce potikamo po Makedoniji.
Ta dan smo izkoristili tako, da
smo izpeljali pohod na nekaj
vec kot 2000 metrov visok vrh
v nacionalnem parku Galicica,
popoldan pa smo si e podrobneje
ogledali mesto Ohrid. Zvecer
smo se izmuceni od e enega
aktivnega dneva odpravili spat,

v zgodnjih jutranjih urah pa

smo se odpravili proti Sloveniji.
Med potjo smo se za nekaj casa
ustavili e v glavnem mestu
Skopje, kjer smo Se zadnjikrat
raziskovali Makedonijo. Po
dolgem pridnem nabiranju
kilometrov pa smo v poznih
noc¢nih urah prispeli nazaj domov.
Izkusnja je bila neverjetno
zabavna in zanimiva, zato upamo,
da se bomo tega tekmovanja
udelezili Se kdaj.

Ziga Kugonic
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Z novimi idejami ustvarjamo
cudovita srecanja

‘ﬁolskem letu 2017/18 je
pri planinskem krozku

vrtca So$tanj sodelovalo 18
otrok. Otroci in starS$i so se
radi udeleZevali sre¢anj. Na
prvem druzinskem pohodu na
Vrholanov vrh v Ravnah se
nas je zbralo 45 pohodnikov.
Cudovit jesenski dan smo
popestrili z igrami na vrhu ter si

OBISKYV
NARAVI

v planinske dnevnike odtisnili
zig. V nadaljevanju sem jih

Vv januarju povabila na no¢ni
pohod na Goro Oljko. Lucke, ki
so razsvetljevale pot in svetlikale
v gosti megli, so poskrbele, da
smo varno prisli do planinskega
doma, kjer smo se okrepcali s
sladkim carskim prazencem in
pogreli s toplim ¢ajem.

Srecanja smo imeli tudi med
tednom v dopoldanskem ¢asu
v vrtcu, kjer so nam planinski
vodniki predstavili planinsko
opremo, literaturo, skupaj smo
prepevali pesmi in se igrali igre.

Sodelovali smo na Skups¢ini
Planinske zveze Slovenije s
pesmico, plesom in igro.

V pomladnem ¢asu smo se
Sostanj, Smrekovec, in s tem
izletom zakljucili planinsko
druzenje v Solskem letu.

V veselje in uzitek je delati
v taksni sredini, kjer je podpora
od vseh. S strani vrtca Sostan;
in planinskega drustva Sostanj
in prav tako od starsev, ki so
vedno pripravljeni sodelovati in
se druziti.

Hvala vsem!

Varen korak in Sre¢no 2019!

Vzgojiteljica Jozica Malus
Mentorica planinskega
krozka vrtca Sostanj

Slovenija ponuja izjemne moznosti za obiskovanje narave in Slovenci
dobrsen del ¢asa prezivimo v njej. To je zasluga pripravljenosti
lastnikov gozdov in kmetijskih zemljis¢, da sprejemajo prost dostop
obiskovalcev in vzgojnega dela v rekreacijskih organizacijah pri
vzpostavljanju pravil obnaSanja v naravi. 27 civilnodruzbenih
organizacij je v odprtem dialogu z lastniki, drzavnimi organi in
sicerSnjo javnostjo na podlagi ze uveljavljenih norm v letu 2018
potrdile kodeks obnasanja v naravi v Sloveniji, ki predstavljala enotno
podlago za vzgojo obiskovalcev narave in informiranje gostov glede

pravil obiska narave v Sloveniji.

Besedilo kodeksa je dostopno na:

http://www.taborniki.si/projekti/kodeks-obisk-v-naravi/

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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planinskega krozka od

1. do 4. razreda na OS Karla
Destovnika-Kajuha Soitanj
izpeljali $tiri planinske pohode.

Na zacetku Sol. 1. sva z
vodnikom planinskega drustva
Sostanj, g. Matejem Kortnikom,
s katerim uspesno sodelujeva
ze od samega zacetka mojega
mentorstva, sestavila plan
pohodov. Na koncu $ol. 1. je bila
realizacija 100%.

ZGODILO SE JE V LETU 2018

Smartnega ob Paki smo se
odpeljali z avtobusom, nato pa
nadaljevali pe§ do vrha. Ceprav
je bil to zimski pohod, ga nismo
okusili v lepoti beline. Pri cerkvi
Sv. Kriza, ki je mogo¢na baro¢na
cerkev z dvema zvonikoma,
zgrajena v 18. stoletju in sodi
med najlepse baro¢ne cerkve

v Sloveniji, smo naredili po
krajsem pocitku in pozirku
toplega Caja skupinski posnetek

Na prvi jesenski pohod smo
se odpravili meseca oktobra.
Odzvali smo se povabilu KS
Sostanj in PD Sostanj, ki Ze
nekaj let organizirata pohod po
Trski poti. Pot je lahka, prikaze
pa mejni obseg nekdanjega
trga Sostanj. Sem mnenja, da
je prav, da se ucenci seznanijo
z zgodovino svojega kraja in
prav je, da jo na tak nacin tudi
spoznavajo. Na koncu poti
smo bili delezni tradicionalne
pogostitve s strani KS Sostanj.

Meseca januarja Smo se

@ www.pd-sostanj.si

Mlajsa PS - Mrzlica 13.5.2018

in se pes vrnili v Sostanj.

V mesecu maju je bil cilj
izleta Mrzlica. Spada med
priljubljene izletniske tocke,
posebej za obiskovalce iz
Savinjske doline in Zasavja. S
svojimi 1122 metri nadmorske
viSine je druga najvi§ja gora
zasavskega hribovja in z nje
je, tako kot s Kuma, izjemen
razgled, saj so vsi bliznji vrhovi
precej nizji. Do Podmeje smo se
odpeljali z osebnimi vozili, nato
pa se odpravili pes, ve¢inoma po
gozdni cesti, do planinske koce.
Privoscili smo si daljSi pocitek
za malico, pijaco in igro. Nato

Mlajsa planinska skupina OS KDK

‘ 75ol. 1. 2017/18 smo v okviru odpravili na Goro Oljko. Do

smo se povzpeli Se po strmi poti
skozi gozd do vrha, kjer smo

si ob razgledni tocki ogledali
okoliske hribe. Po zahodnem
grebenu Mrzlice smo se vrnili
nazaj do parkirisca, kjer so nas
ze ¢akali avtomobili za vrnitev
nazaj proti domu.

Kot vsako leto je bil
tudi zadnji izlet planiran z
avtobusom. Ze nekaj let je
nasa stalnica, da se za zadnji
izlet odpeljemo na malo bolj
oddaljeno izletnisko tocko.
Tokrat smo se odpeljali proti
Lisci, ki se nahaja severno od
Sevnice in je lep razgledni
vrh. Zjutraj smo med voznjo
zaskrbljeno zrli v nebo, saj je
bilo vreme zelo spremenljivo.
Bolj ko smo se blizali proti cilju,
slabse je kazalo. Kljub temu, da
so nas ob zapus¢anju avtobusa
pozdravile kapljice dezja, smo
se odlocili, da opravimo izlet.
Ze kaj kmalu smo ugotovili, da
je bila nasa odlocitev pravilna,
saj se je vreme izboljsalo in
nam omogocilo preziveti lep,
planinsko obarvan dan.

Nasi planinski pohodi so
usmerjeni ne le k premagovanju
poti, pac pa tudi k druzenju
razlicnih generacij. Poleg starSev
se nam na pohodih pridruzijo
tudi stari starsi, prijatelji...

Vse nacrtovane pohode smo
uspesno izpeljali. Z velikim
veseljem opazujem ucence in
njihove druzine pri druzenju.
Otroke, ki razigrano premagujejo
ovire, in starSe, ki jih spodbujajo
in s svojim zgledom pripomorejo
k zdravemu nacinu zivljenja
svojih otrok ter razvijanju
pozitivnega odnosa do narave in
njenih lepot.

Mentorica planinskega krozka
Mateja Cokelc
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Starejsa planinska skupina OS KDK

Planinski krozek je obiskovalo 27

ucencev.

Planinski izleti:

* 7.4.2018: Lisca

* 16.6.2018: Rogla (Dan
slovenskih planinskih
dozivetij)

+ 20.10.2018: Mrzlica

Tekmovanja:

1. Planinska orientacijska
tekmovanja:

a. regijska tekmovanja: 3 ekipe
(ena A ekipa, dve B ekipi)
so sodelovale na 3 regijskih
tekmovanjih,

sodelovala je ekipa v B
kategoriji in dosegla 5.
mesto (tekmovalci: Bostjan
Rebersak, Tilen Rotovnik,
Aljaz Rogelsek, Jan Novak,
Blaz Pusovnik).

2. Osnovnosolsko tekmovanje
MLADINA IN GORE:

a. Solsko leto 2017/18: drzavno
tekmovanje v Trzinu (20.
1.2018) — 7. mesto (Urska
Grudnik, Sinja Kortnik, Zala
Katanec, Lara Ostervuh);

b. Solsko leto 2018/19: na
regijskem tekmovanju v
OS Rage 10. 11. 2018) sta

Urska Grudnik, Brin Kortnik,
Zala Katanec); malo slabsa
ekipa pa: Bostjan Rebersak,
Tilen Rotovnik, Aljaz
Rogelsek in Jan Novak.
Danica Svarc

b. Slovensko planinsko
orientacijsko tekmovanje

nastopili dve ekipi — ena ekipa "
za 2 tocki zgresila drzavo Ekipa OS KDK in PD Sostan] na

SPOT 2018

(SPOT) na Krasu (20. 5.):

tekmovanje (Mai Skornsek,

Planinci OS KDK z mentorico in vodnikoma na planinskem izletu Mislinja — Rogla

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Planinske poti PD Sostanj

Sloveniji 1.096

usposobljenih markacistov
v 199-ih planinskih drustvih
skrbi za 1.965 planinskih poti
v skupni dolzini 10.014 km, od
tega 9.883,8 km lahkih poti,

81,2 km zahtevnih poti in 49,7
km zelo zahtevnih poti.
Celoten kataster planinskih
poti v Sloveniji je dostopen na
spletni strani:
http://www.planinske-poti.si/

Planinska pot oz. obhodnica

Planinsko drustvo Sostanj je po
uradnem katastru Planinske zveze
Slovenije skrbnik devetih planinskih
poti, dveh obhodnic in dela dveh
drugih obhodnic, ki potekata na
obmogju Obgine Sostanj:

Leto prvega Dolzina
markiranja

1. Sostanj-Smrekovec 1919 15,4 km
2. Sostanj-Gora Oljka 1905 7,9 km
3. Sostanj-Topolsica-Andrejev dom na Slemenu (mimo ni podatka 12,2 km
Zlebnika)

4. Sostanj-Grad Forhtenek 1920/21 6,6 km
5. Sostanj—Pusti grad 2014 0,4 km
6. Grebensek-Andrejev dom na Slemenu ni podatka 5,4 km
7. Mostnar-Smihel 1905 4,6 km
8. Topolsica~Lomek vkljuéno z varianto Aravs—Bank 2009 6,1 km
9. Zavodnje—Andrejev dom na Slemenu 1905 51 km
10. Trska pot okoli Sostanja 1994 11,9 km
11. Ravenska pot 2004 13,3 km
12. del Evropske pespoti E6: Mostnar-Presecnik Skorno 1965 1,6 km
13. del obhodnice Pot XIV. divizije: Sedlar-Zlebnik-Savinek 1961 8,5 km

Sestevek dolzine vseh zgoraj
navedenih planinskih poti je okoli
100 km, a ker so nekateri odseki

V Markacijskem odseku PD
Sostanj je v letu 2018 delovalo

12 usposobljenih markacistov z
licenco:

isti za dve ali ve¢ planinskih poti, Zap. st. Ime in priimek St. znaka
in ker zadnji del planinske poti na 1. Vinko Pejovnik 391
Goro Oljko poteka po odseku za " X
katerega skrbi PD Smartno ob Paki, — Darko Cepelnik 1287
je uradna dolzina planinskih poti, za 3. Jurij Drev 1288
katere skrbi PD Soétaglj V86,1.59 km. 4 iner Godane 1289
To pomeni, da je PD Sostanj, glede
na skupno dolzino planinskih poti, 5. Primoz Grudnik 1290
ki jih ima v skrbni§tvu, na 33. mestu 6. Janez Kugoni¢ 1294
med planinskimi drustvi v Sloveniji. 5

Na akcijah pri urejanju 7. Vlado Stropnik 1300
planinskih poti so v letu 2018 8. Filip Vrabic 1303
aktivno sodelovali tudi ostali
¢lani PD Sostanj, med katerimi je 5 Franc Urbanc 1414
potrebno izpostaviti: Cirila Kajba, 10. Milan Grudnik 1467
Marka Milegi¢ Serdonerja, Petra 11. Zvonko Klobilrh 1547
Laureta, Iv¢a Stropnika ter Danila 3 ;
Cebula. 12. Bojan Rotovnik 1557

@ www.pd-sostanj.si
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Delo markacistov v letu 2018

Vletu 2018 smo markacisti
v veliki meri opravljali
vzdrZevalna dela na nasih
planinskih poteh. Delo
markacistov PD So$tanj obsega
nesteto ur prostovoljnega
dela, kamor spada priprava
materiala, priprava smernih
tabel, izvedba sanacijskih

del ter prestavitev poti, zato
bomo nasteli le nekaj glavnih
aktivnosti v preteklem letu.

Kot ze nekaj let do sedaj smo
S€ V mesecu januarju najprej
udelezili zbora markacistov
savinjskega MDO-ja, ki je pod
pokroviteljstvom PD Polzela
potekal v Andrazu nad Polzelo.
Zbora so se udelezili trije
markacisti PD Sostanj. Vsi
markacisti so v tem mesecu oddali
tudi letno porocilo o opravljenem
delu v preteklem letu.

Zaradi vetroloma smo v
januarju pristopili ze k prvi akeiji,
in sicer na relaciji Slanica—Sleme,
kjer smo ¢istili napol podrto
drevje in vejevje. V mesecu
februarju smo na Trski poti pri
Falentu zamenjali ter pri Ribiski
koci na drog namestili novi
skrinjici za vpisno knjigo in zig. V
mesecu aprilu je sledilo ¢is¢enje
in urejanje grmovja na hribu
pod Pustim gradom Sostanj, ki
omogo¢a razgled na Sostanj. Kot
ze nekaj let do zdaj, je potekalo
redno ¢is¢enje okolice samega
gradu, kar izvajamo na podlagi

dogovora s Krajevno skupnostjo
Sostan;.

V mesecu juliju smo po
predhodnem dogovoru z
oskrbnikom Doma na Smrekovcu
postavili oviro, ki preprecuje
prehod za stirikolesnike ter
motorne sani na relaciji Spodnji
Brloznik—Smrekovec.

V mesecu avgustu je potekla
obsezna delovna akcija, ki je
obsegala predvsem popravilo
podrtih drogov za smerne table
na relaciji TopolSica—Sleme in
Zavodnje—Sleme ter drog pri
Andrejevem domu na Slemenu,
na katerega se je podrla smreka.

Na relaciji Zgornji Brloznik—
Sleme je avgusta prislo do gradnje
nove kamionske ceste, ki sedaj
poteka na trasi planinske poti,
zato smo obstojeco planinsko pot
v dogovoru z lastnikom zemljisca
prestavili drugam ter izdelali nove
smerne table.

V jesenskem casu smo
pristopili k obnovi dela planinske
poti XIV. divizije, ki na nasem
obmocju poteka od Sedlarjevega v
Sentvidu do Andrejevega Doma na
Smrekovcu.

= Ll e
Julijska akcija markacistov

Celotno pot XIV. divizije
se v zadnjih letih na pobudo
Savinjskega meddrustvenega
odbora planinskih drustev ponovno
ureja. Na omenjeni poti je glavnina
urejanja poti potekala na relaciji
Sedlarjevo—Zlebnik. Na trasi poti
smo obnovili markacije ter oCistili
nekatere zara$¢ene in neprehodne
odseke. Pripravili smo tudi
material za brv ¢ez potok Strmina,
ki jo je potrebno Se postaviti.

Konéno nam je uspelo
namestiti oporno ograjo na
planinski poti Grebensek—
Smrekovec na odseku
Podojstersek—Sedlo Honec.

Poleg vseh zgoraj nastetih
del so tukaj Se aktivnosti, ki jih
izvajajo posamezni markacisti, ki
so skrbniki dolo¢enih planinskih
poti. V letu 2018 smo bogatejsi
za tri markaciste, ki so uspesno
opravili tecaj markacistov. To so
Milan Grudnik, Bojan Rotovnik
ter Zvonko Klobucar. V celem letu
smo markacisti opravili preko 200
ur prostovoljnega dela.

Vlado Stropnik
Nacelnik markacijskega odseka
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Planinski popotnik

Porocilo vodniskega odseka za

leto 2018

Leto 2018 je bilo glede
aktivnosti vodniSkega

odseka uspesno, saj smo zaradi
objektivnih razlogov od 28 akcij
odpovedali le §tiri. Zelo dobro
so nam uspeli vsi trije tabori
(za osnovnoSolce, druZine,

in za odrasle). Osnovnosolci

so spoznavali obmocje

Pece, druzinski tabor je bil
organiziran na Zelenici, odrasli
pa so se podali v Albanijo na
obmoc¢je Prokletij. UspeSno smo
izvedli tudi ture v visokogorju.

Ponovno je bila dobro
obiskana skupna akcija Varno v
gore, ki je potekala na Raduhi.

V letu 2018 smo prav tako
sodelovali z ob&ino Sostanj
(Sportna zveza Sostanj), s katero
smo organizirali tradicionalni
pohod na Smrekovec, in Krajevno
skupnostjo Sostanj, s katero smo
skupaj organizirali pohod po Trski
poti, ki je bil izveden v okviru
praznika Krajevne skupnosti
Sostanj. Prav tako smo sodelovali
s Sportnim druitvom Ravne, s
katerim organiziramo pohod po
Ravenski poti.

V letu 2018 smo v odseku
pridobili novo vodnico A

@ www.pd-sostanj.si

kategorije, Anjo Lampret.

Tudi v letu 2018 smo skozi
celo leto zbirali planinske
fotografije, ki smo jih kasneje
uporabili za izdelavo planinskega
koledarja za leto 2019. Veliko
se jih je odzvalo ter prispevalo
svoje fotografije; najlepSe so na
koledarju tudi nasle svoje mesto.
Naj se pohvalimo, da smo tokrat
izdelali Ze Sesti planinski koledar,
s katerim promoviramo svoje
preteklo delo in aktivnosti za
tekoce leto.

V letu 2018 smo v vodniskem
odseku zaradi pretecenih rokov
zamenjali 5 odraslih in 5 otroskih

Velika zahvala velja
vodnikom, ki veliko svojega
prostega ¢asa in dobre volje
namenijo za samo organizacijo
ter izpeljavo izletov, ki je v
danasnjem Casu zahtevna in
predvsem zelo odgovorna na vseh
podrogjih (varnost, poznavanje
okolja ...). Seveda pa hvala tudi
nasim najblizjim in seveda vsem
vam, ki nas podpirate pri izvedbi
vseh aktivnosti.

Plan aktivnosti za leto 2019
je raznolik, zato upam, da bo
vsakdo nasel nekaj zase. Zelim
vam varen in zadovoljen korak!

¢elad. Kupili smo tri otroske Primoz Grudnik
plezalne pasove. nacelnik Vodniskega odseka
Zap. st. Vodnik (-ca) Vodniska
kategorija
1 Andreja Jalen Konovsek A B DC*
2 Andrej Veternik A, B*
3 Anja Lampret A
4 Bojan Rotovnik A B D G
5 Brina Zabukovnik Jeric¢ A
6 Evgen Drvaric¢ A B
7 Filip Vrabic
8 Igor Rezman A, B
9 Janez Kugoni¢ A
10 Jurij Drev A D B
11 Jure Grudnik A
12 Marko Borovnik A
13 Martina Pec¢nik Herlah A, B, D
14 Matej Kortnik A, B D
15 Miran Hudej , B
16 Monika Tajnik A
17 Primoz Grudnik A, B, C, D TKV1
18 Roman Branc A
19 Tina Cebul A
20 Tina Uran A
21 Vlado Stropnik A B
22 Tjasa Konovsek A
23 Tjasa Ostervuh A
24 Zvonko Kozeljnik A, B

OPOMBA: * pripravnik za navedeno kategorijo
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Analiza vodniskih aktivnosti E
N
~
St. aktivnosti Povprecje udelezencev w
. |
Vrsta aktivnosti . 3 letno >
2016 2017 2018 Skupaj 2016 2017 2018 v w
povprecje =
w
ZIMSKI POHOD 12 24 21,5 15,8 20,4 0
SKUPNA AKCIJA (zima) 1 3 68 72 54 64,7 9
TURNA SMUKA 1 1 0 2 3 6 0 3 E
LAHKA KOPNA 10 12 10 32 32 25,7 25 27,6 o
BREZPOTJE 1 1 3 5 11 10 9,7 10,2 LN"
ZAHTEVNA KOPNA 1 1 2 10 16 13
SKUPNA AKCIJA (poletje) 1 1 3 64 80 112 85,3
DVODNEVNI IZLET 1 1 3 14 20 21 18,3
TABOR - ODRASLI 1 1 3 31 37 42 36,7
SKUPAJ 20 23 21 64 31,75 32 39,9 34,6
Skupno st. udelezencev:| 614 635 571
Skupaj 2016-2018:( 1820

Zgornj a tabela prikazuje
parametre Stevila
izvedenih akcij (izletov,
pohodoyv, tur) in povprecno
Stevilo pohodnikoyv, ki se je teh
akcij udelezilo. Parametri so
podani za leto 2016, 2017, 2018
in skupno.

Razvidno je, da so skozi leta
najbolje obiskane kopne skupne
akcije, ki jih organiziramo
drustva Saleske doline in jih
vsako leto organizira drugo
drustvo. Iz nasega drustva se
jih v povprecju udelezi 15-20
planincev. Prav tako je dobro
obiskana zimska skupna akcija,
ki jo organiziramo skupaj s PD
Velenje in Planinsko sekcijo
Topolsica.

Lahko se pohvalimo z
odli¢no organizacijo vec¢dnevnih
planinskih taborov za odrasle v
tujini, ki so zelo lepo obiskani.

Ce primerjamo enodnevne
lahke zimske in lahke kopne
pohode, ugotovimo, da so prav
tako lepo obiskani, vendar je
treba upostevati, da so tukaj
vkljuceni tudi tradicionalni
pohodi, ki navadno privabijo
vecje Stevilo pohodnikov.
Nizjo udelezbo imamo

pri akcijah, kjer se poveca
zahtevnost in ¢as hoje. Sem
spadajo brezpotja, zahtevne
kopne poti in dvodnevni izleti,

ki so navadno zahtevnejsi po
tezavnosti. Moramo se zavedati,
da je na zahtevnejsih poteh
veliko prijetneje hoditi v manjsih
skupinah, kjer lahko vodniki
lazje vodimo udelezence skozi
zahtevne predele.

V letu 2016 smo vodili
najvec 73 planincev, in sicer
na tradicionalnem pohodu na
Smrekovec. Najmanj planincev
smo prav tako vodili leta 2016,
in sicer 2 planinca na turni
smuki.

Kot lahko razberemo iz
tabele, smo v zadnjih treh letih
varno vodili 1824 planincev.
Nihce od teh planincev ni utrpel
tezje poskodbe.

Na vseh teh akcijah so v
izrac¢un vkljuceni tudi registrirani
vodniki PZS — na posamezno
akcijo se udelezita najmanj dva
vodnika.

Gledano v celoti smo lahko
zelo zadovoljni z udelezbo in
predvsem izvedbo akcij. Akcije
so zelo lepo organizirane, in
kar je najbolj pomembno: nasi

vodniki poskrbijo za varno in
orientirano hojo povsod, kjer
se pojavijo. V zadnjem c¢asu se
veliko pohodnikov ob moderni
tehnologiji (GPS naprave) in
mnozi¢nih spletnih objavah
izletov odloca za samostojne
obiske vrhov, kjer pa zaradi
nepoznavanja dejanskega
stanja na terenu veckrat prihaja
do tezkih poskodb ali celo
Cesa hujsega. S tem sem hotel
poudariti, da se na ravni PZS pri
organizirani (drustveni) hoji v
hribe v zadnjih letih ni zgodila
nobena nesreca s smrtnim
izidom.

V drustvih delujemo
vodniki prostovoljno in z
veliko veselja do vodenja
planincev. Nase prevzemamo
velike odgovornosti. Verjamem,
da se bo v naslednjih letih
ponovno povecal obisk gora v
organiziranih skupinah, v katerih
bomo z vsem svojim znanjem in
izkuSnjami vodili vodniki PZS.

Primoz Grudnik
nacelnik Vodniskega odseka
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Fotogalerija izletov 2018
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Planinski popotnik

0 v o °
= Nase poti ... Tabori za odrasle
: [ 4 o \'4
: planince skozi cas.
:l Zavite, dolge, strme, manj mesteci ter najlepsimi koticki, so
': strme, kratke ali pa kar se planinci namenili raziskovati
v direktne so edinstvene poti, tamkajs$nji, marsikomu Se neznani
9 ki vodijo na visoke, nizke, gorski svet. Vzpon na najvisji
3 zahtevne, nezahtevne, a vedno  vrh Suve planine, Trem (1.810
O  Dposebne vrhove. Prav gotovo so m) ter najvi§ji vrh Srbije, MidZor
E domaci najlepsi, a kljub temu (2.169 m), pa vzpon na Kablar in
je Cudovito raziskovati tudi tuja planinarjenje na Kopaoniku bodo
gorovja ter odkrivati njihove ostali v lepem spominu. Prav
skrivnosti. tako potepi po razlicnih mestecih
Vse to v tistem prijetnem (Beograd, Ni§, Zajegar, Cadak,...)
pri¢akovanju, kaj se skriva za ter voznja z eleznico Sargansta Bolgarija
naslednjo skalno gmoto, pustim  osmica. Za dodano vrednost je
poboc¢jem, suhim rastjem, poskrbela odli¢na srbska kuhinja.
zavito serpentino ali skokom Naslednje leto so planinci

preko studenca. Vedno znova je obiskali srbsko sosedo Bolgarijo,
zanimivo odkrivati kaj ponujajo  kjer se je raziskovalo predvsem
druge kulture, kako vabijo enkrat njen zahodni del. Veselje ob

kamnite, drugic¢ lesene gorske osvojitvi najvisjega vrha Balkana
koce, ki so véasih bolj »komot«,  — Musale (2.914 m) je bilo o¢itno.

drugi¢ pa »8ik«. Se posebej lepo  Gorska veriga Rila, skupaj z
je vse to odkrivati v dobri druzbi! istoimenskim samostanom,
Postavilo se je vprasanje, zakaj kraska Jagodinska jama ter lepote
tega ne bi organizirali tudi v PD  Rodopov so pustili svoj pecat leta
Sostanj, in porodila se je idejao  2006. Zaradi muhastega vremena
vsakoletnem taboru za odrasle je padla odlocitev za turo pod
planince. Maljovico.

Da planinstvo v tej dezeli
§e ni ravno samoumevno, je
pokazala Crna Gora. Pogorje
Durmitor ni nudilo nam vajenih
zavarovanih gorskih poti, pa
vendar sta bila, ob pogledu na
hribovje obdano z jezerci, vzpona
Kuk (2.523 m) ali po domace
Cirovo pe¢, ter vzpon na Savov
Kuk (2.313 m) opravljena z krasen je bil tudi kanjon reke
odliko. Za zakljucek tabora leta Treske. Planinci tega tabora so
2007 je poskrbel spust po reki med noditvijo na Popovi Sapki

Makedonija

Srbija Tari ter pogled na njen kanjonz  doziveli pravsnji Sok, danes pa
Ideja je sadove obrodila ze v razgledne ploscadi Vidikovac. je ta dogodek verjetno pravi
letu 2005, ko je bil organiziran Leto 2008 je bilo v »material« za obilico smeha.
prvi planinski tabor na znamenju tobaka, riza in Osvojili so najvisjo tocko
jugovzhodu Evrope — v Srbiji. bombaza, v Makedoniji Sarskega pogorja, Titov vrh
V tej »retro« dezeli s slikovitimig namrec. Glavno mesto Skopje (2.748 m), v naslednjih dneh
je bilo v vsej svoji veliéini pa Se vrh Korab (2.764 m) ter

el

najlepse vidno s hriba Vodno, mejni Golem Korab. Za eno
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izmed najlepsih tur je poskrbel
planine Baba (2.601 m).

Peti planinski tabor leta 2009
v Bosni in Hercegovini je bil

r :

Bosna in Hercegovina

prava vremenska zmesnjava.
V znamenju megle, dezja, rose
in snega se je osvojilo vrhove
Igman (1.502 m), Bjelasnica
(2.067 m), v blizini Trebinja,
kamor je planince »potisnilo«
vreme, pa Se gora Leotar
(1.244 m). Na pogorju Orjena
je v druzbi viharnikov sledil
vzpon na Vucji zub (1.802 m)
ter Zubacki Kobao (1.894 m),
Za dobro voljo je poskrbel ogled
Bileckega jezera, najvecjega
umetnega jezera Balkana, ter
izvira reke Bosne (Vrelo Bosne).
Ob povratku domov je za
dalmatinski pridih poskrbel obisk
Dubrovnika.

»Balkanska pot« se je
nadaljevala k nasi sosedi, kjer

Hrvaska

so planinci leta 2010 precesali
pogorje hrvaskega Velebita.
Prehodili so del Premuziceve
staze, ki je speljana od severnega
do juznega Velebita. Po ogledu
jame Manita Pec je sledil vzpon
do Rossijevega zavetisca. Kljub
Severnega Velebita Mail Rajinac
(1.699 m) vec kot poplacan.
Divja voznja ob foto safariju po
Juznem Velebitu pa je poskrbela
za neponovljive obcutke v
»Winettujevi dezeli«.

Zakljucek balkanske »poti«
je bil leta 2011 obisk dezele
grofa Drakule — skrivnostne
Transilvanije. Ob vstopu v
drzavo so planince prevevali
morda meSani obcutki kaj bo
ponudila ta, Se vedno malo
»stigmatizirana«, Romunija.
Pogledi so se vseskozi ustavljali
na obdelanih povrsinah, koruznih
poljih, sadovnjakih, ¢redah ovac
ter prijetno presenecali. Taksna
sta bila tudi ¢udovita vzpona
na pogorju Parang — vzpon na
Parangu Mare (2.518 m) ter
skok na Parangul Mic. Vtis je
pustila tudi krasna gorska veriga
Moldoveanu (2.543 m), ki pa
je zaradi slabega vremena ostal
neosvojen. Tudi v Busenji vreme
ni bilo naklonjeno pohodnistvu,
zadovoljiti se je bilo treba z
ogledom Sigi$vare in Ba3ora.
Nekaj soncka pa je vendarle
poskrbelo, da planincem ni usel
vzpon na vrh planine Koroman
in pohod po Dolini sedmih
stopnic.

Za velik preobrat je poskrbel
planinski tabor leta 2012, ko so
se udelezencem tabora odstirali
pogledi na ledenike ter jezera
v objemu tri in Stiritisocakov.
To je ponudila idili¢na drzavica
v osr&ju Evrope, Svica. V
spremljavi precej muhastega in
mrzlega vremena so planinci
v Valiskih Alpah obiskali ter

stevilka 27, letnik XXIV

Romunija

si ogledali znameniti prelaz
Simplon, pobo¢ja smucis¢
Zermatt ter Saas Fee, nato Se
vrhova Plattjen (2.570 m) ter
Hannig (2.080 m). Prehodili
so obmocje zgornje gondolske
postaje na Mittel Alalinu
(3.460 m), visokogorske
uzitke pa je nudila pot ob
jezu hidroelektrarne Stausee
Mattmark (2.224 m). Zaradi
izredno slabega vremena je
bilo precej vrhov in prelazov
obiskanih z gondolo. Pot je
planince zanesla Se v Bernske
Alpe, kjer se je raziskovalo
kraje Bettmeralp, Fiescheralp
ter Brigerbad, pozimi
priljubljene smucarske tocke.
Ledenik Aetschgletscher pa je
dodal pravi vtis 0 mogocnosti
gora.

Mogocne klife, sonce, morje
in vulkan so planincem razkrili
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Italija

italijanski Apenini, ki so jih
udelezenci tabora odkrivali
leta 2013. Prvi dan so planinci

cgoo

BIVEE

Sorentskega polotoka, Monte San
Michele (1.443 m), ki je ponudil
enkraten razgled na prihajajoce
cilje. Sestop je sledil ¢ez goro
Croce della Conocchia (1.314 m).
Mnogim se je prikupil tako pohod
po »poti Bogov« v Positano kot
tudi raziskovanje otoka Capri,
skupaj z njegovo znano strmo
potjo »Via Krupp«. Nepozabno
dozivetje pa je bil gotovo vzpon
ter pohod ob robu kraterja
ognjenika Vesuvio.

Slovaska

Zelenje v nestetih odtenkih in
bucanje slapov ter studencev, ki
bozajo mogocne skalnate vrhove
slovaskih Tater, so planince
zacarali leta 2014. Opravljen je
bil vzpon do prelaza Donovaly

el
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(980 m) v osréju Vel’ke Fatre,
nadalje je pot planince vodila do
sedla Nova Hal’a, sledil je vzpon
na Zvolen (1.402 m), s katerega
se je odprl pogled na Ostredok.
Skoraj tlakovana pot je vodila
Dumbier (2.043 m). Obiskalo

se je Skanzen Pribylina in
akumulacijsko jezero Liptovsko
mare. Mesani pohodi so poskrbeli
za obisk vrhov Vel’ka Svistovka
(2.037 m), v druzbi ledu in
snezink tudi Jahnaci stit (2.230
m). Pot okoli Visokih Tater je
vodila vse do zahodnega dela, kjer
so poljske Zakopane poskrbele
za pridih nostalgije. Udelezenci
tabora so se z zobato Zeleznico
vzpeli na Hrebienok (1.285 m),
v nadaljevanju pa prehodili pot
po dolini Mali Studeni in naprej
do Modrega jezera (2.190 m).

V Visokih Tatrah je nepozabno
kuliso ponudil vrh Rysy (2.499
m). Zgodbo te zelene dezele so
»zacinili« Se ogled Slovenskyga
Betlehema, gradu Bojnice,
Spisskega gradu ter Dobsinske
ledene jame.

Leto 2015 je bilo ponovno
mediteransko obarvano.
Presenecenja in avanturisti¢na
dozivetja je planincem nudilo
pogorje Hrvaske, Biokovo.
Prelep pogled na morje in mesto
Split se je odprl z Debelega Brda
(1.044 m), najizrazitejSega vrha
planine Mosor. V druzbi diSecih
borovcev ter vonju timijana smo
planinci osvojili vrh Pirovac
(572 m). »Malo gori, malo
doli« stezice so nas popeljale

00790

03700

Republike Hrvaske. Adrenalinska
je bila tura na Sv. Ilijo (773 m),
pescene plaze, tako v Makarski
rivieri kot na otoku Bra¢, pa so
vabile k ve¢ kot zasluzenemu
pocitku pod mediteranskim
soncem.

Hrvaska

Nemcija

Pravljico nam je leta 2016
pricarala Nem¢ija, natanéneje
zvezna dezela Bavarska. Vzpon
na Kalvarienberg (953 m) je
omogocil fenomenalen pogled
na grad Neuschwanstein, v
naslednjih dneh smo v druzbi
sonca osvojili vrhove Saiiling
(2.047 m), Hochfelln (1.674
m) ter Kampenwand (1.669
m), ki so na eni strani ponujali
razglede na vrsace Alp, na
drugi strani pa na neskon¢no
ravnino ter Kimsko jezero.
Osvojili smo vrhova Wallberg
(1.722 m) ter Rauschberg (1.671
m), ki je znan predvsem po
lesenih skulpturah, namenjenih
osvescanju o zasciti gozdov.
Pohod po dolini Rothelmoss,
mesteci Schwangau in
Ruhpolding ter kristalna
bavarska jezera pa so dodal
piko na i dezeli, ki premore
neverjetno raznoliko ponudbo
gorske pokrajine.
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Francija

Pot je udelezence tabora leta
2017 ponesla na Cetrti najvecji
otok v Sredozemskem morju, kjer
je nepozabno naravo, kontraste ter
visoke vrhove razkrila francoska
Korzika. V druzbi divjih konjev je
bil pogled na jezero Lac de Nino
(1.743 m) velicasten. Planinci so
osvojili najvisji vrh otoka, Monte
Cinto (2.706 m), ter v druzbi lenega
goveda prehodili dolgo obalno
pot na Cap Corse. Pot je nadalje
vodila po ¢udoviti dolini Restonici,
obdani z visokim gorovjem, in Ze je
sledil vzpon na jezero Lac de Melo
(1.710 m). Potepi po mestecih
Basti, Calacucci ter Ajaccio so
dodali svoj car tej dezeli divjih
prasicev in kostanja.

—

W

Albanija

V »nasiljenih« albanskih

Prokletijah se je leta 2018

odvil zadnji planinski tabor. Ze
njihovo ime pove, da ravno lahko
dostopnega terena okoli njih ni.
Voznja na prelaz Thore in nadaljnji
vzpon na vrh Maja e Radohimés
(2.570 m) je dodobra utrudil noge.

Ponos ob osvojitvi najvisjega vrha
Prokletij, Maja e Jezercé (2.694 m),
je bil povsem upravicen. Za veselo
vzdusje ob pogledu na nekaterim
najlepse »evropske« gore, je
poskrbel vzpon po dolini Teth na
kanjon ter slap, ter nadalje pohod
do jezera »Blueye« in ob koncu
tabora vzpon na vrh Vajusha (2.059
m). V jezeru Koman so planinci
obcudovali odseve vrhov, obiski
mest Krujé, Tirane ter Skadra pa so
poskrbeli za poteSitev radovednosti
in potreben pocitek.

Ni malo dezel in ni malo
prehojenih poti. Nasa Zelja po
spoznavanju novih ljudi in novih
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poti se le Se krepi. V letu 2019
nas Caka, za marsikoga ze tezko
pricakovan, planinski tabor za
odrasle planince v magi¢nih
Dolomitih (Italija). Vljudno
vabljeni, da se nam pridruzite pri
raziskovanju in osvajanju le-teh.

Da planinski tabori za odrasle
planince tecejo po nacrtu, da smo
priskrbljeni in varni, poskrbijo nasi
pridni vodniki, ki vse od leta 2005
dalje v organizacijo taborov vlagajo
ogromno truda in prostega ¢asa. V
spodnji tabeli si lahko pogledate
Stevilo udelezencev posameznega
tabora.

Andreja Stumberger

DRZAVA TABORA LETO §]’.
UDELEZENCEV
Srbija 2005 12
Bolgarija 2006 8
Crna Gora 2007 28
Makedonija 2008 36
Bosna 2009 38
Hrvaska (Velebit) 2010 22
Romunija 2011 36
Svica 2012 42
Italija (Apenini+Sorentski polotok) | 2013 40
Slovaska (Tatre) 2014 34
Hrvaska (Biokovo) 2015 30
Bavarska 2016 31
Korzika 2017 37
Albanija (Prokletije) 2018 42
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(Tabelo pripravil Primoz Grudnik)
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Planinski tabor 2018 -
Prokletije, Albanija

laninci Planinskega

drustva Soitanj smo se
v letu 2019 odpravili na prvi
planinski tabor z letalom.
Nasa destinacija — Albanija.
Nas cilj — odkriti turisti¢no Se
precej neobremenjeno pogorje
Prokletije. Prokletije, imenovane
tudi »Albanske Alpe« ali
»preklete planine, so gorska
veriga na zahodnem Balkanskem
polotoku, ki se razteza od severa
Albanije do Kosova in vzhoda
Crne Gore. Najvisji vrh Prokletij
je Maja e Jezercé (2.694 m), po
slovensko Jezerski vrh, ki je
hkrati tudi drugi najvisji gorski
vrh v Albaniji ter najvisji vrh
Dinarskega gorovja. Gorska
veriga »Prokletije« naj bi ime
dobila po svojih divjih, nasiljenih
in skorajda nepremostljivih
vrhovih.

1z Sostanja smo se udelezenci
letosnjega tabora z avtobusom
odpeljali do Brnika, od koder
smo poleteli do Podgorice v Crni
gori. Na letalis¢u v Podgorici smo
se srecali z naSima albanskima
planinskima vodnikoma Nikom
in Janinom, ter se iz Podgorice
z avtobusom skupaj odpravili
dalje do naSega prvega cilja v
Albaniji — vasi Boge. V vasici smo
prenocili ter se naslednjega dne po
telovadbi, ki jo je vse dni tabora
vodila Branka ter s tem Ze zjutraj
sprozala salve smeha, v zgodnjih
jutranjih urah z dzipi odpeljali do
visokogorskega prelaza Quafa e
Thorés oz. Thore (1.685 m), ki je
bil izhodis¢e za naso prvo turo —
vzpon na Maja e Radohimés (2.568
m). Vsi udelezenci tabora smo se
skupaj povzpeli do sedla, tam pa
smo se razdelili v dve skupini.

@ www.pd-sostanj.si

skupina se je odlocila za vzpon

na vrh Maja e Radohimés, druga
skupina pa se je odlocila za krozno
turo in sestop do prelaza Thore po
drugi poti. Ker pa jim je bila pot
tako vSec in se niso zeleli prehitro
vrniti na prelaz, so se odlocili, da
si pot malo podaljsajo. Tisti, ki
smo se odlocili za vzpon na vrh
smo se zaradi zelo krusljivega
terena soocili s tehni¢no nekoliko
bolj zahtevnim strmim vzponom.
Po poti je bilo treba paziti na
drobljivo kamenje, zato so nase
celade iz nahrbtnikov hitro romale
na nase glave. Uzivali smo ob
razgledu na bele skale, ki so moc¢no
spominjale na domace Alpe, po
poti vonjali materino dusico, v
zadnjem delu ture pa tudi malo
poplezali. Premagali smo zadnji,
rahlo izpostavljen del tega vzpona
in Ze smo se znasli na vrhu Maja
¢ Radohimés, ki nam je ponudil
lep, ceravno nekoliko v oblake in
meglice zastrt pogled na dolino
Theth in gorovje Prokletij.

Ob sestopu in vrnitvi na prelaz
Thore smo si nekoliko oddahnili
ter se ob soncnem zahodu z dzipi
odpravili na odli¢no adrenalinsko
voznjo v dolino Theth. Zakaj
adrenalinsko? Verjetno dovolj
pomeni podatek, da smo za 15 km
dolgo, a zavito in luknjasto pot
polno kamenja potrebovali najmanj
eno uro. A pot je bila zabavna,
dodatno pa smo si jo popestrili Se
s prepevanjem domacih pesmi. V
dolini Theth smo ostali dve noci. V
nastanitvi smo bili, kot tudi celoten
planinski tabor, delezni pristne
albanske gostoljubnosti in odlicnih
lokalnih jedi. Tipi¢ne albanske jedi
so vkljucevale ov¢ji sir, mleko,
domace marmelade, kruh, ogromno
lokalno pridelane zelenjave, ovéje
in kozje meso itd.

Tretji dan nas je ponovno
prebudilo sonce, ki je v teh
septembrskih dneh pripekalo Se
mocno kot poleti. Tega dne smo
se odpravili na celodnevni treking
po izredno lepi dolini Theth, ki
je del nacionalnega parka Theth.
Turistov tukaj skorajda ni, srecali
smo le posamezne pohodnike z
nahrbtniki. Dolina je »ujeta« med
vrhove Prokletij in na vsakem
koraku ponuja razglede na te
bele »$picke«. Odmaknjenost
od sosednjih dolin ji daje car

Dolina Theth

pristnosti, pozimi, ko zapade sneg
pa so ljudje povsem odrezani od
preostalega sveta. Tod vodi tudi

del balkanske poti, t.i. Peaks of the
Balkans Trail, 192 km dolge poti
po Crni gori, Albaniji in Kosovu.
Podali smo se skozi vasico, na

poti srecevali domacine, ¢rede
ovac ter kaksno kozo, ki je blejala
na vrhu dzipa, ki je tu in tam na
makadamski cesti zapeljal mimo
nas in nas posteno zaprasil. Skozi
vas smo se povzpeli mimo cerkvice
ter t.i. stolpa krvnega mascevanja,
katerega nastanek sega v mracna

in temacna leta, ko so druzine, ki
so bile v sporu, tovrstne stolpe
koristile kot zatocisca. Vzpeli
smo se do slapa ter dalje do
kanjona doline vse do naravnih




Jjezero BlueEye

»bazenckov« oz. tolmunckov,

ki so povsem svojevrsten izraz
moci narave, ter si v njih ohladili
Ze posteno razgreta stopala.

Privos¢ili smo si tudi kosilo ter se
nato odpravili naprej do turkizno
modrega jezera »BlueEye«. Ker
je bilo jezero zelo mrzlo, ga tu ni
bilo junaka, ki bi se bil »namocil«
v tej bistri mrzli vodi. Po zadostni
koli¢ini »selfijev« in fotografskih
posnetkov tega res modrega jezera,
smo se vrnili v naSo namestitev,
ravno ob pravem casu za vecerjo.
Po vecerji smo se hitro odpravili
spat, saj nas je ze prihodnjega dne
cakala nasa najlepsa in najdaljsa
tura — eno skupino vzpon na

Jezercé (2.694 m), drugo skupino
pa pot do sedla, ki povezuje

Udelezenci planinskega tabora za odrasle Prokletije 2018

stevilka 27, letnik XXIV

dolini Theth in Valbono. Gre

za povezovalno pot med dolino
Theth in Valbono, t.j. mulatjero,
ki te ne konju od ene do druge
doline ponese v cca. $tirih urah, z
avtomobilom pa se je treba podati
precej naokrog ter temu nameniti
najmanj osem ur casa.

Zbudili smo se Se pred svitom
in se po zajtrku odpravili do
izhodis¢a cca. 1000 m nadmorske
visine visje od nase namestitve,
od koder smo ob cca. 5.30 uri
zagrizli v kolena, druga skupina
pa se je na pot odpravila nekaj ur
kasneje. Hodili smo po dolgi, lepo
speljani poti, ki je bila mestoma

... skupaj od leta 1904 - 115 let @

ZGODILO SE JE V LETU 2018




ZGODILO SE JE V LETU 2018

Planinski popotnik

markirana le na delih, kjer se je
krizala s potjo s ¢rnogorske smeri.
Celotno pot smo uzivali v lepih
razgledih na sosednje vrhove,
spremljali so nas son¢ni zarki,

a kljub temu ni bilo pretirano
vroge. Cudili smo se, da na poti
nismo srecali ni€ zivali, Ceprav

so iztrebki na tleh dali slutiti, da
se tam gori pasejo vsaj ovce in
koze. Na poti nam je vodnik Niko
povedal veliko o flori, favni in
drugih karakteristikah Prokletij ter
o0 zgodovini Albanije. Pot je bila
lepa in razgledna in po cca. 6 urah
hoje ter zadnjih premaganih skalah
tik pod vrhom, nam je uspelo in
pred nami se je razkril pogled na
kriz z albansko zastavo, ki kraljuje
vrh Maja e Jezercé. Na vrhu smo
srecali nekaj planincev, ki so

vrh osvojili s érnogorske smeri.
Na vrhu smo uzivali v krasnih
pogledih na sosednje vrhove, ki
so se nam tega dne kazali v Cisti
jasnini. Po pocitku je sledil sestop
v sosednjo dolino Valbono. Sestop
je vkljuceval spust po nenapeti
jeklenici, ter hojo po raznolikem
terenu — strm travnik, melisce,
sneg, skalnat teren itd. Sestop

je bil lep, ob koncu so bile noge
Ze utrujene, a nas je vzpodbudni
glas vodnika Nika v popolni
slovens¢ini »previdno in pocasi«
ter »gremo, gremo na pivo« gnal
naprej. Le od kodu Niku znanje
teh besed? Ob prihodu v dolino
smo v »okrepcevalnici« ob poti,
kot smo jih tudi prejSnjega dne
videli v dolini Theth, od prijaznega
mozakarja izvedeli, da nam ne
more ponuditi hladne osvezitve,
saj je nekaj ur pred tem tam okrog
pustosil roj kobilic. Menda so
govorile slovensko. Tako smo se
odpravili naprej do mesta, kjer so
nas pobrali dzipi in nas zapeljali
do nastanitve, kjer nas je cakala
vecerja ter ostali planinci.
Naslednjega jutra smo se
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odpravili do mesteca Fierzg,

kjer smo se vkrcali na trajekt,

ki nas je zapeljal po reki Drin

oz. jezeru Koman pod jez
hidroelektrarne v kraj Koman,

kjer nas je ¢akal avtobus s prtljago
ter nas zapeljal do nekdanje
prestolnice Kraljevine Albanije,
mesta Krujé. Tam smo se vzpeli do
gradu, si ogledali edini $e ohranjen
bazar ter se v vecernih urah
pripeljali v glavno mesto Albanije
— Tirano. Zjutraj smo se po ogledu
mesta z gondolo odpravili do
nacionalnega parka Dajti, ki je del
albanskega centralnega gorskega
masiva, od tam pa se vzpeli na
enega od razglednih vrhov nad
Tirano. Iz Tirane smo se $e istega
dne odpravili do mesta Shkodér oz.
Skadar, kjer je sledila tradicionalna
albanska vecerja in glasba, zjutraj
pa smo se preko prelaza, ki se
spusti za kar 500 m nadmorske
visini, zapeljali v naselje Lépushé.
Naselje Lépushé je bilo nase
izhodisce za zadnji pohod oz.
vzpon letosnjega planinskega
tabora, in sicer na vrh Vajusha oz.
Talijonka (2056 m) na meji med
Albanijo in Crno goro. Pot je bila
izredno lepa, saj je bilo pogorje
zaradi borovnicevja obarvano v
privlacno rdeco barvo. Po osvojitvi
vrha in nauzitih pogledov na
¢rnogorske Karanfile in druge
sosednje vrhove, je sledil sestop

o
f‘l.'.i‘l.. 5

"“'nr : ¥ ]
1 “-f‘:td.."'r "'i*f’%..imi f"t"""

Razgled iz Maja Jezerces

in nasa zadnja nocitev v objemu
lepih albanskih planin. Nastanjeni
smo bili v 3 hiskah, in pohecali
smo se, da si moramo vecerjo in
zajtrk najprej zasluziti s kratkim
trekingom od hiske 2 in 3 do
hiske 1, kjer so nam domacini
postregli z odli¢no vecerjo in
zajtrkom. Nas zadnji vecer je
minil v prijetnem vzdusju in ob
zvoku domacih slovenskih pesmi
ter pripovedovanju albanskega
vodnika Nika o vseh podvigih

in nacrtih, ki jih ima albanska
planinska zveza za prihodnost,

saj je v Albaniji planinstvo oz.
gorski turizem Se v povojih. Zjutraj
smo se iz Lépushé z avtobusom
odpeljali preko albansko —
¢rnogorske meje do Podgorice ter
od tam poleteli nazaj v Slovenijo,
polni lepih vtisov na planinski
tabor v Prokletijah v Albaniji.

Petra Stumberger

Pogled na Karanfile
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»A si ti ja nor« ali »50 odtenkov

Zzelene«

zpon na tritiso¢aka Picco della naSega izhodisca, lepo urejenega

Croce (3.134 m) in jezero

Lago Selvaggio — Italija 2018

Zamisel o vrocih poletnih
vikendih smo nekako Ze odrinili
na stran, pa vendar je upanje
na kolikor toliko stanovitno
vreme ostajalo. Zato je v petek
zvecer padla dokon¢na odlocitev
vodnikov Primoza in Janeza —
seveda gremo. Pa smo §li. Dvajset
avanturisti¢nih planincev, ki nam
napoved o dezju in vremensko

izredno slabemu vikendu ni prisla
do zivega. No ja, okoli 05.00

ure v soboto zjutraj, ko smo bili
ze nekje na pol poti, so nam
debele kaplje dezja kljub temu
nadele »kisle« obraze. A ti so Ze
tik pred idilicno gorsko vasico
Vales v Italiji zazareli, saj je

dez ponehal, med grdimi sivimi
meglami pa se je sonce borilo, da
nas poboza s prvimi jutranjimi
zarki. Se nekaj presneto zavitih
ovinkov in kon¢no smo po skoraj
petih urah voznje prispeli do
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parkiriS¢a pri visokogorski planini
Fane Alm (1.739 m). Dobesedno
smo vstopili v svet »petdesetih
odtenkov zelene« in Lilikin »a

si ti ja nor« (opis za pokrajino)

je postal nas spremljevalec.
Visoke gore, oblecene v zeleno,
posute s pisanim cvetjem, so nas
spremljale cca. eno uro hoje, ko
so nas pred Brixner Hiitte (2.282
m) ustavile druzine »debelusnih«
svizcev. To so ti bili pravi pozerji,

ki so poskrbeli za nase veselje,
ki je ob pogledu na nas prvi cilj,
Cimo di Valmala (3.022 m), malo
zamrlo, saj je vrh tonil v obilici
tezkih megel. A smo bili vseeno
prepricani, da ga bomo osvojili,
saj dezja Se nekaj ur ni bilo
pricakovati. V koci nas je sprejelo
nasmejano osebje, mi pa smo bili
po kratki pavzi ze pripravljeni na
osvojitev prvega tritisocaka. Pa
nam osvojitev tega vrha nekako
ni bila usojena, saj so oskrbnice z
resnimi obrazi vzpon odsvetovale.
V roku dveh ur naj bi obmocje
zajela konkretna nevihta. Sledil

je posvet vodnikov in zakljucek,
da se na vrh Cime di Valmala

tega dne ne bomo vzpeli. Da v
visokogorju vreme igra po svojih
notah vemo vsi, ki ga obiskujemo,
zato pretirane zalosti ni bilo. Nase
»nogice« vseeno niso pocivale.
Bliznji, malo nizji hribi so vabili
in tako smo naredili cca. dvourno
turo. Creda poslikanih ovac, ki
nam je sledila, kot bi bila del

nase skupine, pa je poskrbela

za konkretno »dozo« smeha. Po
vecerji so sledila navodila vodnikov
za nedeljski vzpon. Vremenska
napoved je bila obetavna. Odlicno
druzenje se je zavleklo v vecer.
Razburljiva je bila tudi no¢, ko

je okoli 02.00 ure zjutraj mocan
veter neusmiljeno butal ob lesene
»polkne«, dez pa tolkel po stresnem
oknu nasega skupinskega lezisca.
Ze je bilo slizati glasne vzdihe in
porajali so se dvomi glede drugega
vzpona. Zjutraj nas je Primoz
pric¢akal z nasmejanim obrazom in
besedami, da je v¢asih mocan veter
v visokogorju Se kako dobrodosel.
Vrhov ni obdajala megla, pa tudi
na$ nesojeni cilj se nam je to

jutro mogoc¢no razkazoval. Sledil
je »brzinski« zajtrk, skupinska
fotografija pred koco, potem pa
smo jo v kolini mahnili proti
naSemu cilju — tritisocaku Picco
della Croce (3.134 m), ki kot




hribovja z mogo¢nim krizem

bdi nad nizjimi brati. Zeleno
preprogo sta zamenjala drobir in
skalovje, pricel se je konkretni
vzpon. Precenje sneziS¢ nam ni
predstavljalo tezav, po uri vzpona
pa se nam je na sedlu Passo Val di
Nebbia (2. 807 m) odprl razgled
na visokogorski biser, ki je s
svojo kraljevsko modrino bodel

v o¢i — Lago Selvaggio (2.538
m). V ozadju so se sramezljivo
otepali megle vrsaci Dolomitov.
Pogledamo desno proti naSemu
cilju, vrhu. Kje pa je? Zakopan v
gosto meglo, ki je segala skoraj do
sedla. Pa ni¢ zato. Pri piclih petih
stopinjah nad niclo, ledenemu
vetru, ki je vztrajno bril okoli uses

in narekoval takt meglicam, ki
so vcasih hitro, drugi¢ nekoliko
pocasneje poplesavale po pobocjih
vrhov, smo zagrizli v kolena. Se
zadnji vzpon, koraki so postajali
pocasnejsi, zrak je postal kancek
redkejsi. Po nadaljnji uri vzpona
se je tik pod vrhom razgled
popolnoma zaprl, a vidljivost je
bila Se vedno toliko dobra, da
smo pred sabo uzrli kriz. Vrh
tritisocaka, za marsikoga prvic v
zivljenju, je bil osvojen. Ponos se
je razsiril med nas vse, na obraz se
nam je prikradel nasmeh, sledili pa
so mu »jodlanje«, objemi ter slika
ob krizu. Zaradi nestanovitnega
vremena smo se kmalu spustili
nizje in krenili desno navzdol,
zavili ostro levo ter po drobirju
in precenju snezisca prisli do
razpotja. Veter je postal ze tako
dober prijatelj, da si se nanj lahko
skoraj naslonil, megle so nas
priganjale navzdol proti jezeru.
Ker smo se vetra in megle posteno
navelicali, smo ju kmalu pustili za
seboj. Nas nov spremljevalec je
postalo sonce. Jezero je ponudilo
nepozabno kuliso. Pogledi so se
ustavili na encijanih, planikah,
marjeticah ter drugemu pisanemu
cvetju. In modrina v objemu
zelenih vrhov, iz katerih se ulivajo
slapovi ter polnijo jezero. Pravo
mesto za daljsi pocitek.

S turo smo nadaljevali po
ozki stezici, ki je speljana tik ob
nabrezni jezera, najbolj pogumni
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so vanj namo¢ili noge, pa ne
za dolgo. Bliznji gri¢ z lesenim
krizem je ponudil Se zadnjo
kuliso za Cudovite fotografije, ki
so se shranile tako v fotoaparate
kot tudi v nas spomin. Sledil je
$e manj$i vzpon in ponovno nas
je pricakal fenomenalni razgled
na hribovje, ki je dajalo videz
kot da je vulkanskega izvora.
Bucdanje potokov in slapov, ki s
precej$njo silo po pobocjih utirajo
svojo pot, je igralo melodijo
miru in spokojnosti. Pot nas je
v nadaljevanju popeljala mimo
ostankov helikopterja iz druge
svetovne vojne. Kmalu smo uzrli
$e manjse jezerce Marblsee,
skocili »¢ez plot« ter se mimo
koce Aschila priceli spuscati
proti Fane Alm. Sonce je vedno
mocneje pripekalo, v eni izmed
idili¢nih ko¢ pa smo si privos¢ili
vec kot zasluzeno osvezitev. Med
pocitkom so oci poplesavale po
temno in svetlo zelenih grickih,
vr$aci pa so se tega dne spet zavili
v svoje sivo-belo ogrinjalo in le tu
pa tam za nekaj trenutkov pokukali
proti vedno bolj obljudeni planini.
Ob koncu ture je Vera
poskrbela za hladno presenecenje,
Lili je uzrla Se ¢udovito »naselje«
smrek, ob res odliénem ter veselem
vzdusju, ki je vladalo med dolgo
voznjo domov, pa se je vreme
od nas poslovilo tako kot nas je
pozdravilo - z debelimi deznimi
kapljami.

Andreja Stumberger
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Cudovita tura na Vogle ter Malo
Zelnarico v Julijskih Alpah

Ze v Startu iskrena hvala
vodnikoma PrimoZu
Grudniku in Janezu Kugonicu
za jutranjo budnico in
izkazano strpnost okoli 05.00
ure zjutraj. S kombijem se je
skupinica planink PD Sostanj,
pod vodstvom dveh super
vodnikov, odpeljala do planine
Blato (1.147 m).

Ceprav $e nismo bili zelo
aktivni, smo se okrepcali z
jutranjim sendvi¢em in ¢ajem
iz nahrbtnika. Ob tem smo
se seznanili s potekom ture,
orientacijo in dejstvom, da
bomo v enem delu »prepusceni«
brezpotju. Brezpotje vsekakor
ni Sala, tega prav gotovo ne bi
preizkusala brez strokovnega
vodenja in popolnega zaupanja.
Pravzaprav sem Primoza in
Janeza srecala prvi¢. Ponovno
mi je na misel prisel citat »gore
in ljudje«. Preprosta, skrbna,

@ www.pd-sostanj.si

i

,« skromna, vedozeljna in polna

znanja o gornistvu, katerega
pa nimata potrebe razkazovati
.Rekla bi, da je bilo pri njima
zaznati iskreno spostovanje
do narave in gorskega sveta.

! Nekje sem slisala, da so v gorah

doma Skratje, zato ni dobro biti

" pohlepen in preglasen.

Od parkirisca pri planini
Blato smo se zaceli vzpenjati
po gozdni poti do planine v
Lazu (1.560 m). Skozi gozd je
speljana prijetna pot, ki vodi
rahlo navzgor, zaradi ¢esar smo
se ze malo segreli. Jutranja rosa
se ni zdela vec¢ tako hladna in
sveza, obdajala nas je prijetna
toplina. Po dobri uri hoje smo
pred seboj zagledali cudovite
pasnike, pastirske hise in
napajalnike za Zivino. Prisli smo
do planine Dedno polje (1.560
m) in s potjo nadaljevali po
markirani poti vse do melis¢a.
Po brezpotju smo nadaljevali
z vzponom do Prvega Vogla
(2.181 m), kjer nam je narava

odprla poglede proti vrhovoma
Kredi in Slatni. V nadaljevanju
smo se po grebenskemu
brezpotju povzpeli Se do
Srednjega Vogla ( 2.227 m) ter
Se nekoliko visje do Zadnjega
Vogla (2.327 m) — naSega cilja.
Ko ¢lovek pomisli, da bi bil na
tem neoznac¢enem terenu sam,
ga spreleti srh, ampak obcuti
olajsanje, ko vidi, da je varen v
skupini planincev. Z najvisjega
Vogla je bilo v megli mo¢
prepoznati Debeli vrh (2.390
m), mogoce so bili za njim vidni
Stogi (Prevalski in Jezerski
Stog). Skrivnost gora je vecna,
zato nikoli ne vemo vsega. Na
vrhu je tradicionalno sledila
zasluzena malica iz nahrbtnika.
Vsak po svoje smo v tiSini
obcudovali lepote, ki so nas
obdajale. Ob pogledu na taksno
naravo so besede vcasih odvec,
a vendar dobrodosle. Veseli in
razumljivo ponosni, da smo
realizirali nas$ prvi cilj, smo se
zaradi vremenskih razmer ter



Casa odpravili naprej. Hvalezni,
da smo ujeli te trenutke in
obcutke, ko so nad nami krozile
planinske kavke, ob poti pa
poglede pritegovale planike.

Iz Zadnjega Vogla smo
sestopili do sedla Vrata (2.192
m) ter pot nadaljevali proti Mali
Zelnarici (2.310 m). Vsak je
skusal biti previden, da ne bi
povzrocil sprozitve kamenja.
Kljub previdnosti se je zgodilo,
vendar smo zaradi varnosti
drug drugega o tem predhodno
obvestili. Vzpenjali ter v
dolocenih predelih sestopali smo
ze nekaj ur. Noge so bile rahlo
utrujene, v tem delu smo se
srecali tudi z delnim snezis¢em.
Ceprav je bila pot uhojena, je
bilo precenje nekoliko tezje,
predvsem zaradi nevarnosti
zdrsa. Temperatura je bila okoli
-10 st. C. Gnala nas misel, da
gre, da bomo kmalu na vrhu.
Spodbuda, da smo v osr¢ju

Julijskih Alp, nas je gnala napre;j.

Tako smo s trudom, vztrajnostjo
in pomoc¢jo vodnikov prisli na
sam vrh, vsi veseli, da smo ga
osvojili. Z vrha se je razprostiral
pogled na Dolino Triglavskih
jezer, natanéneje na jezero

Ledvicka. Obcutki so bili
fantasti¢ni. Rahlo megleno, a
vseeno veli¢astno. Ponovno smo
se okrepcali, si nabrali moci za
sestop, saj nas je do konca poti

Cakalo $e nekaj ur hoje.
Nadaljevali smo pod
vznozjem Male in Velike
Ticarice, kjer sem bila sama zelo
radovedna, saj teh dveh vrhov Se

stevilka 27, letnik XXIV

nisem videla. Se marsi¢esa ne. Za
nekaj trenutkov smo se odpocili,
nato pa s sestopom nadaljevali v
smeri Stapc (1.851 m), v enem
delu po brezpotju. Nekje vimes
nas je pri spustu spremljal gams.
Od dalec¢ nas je opazoval, nato pa
stekel visje ter se oddaljil. Tezko
ga je bilo fotografirati, slika ne
bo jasna. Pravzaprav sem vesela,
da nam je priSel na pot in to je
vec kot dovolj.

Spuscali ter rahlo vzpenjali
smo se vse do planine Ovcarija
(1.660 m) ter nadaljevali do
planine Dedno polje, kjer sta nas
ze lovila mrak in tema. Uporabili
smo lucke ter se odpravili do
planine Blato, kjer smo parkirali.

Precudovito dozivetje,
vredno truda! Sama brez
spodbude Primoza in Janeza ne
bi bila zraven. O visokogorju
sem slisala veliko pripovedk.
Vezane tudi na ljudi, ki so
ljubitelji gora. Hvala vama in
skupini za prijetno druzbo.

Sre¢no in varen korak!

Ursa Polko

... skupaj od leta 1904 - 115 let @

ZGODILO SE JE V LETU 2018




ZGODILO SE JE V LETU 2018

Planinski popotnik

Klic na pomoc

Ko se najvisji vrhovi
prebudijo, so pogledi
nanje velicastni. Kli¢ejo po
osvajanju, odkrivanju njihovih
skrivnosti in lepot. Gibanje ter
razli¢ne aktivnosti v gorskem
svetu postajajo vedno bolj
priljubljene. V sredogorije in
visokogorje se predvsem v
poletnem ¢asu, vse pogosteje
pa tudi v zimskem, zgrinja
kopica ljudi z razli¢nih vetrov,
z razli¢nim znanjem ter
poznavanjem gibanja v gorah.
V zadnjih letih je gornistvo
postalo pravi »hit« rekreativnega
prezivljanja prostega Casa. K
temu zagotovo pripomorejo
pravlji¢ne fotografije z vrhov,
ki se Sirijo na in preko razli¢nih
socialnih omrezij. Te fotografije
navdusujejo tudi tiste, ki z
gornistvom nimajo veliko
izkusenj. Vedno bolj pa se zdi,
da je obisk gora dobil drugacen
smisel in namen, ki ga je imel
Se pred leti. Danes je vse ze
»skomercializirano«. Zaradi
povecCanega obiska gora se zal
povecuje tudi Stevilo gorskih
nesre¢. Vse premalo planincev
se zaveda, da v naravi vladajo
nekateri zakoni, ki si ne dovolijo
ukrivljanja oziroma prirejanja,
kot je dejal Tomaz Humar.
Gorske nesrece so in bodo del
gornistva, vsak vzpon in spust
pa je povezan s tveganjem, da
mogoce ostanemo v objemu
mrzle skale. Zato je pomembno,
da goro osvajamo z dolo¢eno
mero znanja, predvsem pa
spostovanja. Kljub temu pa
se gore prepogosto ovijejo v
¢rnino, v zalost. Takrat pridejo
oni — »gorski angeli«. Ljudje, ki
v trenutku poziva ne razmisljajo
o razmerah, ¢asu ali strahu,

@ www.pd-sostanj.si

pac pa zapustijo svoje bliznje
in s tem, ko pomagajo drugim,
tvegajo lastno zivljenje. To

so spostovanja vredni gorski
reSevalci. Nevarnosti se niti ne
zavedamo, ta za nas ne obstaja,
dokler nismo sooceni z njo,

ko se nas tiho dotakne. V teh
primerih smo obicajno Sokirani
in ne vemo kako ravnati. Zal
velikokrat pride do napacnih
odlocitev. Lepega oktobrskega
dne je bila tudi skupinica
planincev PD Sostanj pri¢a
gorski nesre¢i. Majhen zdrs,
rahel padec na »tazadnjo,
nahrbtnik je prevagal in slisal se
je le Se udarec glave ob skalo.
Kri. Srhljiv trenutek, ko v prvih
sekundah enostavno zamrznes.
Poskodovani planinec je bil
hitro oskrbljen s prvo pomocjo
prisotnih, helikopter z gorskimi
reSevalci je bil kmalu na kraju,
Ceprav so se vsaj meni zdele
minute do prihoda gorskih
reSevalcev neskoncne. K sreci
se je nesreca dobro koncala,
potrebnih je bilo nekaj §ivov, za
vse prisotne pa je bil to poduk,
da je lahko Se tako majhna,
nedolzna »napakica« usodna.

O tem, kdo gorski resevalci

s0, kaj je njihovo poslanstvo

in predvsem o samih gorskih
nesrecah, sem se pogovarjala

z dolgoletnim ¢lanom Drustva
gorske resevalne sluzbe
Koroska, Ivanom Gradi$nikom.

1. Ivan, prosim, e se na
kratko predstavite: kdo ste, od
kod prihajate.

Sem moski nekaj ¢ez 50
let :), Mezi¢an, po izobrazbi
univerzitetni diplomiran pravnik,
zaposlen kot kriminalist na
Policijski upravi Celje. Prosti
Cas, ki je pogosto zaradi narave
sluzbe skromno odmerjen,
poskusam preziveti v naravi
— predvsem v gorah. Ze od
osnovne $ole pa je eden mojih
prvih konjickov fotografija.

V zadnjih letih veliko casa
prezivim tudi na vodi, kjer
nadgrajujem svoje veslaske
veséine. Vsekakor pa veliko
prostega ¢asa porabim za
aktivnosti gorskega resevanja.

2. Kaj vas je navdusilo za
delo gorskega resevalca in od
kdaj ste aktivni ¢lan GRS. To



delo se opravlja prostovoljno,
za to je potrebno nekaj
odrekanja prostemu ¢asu,
druzini? Kako to delo vpliva
na potek vasega Zivljenja in
kaj vam GRS pomeni?

Vedno sem rad hodil v
hribe. Kot osnovnosolec sem
se kot ¢lan PD Mezica udelezil
planinske Sole, bil sem tudi
aktiven v MO PD Mezica. Med
zimskimi dezurstvi na Peci smo
v obdobju nasSega odrascanja
preziveli veliko lepih trenutkov,
ki so se nam vtisnili globoko
v spomin. Kot kriminalist sem
bil ¢lan Gorske enote policije,
vendar sem kmalu ugotovil, da
v skromno odmerjenem casu
usposabljanj pridobim premalo
znanja. Zaradi zelje, da aktivno
pomagam ljudem ob nesrecah
v gorah ali na tezko dostopnih
obmocjih, sem se odlo¢il, da
se pridruzim GRS Prevalje —
sedaj GRS Koroske, katere ¢lan
sem od leta 2002. Vsak gorski
reSevalec veliko prostega casa
nameni delu v GRS — najpre;j
na usposabljanjih, potem pa
prenasamo nase znanje na
druge osebe in seveda veliko pri
izvedbi intervencij. Druzina in
sorodniki morajo nekako sprejeti
dejstvo, da smo pogosto odsotni

od doma, ali pa da ob kakSnem
druzinskem praznovanju
vstanemo od mize in odidemo na
pomo¢ nekomu, ki jo potrebuje.
3. So za vstop v GRS
potrebna predznanja?
Vsekakor je potrebno
predznanje glede gibanja v

gorah in zelja nuditi pomo¢
drugim. Velika vecina gorskih
resevalcev je alpinistov, ki so
navajeni gibanja po brezpotjih in
imajo Ze predhodno pridobljeno
alpinisti¢no znanje. Ker pa gre
za prostovoljno organizacijo,
pri dejavnosti katere je lahko
vsaka napaka usodna, je pri
delovanju zelo pomembna
disciplina ter odgovornost za
delo. Posameznik se mora v
akciji podrediti vodji, povsem pa
mora zaupati svojim kolegom.
Ljudje, ki so po naravi »solisti«
navadno v taki organizaciji

ne zdrzijo dolgo. Ko se nekdo
odloci, da bo vstopil v vrste
GRS in je sprejet, postane
pripravnik. Pripravniska doba
obicajno traja tri leta. V tem casu
pripravniki, pod mentorstvom
inStruktorjev in ob sodelovanju
drugih gorskih resevalcev,
pridobijo dovolj znanja, da
lahko nato pred komisijo GRZS
uspesno opravijo ve¢ zahtevnih
izpitov ter pridobijo naziv
gorskega resevalca. Ker je treba
pridobljeno znanje obnavljati,
gorski resevalci vsaki dve leti
opravljamo izpite za obnovo
licence na mati¢nih postajah
GRS.

4. Delo gorskega resevalca
ni enostavno, ob vsaki
intervenciji tako reko¢ tvegate
tudi svoje Zivljenje. Skrb za
psihofizi¢no pripravljenost je
tukaj najverjetneje bistvenega
pomena?

Psihofizi¢na pripravljenost
je potrebna, saj gre za
dejavnost, ki se pogosto odvija
v ekstremnih razmerah. Na
akcije se pripravljamo na
vajah, ko navadno v idealnih
razmerah obnavljamo znanje
in vzdrZzujemo potrebno rutino
za delo s tehni¢nimi sredstvi.
Ko delujemo v dejanski
akciji, pa zelo pogosto nekako
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»pozabimo« na Custva, mraz,
veter in se osredotocimo na
reSevanje. Seveda vsak gorski
reSevalec individualno poskrbi
za primerno kondicijo.

5. Kaj je za vas pri delu v
GRS najbolj stresno?

Mogoce je najbolj stresno
takrat, ko ugotovimo, da
nismo bili uspesni, da smo
bili prepozni, ali da so bile
poskodbe tako hude, da je
¢lovesko zivljenje odteklo. Z leti
delovanja prides do spoznanja,
da so taksni trenutki kar pogosti,
vedno vec ljudi obiskuje gore,
nemalokrat pa smrt ni posledica
nesrece, ampak je vzrok hitro
poslabsanje zdravstvenega
stanja.

ZGODILO SE JE V LETU 2018

6. Pod vrhom Raduhe ima
GRS Koroske »koco«, kjer
se med drugim izvajajo tudi
deZurstva. Kaksen sistem
deZurstva imate, koliko in kdaj
so gorski reSevalci prisotni oz.
deZurni?

Na planini Grohot pod
Raduho imamo zavetisce, ki
smo ga postavili z namenom,
da imamo v njem shranjen del
nase opreme, ki je namenjena
resevanju. Manjsi prostori pa
sluzijo za pocitek ter pripravo
hrane. Odlocitev za Grohot je bila
sprejeta zaradi dejstva, da je v
ostenju Raduhe veliko plezalnih
smeri. V tem delu masiva so se
v preteklosti pogosto dogajale
nesrece. Dezurstvo izvajamo
za vikende od sredine junija do
konca septembra. V tem Casu sta
dva reSevalca prisotna na planini.
V primeru nesrece ugotovita
vse pomembne okolis¢ine in po
potrebi aktivirata ostale resevalce.
Tudi v zimski sezoni, predvsem
zaradi izvajanja turnega
smucanja, je v okolici skoraj
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vedno prisoten kakSen od gorskih
resevalcev.

7. Za uspesno reSevanje
in izpopolnjevanje imate
organizirana usposabljanja. Za
kaksne vrste usposabljanja gre,
koliko jih imate na letni ravni?
(Bi si na tem podrocju Zeleli
kaksnih sprememb?)

Usposabljanj je kar veliko:
imamo usposabljanje za
izvajanje t.i. letne tehnike
reSevanja, za t.i. zimsko tehniko
reSevanja, usposabljanje na
podroc¢ju nudenja prve pomoci,
usposabljanje glede iskanja
pogresanih oseb in uporabe GPS
naprav, usposabljanje za reSevanje
ljudi iz zi¢nic in za reSevanje
padalcev z dreves. Poleg
navedenih usposabljanj, ki se jih
udelezijo vsi gorski resevalci,
pa so Se posebna usposabljanja
za reSevalce letalce, za vodnike
sluzbenih psov in za inStruktorje.
Menim, da je usposabljanj dovolj,
inStruktorji pa na usposabljanjih
ugotovijo, ¢e mora kateri od
gorskih resevalcev na dolocenem
podrocju nadgraditi svoje znanje.

@ www.pd-sostanj.si

8. Kaj pa pripadnice
Zenskega spola v GRS? Imate
kakS$no? Je zanimanje za to
delo po spolih primerljivo?

Tudi zenske so vse
pogostejse ¢lanice GRS. V nasi
GRS imamo zdravnico, ki je
seveda tudi gorska resevalka
z veljavno licenco. Trenutno
imamo $e pripravnico, ki bo
najverjetneje spomladi opravila
zadnji izpit in postala gorska
reSevalka.

9. Ko se v gorah dejansko
prepeti nesreca, si vsi Zelimo
ali mogoce celo zaradi strahu,
panike, nerealno pricakujemo
pomo¢ kar v naslednjih
minutah. Kak$na je realna
¢asovnica (ob predpostavki, da
so ugodne razmere), ko smemo
GRS pricakovati na kraju?

Cas intervencije je seveda
odvisen od tega, kdaj in kako
pride informacija do pristojnih
in na kako odro¢nem kraju
se je gorska nesreca pripetila.
Kaksna je moznost dostopa do
kraja nesrece ter kako to¢ne so
informacije. Najkrajsi odzivni
Cas gorskih resevalcev je seveda
ob aktiviranju helikopterja.

Na kraj vsekakor zelimo priti
Z VS0 potrebno opremo, ¢as v
takem trenutku hitro bezi. Se
pa zavedamo, da se tistemu na
kraju nesrece zdi, da so minute
neskoncno dolge.

10. Poleg osnovne gorniske
opreme s seboj na intervencijo
po potrebi vzamete tudi
specialno. Kaj spada v ta
sklop in katero najpogosteje
uporabljate?

Vsak reSevalec ima svojo
individualno opremo (Celada,
plezalni pas, vponke, prizeme,
cepin, dereze, prvo pomoc....).
V organizirane reSevalne akcije
vzamemo tudi naso kolektivno
reSevalno opremo, kot so vrvi,

vitla, nosila, vakuumske blazine,
kisik in drugo opremo, ki je
potrebna za izvedbo resevanja
ter nadaljnjega transporta
ponesrecenca do resevalnega
vozila.

11. Ko nekdo poklice
pomoc¢ GRS, bodisi za drugega
ali zase, katere informacije so
vam kot gorskemu resevalcu
kljuénega pomena?

Najbolj pomembno je, da
tisti, ki klice, pove, kaj se je
zgodilo in na katerem obmocju,
da opise zdravstveno stanje
ponesrecenca ter poskusa navesti
¢im bolj natancno mesto kje
se nahaja. Ob komunikaciji
poskusamo od klicatelja
pridobiti Se dodatne informacije,
podamo mu napotke, kako
lahko pred naSim prihodom
pomaga ponesrecencu ter ga
primerno zavaruje pred padcem
ali vremenskimi vplivi, ki lahko
kakorkoli vplivajo na njegovo
zdravstveno stanje.

12. Kdaj se GRS odlo¢i
za helikoptersko resevanje
oz. katera vrsta reSevanja je
prioritetna? Je helikopter GRS
vedno na voljo?

Za aktiviranje helikopterja
se odlo¢imo vedno, ko na



podlagi pridobljenih informacij
ocenimo, da je to potrebno
zaradi narave poskodb in kadar
je to izvedljivo. Vsekakor je
smiselno aktivirati helikopter,
ko gre za hujse poskodbe,

da ponesreceni v zelo kratkem
¢asu dobi ustrezno zdravnisko
pomo¢. Socasno stece tudi t.i.
klasi¢na akcija, ki poteka toliko
Casa, da helikopterska ekipa ne
odpelje ponesrecenega. Klasi¢na
akcija steCe predvsem zaradi
moznosti poslabSanja vremena,
v tem primeru helikopterske
ekipe ni mo¢ uporabiti. Torej

so omejitve glede uporabe
helikopterja predvsem zaradi
slabih vremenskih razmer, kadar
le-ta ne more poleteti, pristati
ali dokoncati reSevalne akcije
(veter, megla,...). Helikopterska

poskodbe z motnjami zavesti,
ko se poskodovani sam, ob
pomoci nekoga drugega, ne bi
mogel varno vrniti v dolino ali
pa bi se njegovo zdravstveno
stanje lahko zaradi tega
poslabsalo. V zadnjih letih se
Stevilo resevalnih akcij, ko je
aktiviran helikopter, precej
povecuje, saj na ta nacin gorski
reSevalec najhitreje pride

do ponesrecenca ter ugotovi
dejansko stanje. V helikopterju
je zdravnik, ki nudi nujno
zdravnisko pomoc, transport
ponesrecenca do bolniSnice pa
je bistveno krajsi, kar pomeni,
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ekipa je skoraj vedno na
voljo, razen ko opravlja drugo
reSevanje. Predvsem v poletni
sezoni izvede helikopterska
ekipa pogosto vsak dan vec
reSevanj z gora.

13. Gorske nesrece se
najpogosteje koncajo srecno.
Kaksni so vasi obcutki,
ko v dolino pripeljete
poskodovanega, a Zivega
planinca? V nekaterih
primerih pa se te nesrece
koncajo tragic¢no, s smrtjo.
Kako se soocate z le-to?

Ko se resevanje konca dobro,
sre¢no, smo vsekakor veseli,
da smo bili pri svojem delu
uspesni. Kadar se reSevanje
zakljuéi s prevozom pokojnega
v dolino, pa se ta smrt vsakega
posebej dotakne. Vse nase akcije
poskusamo naknadno analizirati,
ugotoviti kaj smo naredili
dobro in kaj bi mogoce lahko Se
izboljsali. Ob tragi¢nih dogodkih
se med seboj pogovarjamo,
opisemo svoje obcutke in
reakcije ter na takSen nacin
nekako poizkuSamo zmanjsati
nivo stresa, ki je vsekakor
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prisoten. Vecina tragi¢nih zgodb
Se poveca spoznanje o vrednosti
vsakega zivljenja.

14. Katerega resevanja se
najraje spominjate?

Pravzaprav ne morem
katerega posebej izpostaviti.
Dejstvo je, da je bilo najvecje
reSevanje, ko smo pod Ursljo
goro resevali 13 alpinistov, ki
jih je med zimsko turo odnesel
plaz. Na kraju smo bili zelo
hitro, helikopter jih je nato
transportiral do Ivarckega
jezera, v nadaljevanju pa so bili
z reSevalnimi vozili odpeljani
v Splosno bolni$nico Slovenj
Gradec. Glede na stevilo
ponesrecenih se je koncalo brez
smrtnih Zrtev in s tremi hudimi
telesnimi poskodbami.

15. Kaksni so vasi nasveti
planincem v primeru gorske
nesrece? KakSno ravnanje je
zaZeleno in kaj ni pametno
poceti?

V primeru gorske nesrece
je najprej treba pomagati
ponesrecencu, mu nuditi
prvo pomoc in ga primerno
zavarovati, da ne pride do padca
v globino. V nekaterih primerih
se s strani prisotnih pojavijo
dvomi, pomisleki o pravilnem
ravnanju s ponesrecencem (prva
pomoc). Marsikdo se ustrasi,
misli da ne zna pomagati. Vendar
je v takSnem primeru najslabse
ne narediti nicesar. Vsakdo
izmed nas, predvsem ¢e smo
vozniki osebnih vozil, imamo
0snovo iz prve pomoci in v
okviru svojih znanj in zmoznosti
nudimo nekomu prvo pomoc.
Ce se ugotovi, da je poskodba
takSna, da ponesrecenec ne
more sam v dolino, je potrebno
nemudoma poklicati Stevilko

@ www.pd-sostanj.si

112, sporociti kaj se je zgodilo,
kje, koliko je poskodovanih.
Na taksen nacin se omogoci
pravocasno aktivacijo GRS.
Zelo nevarno je sestopanje z
gore ponoci, ¢e planinci nimajo
svetilke in ne vidijo podlage kjer
se gibljejo. V primeru, da so se
izgubili je smiselno, da pocakajo
na kraju do prihoda gorskih
reSevalcev.

16. Tisti, ki obiskujemo
gore, med potjo sreCujemo
razli¢ne tipe planincey,
tudi takSne v natikacih.

Kaj je najpogostejsi vzrok
gorskih nesrec¢? Se nesrece
dejansko dogajajo predvsem
nepripravljenim planincem,
turistom ali profesionalnim
gornikom, alpinistom? Imamo
tukaj mogoce predsodke?

Najpogostejsi vzroki nesrec¢
so zdrsi. K temu sigurno
prispeva tudi neprimerna
oprema. Zakonodaja v R
Sloveniji nam ne omogoca, da
bi lahko preprecili planincem,
ki so neprimerno opremljeni
dostop do gore, ¢eprav so lahko
osebe zaradi tega potencialni
povzrocitelji gorske nesrece.
Poleg primerne obutve spada
k opremi tudi ¢elada, plezalni
pas oz. samovarovalni komplet,
pozimi dereze, cepin in lavinski
trojéek. Vsekakor ni dovolj, da
opremo kupimo, moramo jo
znati pravilno uporabljati. To
znanje lahko posameznik pridobi
na izobrazevanjih, ki jih izvaja
Planinska zveza Slovenije.
Namenjena so spoznavanju
in uporabi opreme. Tudi GRS
Koroske skoraj vsako leto
izvede t.i. lavinski dan oz. dan
varstva pred sneznimi plazovi,
ko udelezencem predstavimo
doloc¢ene znacilnosti snega,
opremo in njeno pravilno
uporabo. Nesrece se v gorah
dogajajo tako zacetnikom
kot izkuSenim planincem in

alpinistom. Veliko izkuSenih
gornikov je koncalo Zivljenje
v gorah, res pa je, da so veéino
svojega zivljenja preziveli na
njih.

17. Vasi napotki za varen
obisk gora?

Kot sem ze dejal je
pomembna primerna oprema,
potem je potrebna vsekakor
dobra fizi¢na pripravljenost
glede na izbrano turo. Potrebne
so informacije o poti po kateri
nameravamo obiskati goro ter o
zahtevnosti poti. Spremljati je
potrebno vremensko napoved
in zlasti poleti oditi na pot
zgodaj zjutraj, da se izognemo
morebitnim popoldanskim
nevihtam, pozimi pa oditi zgodaj
zaradi kratkega dne. Smiselno
je, da oseba, ki ne pozna dobro
gorskega sveta, najprej hodi
krajse ture, nato postopno
povecuje zahtevnost svojih
vzponov. Zacetnikom in fizicno
manj vzdrzljivim se priporocajo
obiski izletov v planinskih
drustvih, kjer so praviloma ture
vodene in prilagojene glede
na pripravljenost posameznih
udeleZencev.

18. Vemo, da GRS ni
vpoklican le za reSevanje
ponesrecencev. Sodelujete pri
iskalnih akcijah pogreSanih
oseb in podobno. Pri tem
se srecujete tudi z drugimi
institucijami. Katere so to in za
kaksno vrsto sodelovanja gre?

Resevalci sodelujemo tudi
v iskalnih akcijah, ko i§¢emo
pogresane osebe. V tem primeru
sodelujemo s Policijo. Prav
tako sodelujemo z razli¢nimi
organizatorji pri izvedbi
ekstremnih Sportnih prireditev,
npr. pripravljenost na kolesarskih
tekmabh, ¢e bi prislo do poskodb
udelezencev. Veliko ¢asa
posvetimo preventivni dejavnosti



v Solah — mlade planince

ob izvedbah Sole v naravi
seznanimo z naso opremo, jim
nudimo napotke za varno gibanje
v gorah. Kot sem Ze navedel,
skoraj vsako leto izvedemo dan
varstva pred sneznimi plazovi.
Vkljuceni smo v drzavni sistem
zaScCite in reSevanja, kar pomeni,
da sodelujemo s civilno zas¢ito
ob naravnih nesrecah — tako smo
sodelovali pri gasenju pozara na
Peci in nazadnje pri aktivnostih
za odpravo posledic zledoloma
in vetroloma na obmogju Crne
na Koroskem.

19. Ob koncu bi se mogoce
dotaknila Se statistike gorskih
nesrec v letu 2018. Kot
vzpodbuden bi lahko Steli
podatek, da se na obmo¢ju, ki
ga pokriva GRS Koroska, v
letu 2018 ni pripetila nobena
gorska nesreca s smrtnimi
izidom. Kolikokrat ste bili v
iztekajofem se letu aktivirani
in za kakSne vrste nesrece je
najpogosteje slo?

V letu 2018 dejansko na

obmocju kjer delujemo ni prislo
do smrtne zrtve, Aktivirani smo
bili 19x, od tega je bilo priblizno
polovica resevalnih akcij, pri
drugi polovici pa je slo za
iskalne akcije.

Ivan pravi, da ko se na kaksni
planini pogovarja s planinci o
njihovih ob¢utkih, mu pogosto
povedo, kako svobodne se
pocutijo, ker so zmogli napor
in se povzpeli na vrh gore, kjer
so bili nagrajeni s ¢udovitimi
razgledi. V zaklju¢ni misli
ugotavlja, da vsi, kljub temu, da
pogosto na hrbtu nosimo pretezak
nahrbtnik, v dolini pustimo
bistveno tezja bremena. V obliki
znoja nam s koze odtecejo skrbi,
svez zrak pa nam zbistri pogled in
misli. V gorah se vidi, da so ljudje
med seboj prijatelji in zelijo
sodelovati, si pomagati. V gorah
ni prostora za napuh, vzvisenost
in navidezno pomembnost, tam
Steje zavedanje, da ne glede na
to, koliko je clovek visok, je
gora mnogo visja. In kot pravijo:
kdor vidi na drugo stran gore,
ve kak$no vreme prihaja. Ko se

stevilka 27, letnik XXIV

z bolecimi miSicami vracamo
v dolino, so nase »baterije«
spet polne, v glavah pa se ze
izoblikujejo novi nacrti, kako
bomo sebi in drugim izboljsali
Zivljenje.

(Fotografije: arhiv GRS
Koroske in Ivan Gradisnik)

pripravila Andreja Stumberger

Se nekaj statistiénih podatkov za leto 2018 (Zajete so le intervencije, ki so administrativno zakljuéene
oziroma so zanje oddana popolna porod¢ila — vir: www.grzs.si/statistika_nesrec.php).

Stevilo intervencij in resevalcev Starost ponesrecenih, obolelih in mrtvih.

Drustvo GRZS Resevanje Iskanje Skupaj Zdravnik Helikopter  St. resevalcev Drustvo GRZS Pod10let 10-18let 18-55let 55-70let Nad 70let Skupaj
BOHINJ 78 8 86 53 50 666 BOHINJ 1 0 69 15 7 92
BOVEC 44 4 48 26 29 341 BOVEC 0 1 31 3 1 36
CELJE 22 5 27 10 12 162 CELJE 4 2 14 4 1 25
JESENICE 6 1 7 5 3 64 JESENICE 0 1 2 2 1 6
JEZERSKO 13 0 13 6 5 53 JEZERSKO 0 0 6 0 1 7
KAMNIE( 27 6 33 18 17 318 KAMNIK 0 0 16 10 3 29
e N B R
KRANJSKA 29 1 30 15 15 303 i > ’ . ’ - ’
GORA ggAR'XJSKA 0 3 26 6 1 36
LJUBLJANA 36 2 38 5 4 252

MARIBOR 8 3 T 0 0 72 LJUBLJANA 1 1 15 5 4 26
MOJSTRANA a7 2 39 a7 36 283 MARIBOR 0 0 4 0 2 6
RADOVLJICA 29 3 32 16 16 324 MOJSTRANA 0 0 34 1 4 49
RATEGE 9 2 11 6 7 89 RADOVLJICA 1 0 16 8 6 31
SKOFJA LOKA 12 1 13 9 6 116 RATECE 0 0 1 2 0 3
TOLMIN 60 14 74 39 19 529 SKOFJA LOKA 0 0 7 3 3 13
TRZIC 25 3 28 15 12 248 TOLMIN 0 1 40 15 6 62
Skupaj 470 66 536 275 249 4401 TRZIC 1 0 12 7 8 28

©

Skupaj 10 303 97 50 469
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K:)t vsako leto smo bili tudi v
etu 2018 v sekceiji Zlatorog
zelo dejavni. Ze tradicionalno
leto zacnemo z zimovanjem na
Mozirski ko¢i in tudi v preteklem
letu ni bilo ni¢ drugace. Filip je
prevzel organizacijo ter poskrbel,
da nasi trebuscki niso bili la¢ni in
grla niso bila suha.

Povzpeli smo se na Boskovec,

ZGODILO SE JE V LETU 2018

- i- '
najpomembnejse, sprejeli plan
za prihajajoce leto. Plana smo se
seveda dosledno drzali in izvedli

Sekcija Zlatorog v letu 2018

Aprila se je malo otoplilo in
Cas je bil za prvi druzinski izlet
brez sani in lopatk. Nas cilj je
bil dom na Bukovici; izleta so se
udelezile 4 druzine.

Prvo majsko nedeljo smo
izkoristili za vzpon iz Kranjskega
Raka na Veliko planino, in ¢eprav
so zafrani Ze odcveteli, smo
uzivali v precudovitih razgledih
in toplem vremenu.

Septembrski izlet ni bil
najbolj planinski, saj nam je
slabo vreme preprecilo vzpon
na Zasavsko goro in na koncu
smo zadnjo pocitnisko nedeljo
izkoristili za kopanje v Atlantisu.

Oktobra smo se odpravili po
Zabji poti od Mozirja do Regice
ob Savinji in si ogledali mokrisce
Blate. Kot je bilo napovedano,
tako je bilo. Vreme je bilo

Junija smo zaradi natrpanega
urnika in obilo obveznosti ob
koncu Solskega leta uspeli izvesti

vse izlete, Ceprav udelezba ni bila le skok na Kozelj, kjer je bila
vedno najboljsa. udelezba prav tako bolj skromna.
Ker nam je lanska zima Zacele so se pocitnice in z
postregla s precej snega, si nismo njimi tudi nas druzinski tabor,
zadali previsokih ciljev, ampak ki je tokrat potekal od 23.6 do
smo sneg raje izkoristili za 26.6.2018 v planinskem domu na
zimske radosti. Februarja smo se  Zelenici. Tabora se je udelezilo
podali na Cemsenisko planino. 11 druzin, kar je skupno 40
Izleta so se udelezile 3 druzine v udelezencev. Povzpeli smo
rahlo okrnjeni zasedbi, tako da se do Roblekovega doma na
nas je bilo skupaj le 10. jSCi
Marca smo se od Brloznika
povzpeli do koc¢e na Smrekovcu,
za skok na sam vrh pa nam
je zmanjkalo energije. A ni¢
hudega, saj je bilo na ko¢i toliko
bolj prijetno.

poligonu, imeli orientacijsko
tekmovanje, skoraj bi nam uspelo
osvojiti tudi vrh Vrtace, ki pa se
nam je zaradi slabega vremena
izmaknil.

Avgusta smo imeli izlet na
Lovrenska jezera, ki so se ga
udelezile 3 druzine.

@ www.pd-sostanj.si

oblacno, a na sreco brez padavin.

Novembra nas je presenetilo
lepo vreme in ¢akal nas je
najbolj mnozicen izlet tega leta.
Zbralo se je kar 10 druzin; od
koce na Paskem Kozjaku smo
se odpravili proti Basaliscu, ob
povratku pa smo si privoscili Se
kosilo.

Tudi zadnji izlet, ¢eprav
decembrski, ni bil prav ni¢
zimski. Zbrale smo se 3 druZine.
Skupaj smo se iz Celja povzpeli
na Grmado, nato pa smo se
okrepcali na Pecevniski koci, kjer
smo zaceli snovati plane za 2019.
Verjemite, »ne bo nam dolgéas«.

Janez Kugonic



Druzinski planinski tabori
PD Sostanj (sekcija Zlatorog)

1. Dom na Menini
planini, 1453 m (28.6.
-1.7.2007) - 2 druzini

Od prvotno 4 prijavljenih
druzin sta ostali 2 druzini
(Rotovnik in Zabukovnik).
Seveda ni bilo dolgcas, saj smo
prav vsak dan gostili druzine, ki
so prisle na Menino planino le
za en dan. Skupaj smo osvojili
Vivodnik (1508 m), od koce
oddaljen (z otroki) eno uro hoje.
Naslednji dan smo se odpravili
proti planini Bibi z jezerom,
zadnji dan pa proti nasemu
zadnjemu cilju, udornici Jespi.
Druzine smo bile nastanjene v
planinski koci. (vir: Planinski
popotnik 2008)

2. Dom na Menini
glanini, 1453 m (26. -
9.6.2008) - 7 druzin

V petek dopoldan smo imeli
krajsi izlet, nato pa po kosilu
tekali ali pocivali pred planinskim
domom, na vecer pa smo se
odpravili na sprehod do bliznje
kapelice in vrha Spica. V soboto
nas je ¢akala prava tura, ki bi jo
obicajen obiskovalec Menine
poimenoval skok na Petelinjek,
nasa skupina pa je v turo vlozila
vso srénost, ki jo je premogla,
in nastala je »prava tura«. Vrh
so osvojili prav vsi udelezenci
tabora. Nekateri pes, drugi v
nahrbtnikih, nekateri budni, drugi
speci ... Kljub temu da smo na
kosilo prisli precej utrujeni, pa je
bilo popoldan okrog planinskega
doma slisati pisan Ziv-zav in
pod vecer smo se Se uspeli
odpraviti na sprehod do vznozja
Vetrnika, ki so ga najvztrajnejsi
tudi osvojili. Nedelja je bila
rezervirana za »kraljevsko turo«,

za »vrhunec tabora«, za »piko na
i«: odpravili smo se na Vivodnik,
kjer smo za vse otroke, tudi tiste
vecje, ki so bili na Menini prvic,
pripravili planinski krst. (vir:
Planinski popotnik 2009)

3. Planinski dom na
Bocu, 658 m (25. -
28.6.2009) - 5 druzin
Druzinski planinski tabor je
v tretje gostoval v Planinskem
domu na Bocu. Kot se za
planinski tabor spodobi, smo
druzenje izkoristili za hojo.
Naredili smo ve¢ sprehodov
po okolici in osvojili vrh Boca.
Vreme nam je vsak dan radodarno
postreglo s kaksno dezno ploho,
kar pa nas ni prav ni¢ motilo.
Kjer so luze, je odli¢na priloznost
za malce nevsakdanjo igro. Tudi
ko nas je dez pregnal v koco, smo
si znali najti zabavo. Veliko smo
se igrali tudi zunaj. (vir: Planinski
popotnik 2010)

4. Ribniska koca na
Pohorju, 1507 m (24. -
27.6.2010) - 10 druzin
Tradicionalno smo izvedli tri
planinske izlete ali ture. Prvi dan
dopoldan na Ribniski vrh in do
prekrasnega Ribniskega jezera,
kjer se cas ustavi in oko nauzije
lepot skoraj neokrnjene narave.
Popoldan smo se povzpeli na
Mali ¢rni vrh, kjer je umetno
jezero in okoli katerega so otroci
tekmovali v teku. Naslednji dan
smo v dopoldanskih urah osvojili
razgledni Crni vrh (1543),
popoldan pa smo za otroke
pripravili lov na lisico, na kateri
so otroci kljub utrujenosti zavzeto
sodelovali (naj priSepnem, da je
bila za nagrado so¢na lubenica
in nekaj sladkarij). Zvecer

stevilka 27, letnik XXIV

smo pripravili druzabni vecer

s predhodno pravlji¢no urico

za otroke. Zadnji dan smo se
sprehodili do koce Pesnik (1101
m). Otroci so uzivali v prekrasni
naravi, pot pelje po gozdu, kar
smo izkoristili za pogovor in
ucenje o planinskih poteh, naravi,
vremenu in zivalih. (vir: Planinski
popotnik 2011)

ZGODILO SE JE V LETU 2018

5. Koca pri Jelenovem
studencu, 850 m
(30.6. - 3.7.2011) -
8 druzin

Opravili smo dve turi. Na
prvi smo se mimo Ledene jame
povzpeli na grad Friedrichstein
(970 m) in Pozgani vrh, naslednji
dan pa na Mestni vrh (1034
m). Na obeh turah nas je gozd
razvajal z obilico gozdnih jagod,
enkrat pa smo opazili tudi
medvedove stopinje v blatu.
Popoldneve smo izkoristili
za preizkusanje v plezanju na
urejenem plezaliScu za planinsko
koco. Prvi¢ smo se opogumili
za spanje v Sotorih, lokacija je
bila res primerna in ustvarili
smo krasen mali tabor. Nekateri,
predvsem z najmlajSimi otroki, pa
so prenocevali v planinski koci.
(vir: Planinski popotnik 2012)

6. Dom planincev v
Logarski dolini, 837 m
(29.6. - 2.7.2012) -
8 druzin

Prva, Cisto »tazaresna«
planinska tura, je bil vzpon na
Klemenco jamo. Do popoldneva
so se tudi najbolj utrujeni toliko
rehabilitirali, da smo se druzno
podali raziskovat Pravljicni
gozd na Razpotju. Muca
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Copatarica nas je povabila v
svet Macka Murija, Sneguljcice,
Kekca pa treh prasickov, ...
Naslednji dan smo se potepali
bolj po ravnem. Zapeljali

smo se do izvira Crne in se
nauzili prekrasnega razgleda

na Logarsko dolino. Potem pa
smo jo mahnili po gozdu proti
slapu Rinka. Zadnji dan pa smo
raziskovali Matkov kot. Ob poti
smo srecali gamse, obcudovali
smo rozice in metulje. Ustavili
smo se pri lovski oz. gozdarski
koci in se okrepcali. Ker je

bil v bliZini balvan, smo se
preizkusili Se v plezanju. (vir:
Planinski popotnik 2013)

7. Planinska koca na
Uskovnici, 1154 m
(28.6. - 1.7.2013) -
9 druzin.

Vzpon na Blejsko koco, ki
se nahaja ob robu razgledne
planine Lipanca, je bil nas prvi
in tudi najzahtevnejsi izziv.

Po druzabnem veceru nas je
jutranji razgled iz jedilnice

kar vabil, da se povzpnemo

na planino Konjs¢ica, ki

se nahaja med Visevnikom

in grebenom Slemena. V
osrednjem delu planine se
nahaja nekaj pastirskih koc, ena
je preurejena v sirarno. Vecini
pa se je verjetno najbolj vtisnil
v spomin zadnji dan, ko smo $li
do planine Zajamniki, ki lezi na
zahodnem robu Pokljuke. (vir:
Planinski popotnik 2014)

8. Planinski dom
Kosenjak, 1169 m
(3.7.-6.7.2014) -
8 druzin

Zjutraj po zajtrku prva tura
na vrh Kosenjaka. Na vrhu
Kosenjaka smo izpraznili zaloge
iz nahrbtnika, nekajkrat preckali
drzavno mejo z

@ www.pd-sostanj.si

Avstrijo in se vrnili na dom na
kosilo. V soboto zjutraj smo pod
vodstvom izkuSenega vodnika
Mateja krenili od Kmetije
Lohtar preko grebena Kosenjak
do cerkvice Sv. Urbana.
Nedeljsko jutro smo izkoristili
Se za krajsi gobarski in
borovnicev izlet po zahodnem
delu Kosenjaka in nato v

dom na kosilo. (vir: Planinski
popotnik 2015)

9. Kosijev dom na
Vo?alg'u, 1054 m
(2.7.-5.7.2015) -

10 druzin
V juliju smo na Kosijevem

domu na Vogarju izvedli ze

9. druzinski planinski tabor.
Kar 37 udelezenceyv je Stiri

dni odkrivalo bohinjske gore.
Izvedli smo izlete do Planine na
Koc¢i pri jezeru, preko Planine
Vodi¢ni vrh oziroma PrSivca,
do Planine Krstenica in Planine
Laz. V casu, ko nismo bili

na turi, smo se seveda veliko
igrali, zabavali in smejali. (vir:
Planinski popotnik 2016)

10. Koca na planini
Razor, 1315 m (30.6.-
3.7.2016) — 13 druzin
Poletni druzinski planinski
tabor je bil tokrat v prekrasnem
okolju tolminskih gora, kjer
smo Stiri dni bivali na planini
Razor ter v okolici osvajali
vrhove teh precudovitih
in umirjenih gora. V tem
pomirjajo¢em okolju smo
odrasli uzivali v igrah otrok,
otroci pa v smehu svojih
starSev. Stevilne igre in zabavo
je obogatil vsakodnevni
izlet, z enim smo osvojili
tudi dvatisoc¢ak Vogel. (vir:
Planinski popotnik 2017)

11. Valvasorjev dom
pod Stolom, 1181 m
(29.6.-2.7.2017) -
11 druzin

Tokrat smo se mladi
planinci razdelili v dve skupini
in sicer Gamse (zahtevna) ter
Svizce (lahka). Prvi dan smo
naso prvo turo zaceli skupaj in
se odpravili do Potoske planine
in naprej do izvira Urbas,
tam pa so se Svizci odpocili
in se pocasi vrnili proti koci,
Gamsi pa nadaljevali pot do
planine Stamare. Drugi dan
je Gamse cakala celodnevna
tura na Stol (2236m), svizci pa
so se sprehodili do Zabreske
in Stare planine. Zadnji dan
smo zdruzili mo¢i in se skupaj
odpravili na Ajdno, ostalo
pa nam je le Se kosilo in lepi
spomini.

12. Planinski dom
na Zelenici, 1536 m
(23.6.-26.6.2018) —
9 druzin

Nas zadnji tabor je potekal
na Zelenici, in ker smo zrastli,
so se podaljsale tudi naSe ture.
Prvi dan smo se od parkiris¢a
na Ljubelju povzpeli do koce,
kjer smo se udobno namestili
in pojedli kosilo, nato pa se
odpravili na uéno zavarovano
plezalno pot, kjer so se otroci
poizkusili v plezanju. Drugi dan
smo se podali do Roblekovega
in se nato mimo Doma pri
izviru Zavrsnice vrnili nazaj.
Tretji dan smo se zbudili v
dezevno jutro, zato smo z
odhodom malo zamujali in
se nato povzpeli le do sedla
Sija, Vrta¢a pa se nam je zal
izmaknila. Zadnji dan je sledil
le spust in ogled rudnika zivega
srebra v Podljubelju.

Janez Kugonic
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Kaj smo poceli v letu 2018 -
Sekcija Gaberke

Leto 2018 je bilo za sekcijo
uspesno. S tem mislim
na udelezbo na pohodih, ki
je bila solidna. Od sedmih
nacrtovanih izletov smo
izpustili le dva, saj so nam izlet
preprecile slabe vremenske
razmere.

Pohodniki so se v nasi druzbi

dobro pocutili. Sodelovali smo s
Planinskim dru$tvom Sostanj in
Planinskim dru$tvom Skale. Za
uspesnost in izvedbo nacrta smo
potrebovali finanéno pomo¢, pri
¢emer nam je pomagala Krajevna
skupnost Gaberke. Letos smo
obnovili stopnice pri igriscu in
nabavili nekaj opreme.

Na koncu bi se zahvalil
Krajevni skupnosti Gaberke za
pomoc in izrekel upanje za dobro
sodelovanje v bodocée. Zahvalil
pa bi se tudi Planinskemu drustvu
Sostanj, saj se dobro poéutimo v
njihovi druzbi.

Sekcija Gaberke

Tradicionalni pohod po Gaberski

poti

l ( ot Ze samo ime pove, pot
poteka po mejah Krajevne

skupnosti Gaberke, trasa pa
se zaradi posledic rudarjenja
véasih tudi spremeni in pomakne
nekoliko proti severu, kar jo dela
Se bolj zanimivo.

Zacetek pohoda bo v nedeljo,
24. februarja 2019, zgodaj
popoldan, pri gasilskem domu

KRAJEVNA

v Gaberkah. Najprej se bomo
povzpeli na Pristavo mimo prve
izmed dveh vecjih domacij, ki

nas Cakata na poti (Apat). V
nadaljevanju se bomo spustili proti
Velunji, nato pa nas zopet Caka
vzpon proti Plesivcu in k drugi
domaciji na Canéevem vrhu. Caka
nas Se LeZen, kjer so posledice
rudarjenja najbolj vidne in vsako

leto vec¢je Druzmirsko oz. sedaj

ze tudi »Gabersko jezero«. Po
kon¢anem pohodu vas seveda
vabimo na planinski ¢aj in domaci
kruh, najmlajsi in najstarejsi
pohodnik pa prejmeta nagrado. Pot
je krozna, primerna za vse, za njo

pa potrebujemo cca. 3-4 ure zmerne

hoje. Potrebna je planinska obutev
in oblacila, primerna vremenu.

KMETIJSKA

SKUPNOST
GABERKE

Gaberke 101
3325 Sostanj

Podpornik
PD Sostanj

... skupaj od leta 1904 - 115 let @

Metlece 7
3325 Sostanj

ZADRUGA
SALESKE

DOLINE

Podpornik
PD Sostanj

ZGODILO SE JE V LETU 2018
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Planinski popotnik

NZ Smrekovec -
pogled nazaj in naprej

Z Smrekovec zdruZuje

drustva, ki se zavzemajo
za varstvo narave in trajnostni
razvoj na SirSem obmocju
Smrekovskega pogorja —
naravnemu rezervatu na
obmo¢&ju ob¢in Crna na
Koroskem, Ljubno in So$tanj.
Smrekovsko pogorje je tudi
vklju¢eno v NATURA 2000.

Clani NZ Smrekovec so:
Planinska drustva Crna na
Koroskem, Ljubno ob Savinji,
Sostanj in Velenje ter Savinjsko
gozdarsko drustvo Nazarje in
Gobarsko drustvo »Marauh«
Velenje.

Pridruzena ¢lana sta KS Bele
Vode ter kulturno, turisti¢no in
$portno drustvo «Vulkan« Bele
Vode. Podporni ¢lani pa so ob¢ine
Crna na Koroskem, Ljubno,
Sostanj in mestna ob¢ina Velenje
ter Krajevna skupnost Sotan;.

Za prizadevno delo pri
ohranjanju gorske narave nam je
komisija za varstvo gorske narave
pri Planinski zvezi Slovenije
podelila najvisje priznanje —
diplomo dr. Angele PISKERNIK.

Posebno pozornost smo
posvetili sodelovanju pri vzgoji
in izobrazevanju ucencev
na osnovnih $olah v Crni na
Koroskem, Ljubnem ob Savinji,
Sotanju in mestni obé&ini
Velenje, in sicer s projektom
naravovarstvenega znacaja
pod geslom OHRANIMO
SMREKOVEC.

Pri izvedbi vseh teh aktivnosti
$0 na osnovi prostovoljnega
dela sodelovali ¢lani drustev
vkljucenih v NZ Smrekovec, in
sicer kot vodniki planinske vzgoje,
varuhi gorske narave, gozdarji,

@ www.pd-sostanj.si

gobarji in drugi organizatorji

naravovarstvenih aktivnosti.
V letu 2018 smo opravili

oz. sodelovali pri naslednjih

naravovarstvenih aktivnostih:

8. junija 2018 je bila
nnaso pobudo opravljena
medobcinska pozarno-
varnostna vaja »Smrekovec
2018«. Vodenje vaje je bilo
v pristojnosti PGD Sostanj
mesto, sodelovali so PGD
Crna na Koroskem, PGD
Ljubno ob Savinji in reSevalna
postaja ZD Velenje.

* 15.1in 16. septembra 2018
smo sodelovali na zaklju¢nem
srecanju varstvenikov gorske
narave komisije za varstvo
gorske narave PZS na
Ljubnem in na Smrekovcu.

» 23. septembra 2018 je
bil ob prazniku ob¢ine
Sostanj opravljen vsakoletni
tradicionalni pohod PD
Sostanj in drugi¢ izveden
Dan Smrekovca, ki ga je
organiziral PD Ljubno
ob Savinji skupaj s SGD
Nazarje in ob¢ino Ljubno,
katerega namen je bil Se
vecja povezanost odbornikov
drustev.

* 12. oktobra 2018 smo
organizirali problemsko
konferenco NZ Smrekovec,
katere namen je bil, da se
22 udelezencev pogovori o
dosedanjem delu ter kako
naprej.

* Poleg ¢lanov NZ Smrekovec
so sodelovali predstavniki
policije, gozdarska

in§pektorica in Zavod RS

za varstvo narave OE Celje,

vkljuéno z ZRSVGN

OE Maribor in Geopark

Karavanke.

Ohranimo Eﬂrﬁkm‘ec.\tar: \.'L

Vse stiri sodelujoce obcine
— Crna na Koroskem, Ljubno ob
Savinji, Sostanj in MO Velenje,
nam s projektnimi vlozki vse to
omogocajo.

Na osnovi spoznanj in izkusenj
dosedanjega dela za sejo UO
in Skupscino NZ Smrekovec
pripravljamo Program dela NZ
Smrekovec za leto 2019.

Poudarek bo na naslednjih
prednostnih nalogah:

* Sodelovanje in nadaljevanje
ozavescanja, vzgoje in
izobrazevanja mladih
ter ob¢anov s ciljem, da
postopno postanejo nasa
prizadevanja gibanje na
osnovnih $olah, in sicer v vseh
Stirih ob¢inah na obmocju
Smrekovskega pogorja.

e Tretji Dan Smrekovca bo
organiziran 22. septembra
2019 ob prazniku obcine
Sostanj in vsakoletnem
pohodu PD Sostanj na
Smrekovec, kot srecanje
drustev vkljucenih v NZ
Smrekovec, ki je zaupan
PD Crna na Koroskem v
sodelovanju z obé&ino Crna na
Koroskem.

* Zavzeto in kakovostno
obvescanje javnosti in zato
obnova spletnih strani www.
Smrekovec.net in ponatis
Zgibanke OHRANIMO
SMREKOVEC.

Vse navedeno vodi h
kon¢nemu cilju: spostovati
naravne vrednote, slediti nadaljnji
rasti in razvoju naravovarstvene
kulture ter predvsem pozitivnemu
odnosu do Smrekovskega pogorja.

Joze Melansek
predsednik NZ Smrekovec
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PLANINSKIVODNIK' PO
SMREKOVSKEM POGORJU

izdano ob 10. obletnici

Naravovarstvene zveze Smrekovec

Frane Marija.

Zgibanka je izdana v sklopu ponove ofivitve
projekia OHRANIMO SMREKOVEC.

V NARAVOVARSTVENO ZVEZO SMREKOVEC

SO VKLJUCENA NASLEDNJA DRUSTVA:

ZGODILO SE JE V LETU 2018

JOA0)21WIS 9ZOAZ DdUBA)SIBRAOARIRN Miul0oqZ

13701 HISVYN

ohranimo
SMREKOVEC

OKOLJU PRIJAZEN NACIN OBISKOVANJA
Avio pustimo v dolini, gremo raje pe
« Zvoulitudi s ol

wwwpdcrnasi + V naravnem okolju se ne vozimo z motornimi sanmi,
wewpdubnosi + Pseimeimona vrvie
+ PLANINSKO DRUSTVO SOSTAN] + V naravi ne Sotorimo in ne kurimo ognja.
d-sos

i
+ PLANINSKO DRUSTVO VELENJE
wnepd-velenjesi
* SAVINISKO GOZDARSKO DRUSTVO NAZARIE
aads sifgoudars
+ GORARSKO DRUSTVO MARAUH VELENTE
Wi acebook. com/gdvmarauh.

PRIDRUZITE SENAM!

Iid maja 2017 Korotk
Ljubno, Sobtan) in Mestna obina Velenie.

oncnin oncna oncna EsTA
v LURNO  SOSTANI  OBCINAVELENE

Indjatl Naravovarstena zvea Smrckovec,
Korodka cst 13 - Vil Lucks, 3325 Sostan}

Za adajateln:Joie Melaniek.predsedik NZ Smrckovee
deinasasnova in tekst st v vecini branjena i rgibanke
inleta 2004

Lektoriranje:Joica Andreic

Oblikovane n tisk: Media Center, Marko Gorjup .
Naklada 11000 izvods

Marav‘?""rswena A S

www.smrekovec.net | E-posta: info@smrekovec.net

ohranimo
SMREKOVEC
ZAKAJ?

KER je edino

vulkansko pogorje
v Sloveniji

Smrckoviki vulkanizem
jebil ktiven v geologkih
obdobji tercarja: v

meranderinega

spriteg vollanske e
uf) n v sndern sestove

pob
Potea pecadeaak
~ ektonska prelomna
cona, ki o afisko.
in evropsko tektonsko
ploico.

Kividjucuje resim Evropske komisife
varovanja 22 ohranite rostoiveéih
vrstin (njihovih) zivienjskih prostoror:
Narava Smrekovea je spoznana kot
vrednota evropskega pomena.

KAKO?
Vet informaci msdetc v lninsker E|.§E|
vodniku po Smrckovikem pogorju ali na

Bl

wwwsmrekovee net

Info center Geopark Karavanke

[T—

« Smet odnesemo s seboj v dolino.

SPOSTUIMO com

Nepretiravjmo 2 nabirajem gordrih sadeie; s

pomembna hrana ivalim. Gobe in uhs&wyom:mhrn ad
naravnega rasta, ato fh pustimo asi n el
Hodimo po ozmaéenih poch. Ne pavzroésmo prekomernega
rupa, predvsem ne porimi n spomladi.Varujmo mravica.

CEMU?

NARAVA JE NASA UCILNICA,
OBCUDUJMO IN VARUJMO:
BN i o i
razyojna moinost domaéi
DApmlpr:zmuirlmonnlnwol sonaravni
turizem, dopolnilne dejavnost ipd.

DA postane Smrckovee del kulturne identitete
vseh okoliskih prebivalcev.

DA najdejo obiskovalci tod prijeten pocitek in
neokmjeno naravo.

DA spodbudimo zavedanje o vrednosti Smrekovea
in s tem ohranimo tsto, kar so marsikje e izgubil,

Divji petelin

Smrekoviko pogorje e najvedje slenjeno

obmotje diviega petlina v juzni Evropi

foo:Fane Marinsk

ot Frae Mo

KER je Zivljenjski prostor redkih zivali

G S S i

Smrckovee s Peco o Fane sk KER vodni vir
mm Ve triveljo 2 nepriagodiive vt h;vyu.l
KER je botaniéna posebnost o
i dstal ¢ pon
priblizno 10% il . med ; s, ke diskovik Lisble
i senih vrs. i triprsn detcl i elavi virp
T I e b, sl pupk

gordnib sestoje;
najzanimivefia

Kot napajaliséa
sivine ali naravne

zamotvirjenim
obrejem.

KER ima gozd - naa zelena pljuca

Najpogosteia drevesna vrtaje smreka, i je marsikje s
lovekovo pomotjo zamenjala nekdanj bukov gozd. Listavci
50 redki,zato dragoceni,sj dajejo hrano in prostor za
bivalia sivalim,  lstnim odpadom pa oivlgjo gozdna
ta.Smrckoviko pogorje c edino samoniklo nahsalice

rdohodka mnogim domacinom, Kervrini el ne
nudi ugodnih pogojev 7 rast gouda, ga je lovek spremenil
Pk ks Pl e e e

od leta 1904 - 115 let Q)
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Saleski alpinistiéni odsek, alpinizem
in sportno plezanje v Saleski dolini

Pribliiuje se 60-letnica
organizirane alpinisti¢ne
dejavnosti v Saleki dolini.
Leta 1960 je bil na pobudo
PD Soitanj in PD Velenje
ustanovljen alpinisti¢ni odsek
Sostanj, ki se je po nekaj letih
delovanja preimenoval v SaleSki
alpinisti¢ni odsek — SAO. Prva
leta delovanja je imel prostore
v Sostanju, s selitvijo ob¢ine
Sostanj v Velenje, pa smo
tudi prostore in naslov SAO
preselili v Velenje. Zadnja leta
se je SAO preselil v objekt
Ludka v Sostanju, kjer ima
svojo plezalno steno, tam pa se
odvijajo tudi sestanki odseka.
Pobudniki in ustanovni ¢lani
SAO so bili predvsem aktivni
¢lani obeh planinskih drustev, ki
so se na vrhove gora vzpenjali
ne le po planinskih poteh, ampak
tudi preko prepadnih sten.
Mednje sodijo predvsem Joze
Melan$ek, Marjan Pusovnik,
Peter Ficko, Franjo PeCovnik,
Ivo Jamnikar, Dusan Kukovec in
Stevilni drugi.

Dusan Kukovec alpinist, gorski
reSevalec in svetovni popotnik

@ www.pd-sostanj.si

Letos zato Se posebe;j
izpostavljamo Dusana Kukovca,
dolgoletnega alpinista, gorskega
reSevalca in svetovnega
popotnika, ki je jubilant — 90
letnik. Dusan je poleg nizanja
bogate alpinisticne dejavnosti
bil tudi eden prvih nacelnikov
SAO, ki ga je vodil do leta 1980.
Njegova zasluga je gotovo tudi
pridobitev zavetis¢a na Okreslju,
ki ga je odsek imel dolga leta
v najemu, zdaj pa smo njegov
lastnik.

Ob Dusanu Kukovcu so
v SAO nastali in se razvijali
Stevilni rodovi oziroma generacije
alpinistov: Janez Resnik,

Franci Verko, Jaka Prelog, Ive
Kotnik, Hanz Avbersek, Marko
Lihteneker, Matej Mejovsek,
Tone Vovk, Miso Culk, Silvo
Cerjak, Rok Kodre, Matej
ZaluberSek, Rok in Vid Preloznik.
To je le nekaj imen, ki jih je

ob tem pisanju Se posebe;j
izpostavljamo.

Od leta 2006 dalje smo
bolj organizirano pristopili k
usposabljanju ¢lanov. V teh
letih smo bolj ali manj redno
organizirali alpinisticne Sole.

Te sluzijo nabiranju znanja in
izkuSenj tako nasih ¢lanov kot
tudi ¢lanov ostalih planinskih
drustev. Na Solah predstavljamo
znanja, ki so potrebna za varno
gibanje v gorah, v dolgih
neopremljenih smereh, lednih
slapovih in grapah. Tecajniki
po opravljenem usposabljanju
nabirajo vzpone in lahko tako
napredujejo v mlajSega in
starejSega pripravnika. Tisti, ki
naberejo dovolj alpinisticnih
vzponov in izkuSenj, lahko
opravijo izpit za alpinista, ki ga

organizira Komisija za alpinizem
pri PZS.

Marko Lihteneker osvojil Mount
Everest in se smrtno ponesrecil pri
sestopu

Leta 1991 smo v Rdeci
dvorani v Velenju zgradili eno
prvih umetnih plezalnih sten v
Sloveniji, ki deluje Se danes,
ko $portno plezanje postaja
Sportna disciplina olimpijskih
iger. Danes so se plezalni steni
v Rdeci dvorani pridruzile Se
druge — v Solskem centru v
Velenju, osnovni $oli v Sostanju
in objektu Lucka v Sostanju.
Uredili smo plezalno steno v
naravi v Florjanu in v Vinski
Gori. Na teh objektih potekajo
alpinisticne $ole in treningi za
Sportno plezanje.

Ze ob otvoritvi plezalne
stene v Rdeci dvorani smo




napovedovali, da bo ta sluzila
tako za dosezke odseka pri
pridobivanju olimpijskih odlicij,
kot tudi predstavljala pot

proti prvim zvezdam. Tako je
19-letna Janja Garnbret, Clanica
SAO, septembra 2016 osvojila
naslov svetovne prvakinje

v tezavnostnem plezanju na
prvenstvu v Parizu. Oktobra
2016 si je s Cetrto zmago

sezone svetovnega pokala v
tezavnostnem plezanju v Sjamenu
na Kitajskem zagotovila zmago v

skupnem sestevku. Avgusta 2017
je na evropskem prvenstvu v
balvanskem plezanju v Miinchnu
postala evropska podprvakinja
skupno in evropska prvakinja v
kombinaciji. Letos pa je osvojila
laskavi naslov Sportnice leta.
Seveda ne smemo pozabiti tudi
na ostale perspektivne mlajse
Sportne plezalce — Kiliana

Copa, Tjase Slemensek, Zige
Slemenska, Nejca Dvorska in
seveda ostalih, ki pridno trenirajo
pod vodstvom Gorazda Hrena,

Projekt O. S. P.

Si navdusen plezalec in pogosto obiskujes naravna
plezalisca? Ti je vsec, Ce so varna, urejena in je plezanje

brezskrbno?

Projekt OSP ali Opremimo slovenska plezalisca je inicitiva

vkljuc¢evanja plezalcev v skrb za plezalis¢a in spodbujanja
odgovornega ravnanja in varnega plezanja. Obiskovanje
plezalis¢ je brezplacno, zato je odgovornost vsakega plezalca, da po svojih moceh
prispeva k vzdrzevanju opreme in s svojim ravnanjem poskrbi za ohranjanje plezalis¢

in narave okoli njih. Prihodnost je v nasih rokah; v nasi mocni plezalski skupnosti, ki je
zaprisezena skalam in jih Zeli ohraniti varne, dostopne in urejene.

Projekt OSP je del Sklada slovenskih plezalis¢ in zbira financne in materialne prispevke za
preopremljanje in obnovo plezaliS¢. Prav tako je sti¢na tocka Sklada s plezalci, saj lahko
vsakdo opozori na pomankljivosti, nevarnosti in tezave v zvezi s plezalisci.Cilj projekta
OSP je preko donacij in sponzorskih sredstev zagotoviti trajni vir financnih sredstev za
urejanje plezalisc, ki bo plezalcem omogodil varnejse in brezskrbno plezanje.
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selektorja clanske reprezentance
v Sportnem plezanju.

Prepri¢ani smo, da bo SAO
in ljubiteljev gora. Ce vam je
nasa dejavnost blizu, lahko
na spletni strani http:/www.
saleskiao.com/ spremljate
dogajanje v SAO in se nam
pridruzite na naslednjem tecaju.

Ivé Kotnik,
Tanja Ramsak,
Alen Marinovic

=
i

https://www.facebook.com/projektosp/

DODATNE INFORMACLJE:
https://projektosp.si/

PLANINSKA
ZVEZA
SLOVENIJE
ALPINE

SEDY ASSOCATON
OFSIOVENIA  H

L

[verjaPleza
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Ustanova Sklad Okreselj

Gorski resevalci so po hudi nesreci, ko se je pri usposabljanju
resevalcev letalcev na Okreslju 10. junija 1997 smrtno
ponesrecilo pet reSevalcev, na zboru resevalcev 18. aprila
1998 ustanovili Ustanovo Sklad Okreselj za pomoc otrokom
ponesrecenih gorskih resevalcev. V nesredi so izgubili Zivljenja:
Jani Kokalj (zdravnik resevalec letalec), Mitja Brajnik (IGRS in resevalec letalec), Luka
Karnicar (resevalec letalec in GV), Rado Marki¢ (resevalec letalec), Boris Mlekuz (IGRS in
resevalec letalec). Za GRS Slovenije je bila to najhujsa nesreca v tedaj 85-letni zgodovini.
Brez ocetov je ostalo 13 otrok.

Namen Ustanove je nepridobiten, dobrodelen in trajen. Omogoca financno pomoc in
Stipendiranje otrok resevalcey, ki so se smrtno ponesrecili pri reSevalnem delu.

Med najpomembnejSe naloge Ustanove spadajo:

« gmotna pomoc druzinam pri Solanju otrok v osnovni Soli ter njihovo Stipendiranje v
casu srednjesolskega in visokoSolskega izobrazevanja,

« prostovoljno zbiranje sredstev za Solanje otrok ponesrecenih resevalcev,

 razpisovanje stipendij za tiste Studijske smeri, ki lahko pripomorejo k vedji varnosti
obiskovalcev gorskega sveta,

 razpisovanje diplomskih in drugih studijskih nalog, katerih namen je raziskovanje
gorskih nesre¢, izboljsevanje resevalnih orodij in sredstev ter iskanje varnejsih metod
dela pri reSevanju ponesrecenih v gorskem svetu.

Vsi ljubitelji gora vabljeni, da si zagotovite nalepko PODPORNIK in s tem izrazite
pripadnost pomagati upravicencem pomoci in stipendistom.

Nalepko Podpornik dobite na:
- postajah in drustvih GRS,
- v pisarni GRZS na Bleiweisovi cesti 34 v Kranju
- ter v nekaterih planinskih kocah (tudi v Domu na Smrekovcu).

Nalepko dobite v zameno za prostovoljni prispevek,
s katerim prispevate financna sredstva izklju¢no za Ustanovo Sklad Okreselj

www.pd-sostanj.si
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Vrste clanstva, zneski clanarine,
clanske ugodnosti in zavarovanja

sak, ki se vélani v Planinsko dru$tvo So3tanj, je vklju¢en v enotni ¢lanski sistem Planinske zveze
Slovenije in s tem posameznik postane tudi ¢lan PZS.

Clanarino PD Sostanj lahko placate v:
+ Cvetli¢arni Nahtigal, Trg Bratov Mravljak 1, Sostanj v rednem delovnem ¢asu,
+ v drutveni pisarni na Korogki cesti 13 v Sostanju (vsak &etrtek, razen praznikov, od 18h do 20h),
* pri drustvenih inkasantih (Jure Grudnik in Janez Kugonic).

Kategorija clanstva Znesek
ELENE
A | polnoletna oseba - aktivni obiskovalec domacih in tujih gora z na- 56,00
jvecjim obsegom ugodnosti
A/d - druZinski popust 51,00
B | polnoletna oseba - aktivni obiskovalec domacih in tujih gora z os- 26,00
novnim obsegom ugodnosti
B/d - druzinski popust 21,00
B1 | polnoletna oseba - oseba, starejsa od 65 let z osnovnim obsegom 19,50
ugodnosti
S+S srednjesolec ali oseba s statusom Studenta, do vkljucno 26. leta sta- 17,00
rosti, z osnovnim obsegom ugodnosti,
S+8/d - druzinski popust 13,80
P+0O | predsolski ali osnovnosolski otrok, z osnovnim obsegom ugodnosti 7,00
P+0O/d - druzZinski popust 5,60

Druzinska ¢lanarina se upoSteva v primeru istocasnega placila ¢lanarine za vsaj enega starsa
in vsaj enega otroka, Ki sta iz iste druZine. Za druzinske ¢lane se Stejejo, poleg starSev, Se mladi do
vkljucno 26. leta, ki niso zaposleni ali so brez lastnih dohodkov, ter osebe, ki jim je odvzeta poslovna
sposobnost (IN) in so ¢lani druzine. Clani B1 niso upraviéeni do druzinskega popusta.

ZAVAROVANJE CLANOV PZS

Vse informacije o ¢lanarini, lanskem zavarovanju, obrazcih za prijavo nezgode, sklenitvi
dodatnih zavarovanj, narocilu ¢lanskih izkaznic (tudi za otroke), naroc¢ilu na Planinski vestnik,
preverjanju in aktiviranju ¢lanstva ter spletni vélanitvi so zdruZene na http://clanarina.pzs.si
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Seznam ¢lanskih ugodnosti
Kategorije clanstva: A B B1 S+$ P+O

Zavarovanja ¢lanov PZS

1. nezgodna smrt pri planinski dejavnosti

invalidnost pri planinski dejavnosti

stroski resevanja v tujini — ves svet

stroske resevanja v gorah Evrope in Turcije

zavarovanje odgovornosti v tujini — ves svet

O| 000
O O] OO
O| O OO
O O OO
O O OO

S | A WD

zavarovanje odgovornosti v gorah Evrope in
Turcije

7. Zavarovanje prehodne oskrbe in zavarovanje
za zlome, opekline, izgubo vida, sluha in smrti O
zaradi poZara

Prenocevanje v planinskih kocah

8. 50 % za prenocevanje v planinskih kocah PZS, 30
% za sobe z od 1-6 lezis¢ v kocah |. kategorije O O O O

9. popusti pri prenocevanju v planinskih kocah 13
planinskih organizacij Evrope in Kanadi O O O O

Popusti pri nakupih planinske literature in opreme (seznam spodaj)

10. Cici dnevnik, Dnevnik 1 ali Dnevnik 2 Mladi
planinec/Mlada planinka

11. | nakup edicij v Planinski zalozbi PZS (20 %)

12. Letna narocnina na Planinski vestnik (25 %)

13. | popust pri nakupu opreme in storitev pri
pogodbenih partnerjev PZS

O 0|0
O 0|0
O 0|0
O 0|0
O 000 O|O

Opomba:
* Zavarovano kritje pogrebnih stroskov do visine 1.500 €.

PARTNER POPUSTI

Adriatic Slovenica 10 % na novo avtomobilsko zavarovanje za osebna vozila in na novo
stanovanjsko zavarovanje Dom AS

Alpina 20 % (*25 %)

Annapurna 10 % za gotovinsko in 5 % negotovinsko placilo (*20 %)

Gornik 10 % (*15 %)

Iglu Sport 10 % za gotovino in 5 % za negotovinsko placilo
(*dodatni 10 % dobropis ob koncu leta)

Promontana 10 % (*20 %)

Intersport 10 % za opremo, oblacila ali obutev za pohodnistvo in gorska kolesa, 15 % za

blag. znamko McKinley (*20 %)

@ www.pd-sostanj.si
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Podium 30 % (*35 %) na izdelke CRAFT na sedezu podjetja, v spletni trgovini in v =
Planinski trgovini PZS g

ON line 15 % pri nakupu blag. znamke On-Line (@]

Zolna $port 10 % pri nakupu blag. znamke Zolna $port ll.T..

ActionMama do 25 % (*do 30 %) na opremo razli¢nih blagovnih znamk :

Prosti ¢as 15 % v trgovini v Kamniku (*20%) a

Thermana Lasko 20 % za bazen in savno in 10 % za wellness storitve, (razen vikendi, prazniki E
in Solske pocitnice) G)
30 % popust na celodnevne vstopnico za kopalisce hotela Zdravilisce Lasko 8
(vse dni)

Terme Krka od 10 % do 15% na redne cene namestitev in wellness storitev

Ob¢ina Sol¢ava prost vstop z avtomobilom v Logarsko dolino do 8. ure zjutraj

RTC Krvavec 20 % na prevoz s kabinsko zi¢nico in stirisedeznico Tiha dolina

Kitio 10 % na darilne pakete SelectBox

Narodni park Paklenica(HR) do 50 % na vstopnino
Slovenski planinski muzej 20 % na vstopnino

PLANINSKA
ZVEZA
SLOVENIJE
ALPINE

SPD  ASSOCIATION

dodatne ugodnosti partnerjev za skupinske nakupe in 1893
druge podrobnosti. O/E S[O \/E /\/ /A

*Popust za strokovne kadre PZS in registrirane
alpiniste.

Popusti veljajo na redne cene in se ne sestevajo.
Uveljavljajo se z veljavno ¢lansko izkaznico oz.
izkaznico strokovnih kadrov PZS in osebnim
dokumentom. Na http://clanarina.pzs si preverite

NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA
PD SOSTANJ

Vsak, ki v Sloveniji placuje dohodnino, lahko do 0,5 % svoje dohodnine nameni nevladnim
organizacijam. Vsak davéni zavezanec lahko izbere do najvec pet organizacij in s tem pol odstotka svoje
dohodnine nameni za njihovo delovanje. Taksna donacija ga ni¢ ne stane, saj gre teh pol odstotka sicer v
proracun. Donacija ne vpliva na viSino nasega vracila ali doplacila dohodnine. Ko dolo¢imo prejemnika
dela dohodnine nismo v ni¢emer prikrajsani. Med nevladnimi organizacijami, upravicenimi do dela
dohodnine, je tudi Planinsko dru$tvo So$tanj (davéna $tevilka: 86171658).

Vabimo vas, da podprete pester in za vse generacije primeren program dela PD Sostanj tako, da izpolnite
in oddate zahtevek:

- preko sistema eDavki (https://edavki.durs.si),

- pisno na Finanénem uradu Velenje, p. p. 204, Kopaliska cesta 2 a, 3320 Velenje.

ZAHVALJUJEMO SE VSEM, KI NAM ZE DONIRATE DEL DOHODNINE IN TUDI VSEM
TISTIM, KI SE BOSE ODLOCILI ZA DONACIJO V PRIHODNJE.

Planinsko drustvo Sostanj

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Plan aktivnosti PD Sostanj za leto 2019

DATUM RELACIJA ZAHTEVNOST VRSTA AKCIJE VODNIKI
06.01. Planinski izlet Smohor 784m - | Lahka pot v zimskih Pohod Jurij Drev, Vlado Stropnik
Mali¢ 936m razmerah
19.01. UdelezZba na planinskem pohodu | Lahka pot v zimskih Pohod Matej Kortnik, Janez
Zdravju naproti na Goro Oljko (733 razmerah Kugonic
m)
23.01. | Planinski vecer: izdaja Planinskega Planinski Bojan Rotovnik, Primoz
popotnika in predavanje iz vecer Grudnik, Andreja
zgodovine planinstva Stumberger
09.02. Turno smucarski izlet na Boskovec | Lahka turna smuka | Turna smuka Bojan Rotovnik, Matej
1587 m in Smrekovec 1577m Kortnik, Andrej Veternik
13.02. Planinski vecer - potopisno Planinski Janez Kugonic, Suzana
predavanje vecer Podvinsek
17.02. | Planinski pohod po Silijevih vlakah | Lahka pot v sneznih Pohod Vlado Stropnik, PrimoZ
na Smrekovec (1577 m) razmerah Grudnik, Igor Rezman
24.02. Planinski pohod po Gaberski poti | Lahka pot v sneZnih Pohod Igor Rezman, Marko
razmerah Borovnik, Zvonko
KoZeljnik
01.03. Obcni zbor PD Sostanj Ostalo Jure Grudnik
06.03. Planinski vecer - potopisno Planinski Janez Kugonic
predavanje vecer
09.03. Planinski izlet Cerje (343m) - Lahka pot Pohod Matej Kortnik, Vlado
Trstelj (643 m) Stropnik
23.03. Planinski izlet z naravovarstveno Lahka pot Pohod Suzana Podvinsek, Matej
vsebino Kortnik
Marec Podrocno planinsko orientacijsko Orientacija Ziga Kugonic
tekmovanje
Marec Podrocno planinsko orientacijsko Orientacija Ziga Kugonic
tekmovanje
6.in 7.4. Planinski izlet na Papuk 953m Lahka pot Pohod - tujina Vlado Stropnik, Jure
(Hrvaska) Grudnik, Bojan Rotovnik
20.4. Cistilna akcija mesta Sostanj Ostalo Jure Grudnik
April Podrocno planinsko orientacijsko Orientacija Ziga Kugonic
tekmovanje
01.05. Planinski izlet na Steharnikov vrh Lahka pot Pohod Vlado stropnik, Filip Vrabic
1018m
11.05. Cistilna akcija na Smrekovcu Ostalo Suzana Podvinsek, Matej
Kortnik
18., 19.05.| Slovensko planinsko orientacijsko Orientacija Jure Grudnik, Matej
tekmovanje (SPOT) Kortnik, Bojan Rotovnik
25.05. Planinski izlet na Krisko goro Lahka pot Pohod Jurij Drev, Igor Rezman,
(1471m) in Tolsti vrh (1715m) Marko Borovnik
01.06. Planinski izlet po poteh 1. Lahka pot Pohod Anja Lampret, Primoz
svetovne vojne KLUZE - ROMBON Grudnik, Tjasa Konovsek
- CUKLA - BOVEC
09.06. Turno kolesarjenje: Smihel nad V3,53 Kolesarjenje Primoz Grudnik, Tomo
Mozirjem (712m) - Konecka Drolec, Ziga Kugonié
planina (1210m) - Dom na
Smrekovcu (1377m)
15.06. | Dan slovenskih planinskih doZivetij Lahka pot Pohod Bojan Rotovnik, Matej
- srecanje slovenskih planincev na Kortnik Evgen Drvaric¢
Lisci 927m
22.in Planinski izlet v Krske Alpe Lahka pot Tura - tujina Jure Grudnik, Primoz
23.06. (Avstrija) Grudnik, Janez Kugonic,
Bojan Rotovnik
25.06. Planinski pohod po Ravenski poti Lahka pot Pohod Jure Grudnik, Igor Rezman
(710m)
27. - 30.6. 13. druZinski planinski tabor Tabor Janez Kugonic
06.07. Skupna akcija saleskih PD - Lahka, zahtevna in Tura Jurij Drev, Jure Grudnik
Storzic (2132m) - tri ture razlicnih | zelo zahtevna pot
teZavnosti

@ www.pd-sostanj.si
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20.in | Planinska tura Skednjovec (2309 m), | Zahtevno brezpotje Tura Primoz Grudnik, Janez
21.07. Mali in Veliki Draski vrh (2243 m) Kugonic, Anja Lampret
Planinski izlet Planina Krstenica, lahka pot
Visevnik (2050 m)
10. in Planinska tura v Naravnem parku Tura - tujina Primoz Grudnik, Janez
11.08. Ela (Davos - Svica) Kugonic, Anja Lampert
Avgust Tabor za osnovnosolce Tabor Monika Tajnik, Ziga
Kugonic
25.08. Planinska tura Kamniska Bistrica Brezpotje Tura Primoz Grudnik, Anja
(600m) - Kalska gora (2047m) Lampret, Janez Kugonic,
Planinski izlet Kamniska Bistrica Vlado Stropnik
(600m) - Orglice (870m) lahka pot
09.-13.09. Planinski tabor za odrasle: Tabor za odrasle Tabor PrimoZ Grudnik, Janez
Dolomiti Kugonic
22.09. Planinski pohod na Smrekovec Lahka pot Pohod Bojan Rotovnik, Igor
(1577 m) ob obcinskem prazniku Rezman, Jure Grudnik,
in 3. Dan Smrekovca Tjasa Konovsek
22.09. Turno kolesarjenje: Sostanj - Dom V3, 53 Kolesarjenje PrimoZ Grudnik, Ziga
na Smrekovcu (1377m) Kugonic, Tomo Drolec
29.09 Turno kolesarjenje: PARENZANA, Ve, S2 Kolesarjenje Primoz Grudnik, Ziga
Pot zdravja in prijateljstva Kugonic
12.10. | Pohod po Trski poti okoli Sostanja Lahka pot Pohod Jure Grudnik, Monika
ob prazniku mesta Sostanj Tajnik, Tjasa Konovsek
05. in Planinski izlet na Veliko Kapelo Lahka pot Pohod - tujina Vlado Stropnik, Filip
06.10. (1534m) - Hrvaska Vrabic, Jurij Drev
20.10. Planinska tura: Pot stoletnice in | Zelo zahtevna pot, Tura PrimozZ Grudnik, Janez
Trbiska — Krniska spica (2368 m), | zahtevno brezpotje Kugonic, Anja Lampret
Italija
Oktober | Podrocno planinsko orientacijsko Orientacija Ziga Kugonic
tekmovanje
16.11. Planinski izlet v neznano Lahka pot Pohod Vlado Stropnik, Matej
Kortnik, Jure Grudnik
03.11. Planinski izlet Tojzlov vrh (703m) Lahka pot in zelo Pohod Marko Borovnik, Tina
in Zavcarjev vrh (915m) zahtevna pot Jemec, PrimozZ Grudnik
07.12. Srecanje vodnikov Saleske doline Ostalo VO
v Sostanju
26.12. Stefanov planinski pohod iz Lahka pot v zimskih Pohod Bojan Rotovnik, Jure
TopolSice na Sleme (1096m) razmerah Grudnik, Andrej Veternik,
Matej Kortnik

Opomba: Za udelezbo na vseh aktivnostih PD Sostanj v naravi je potrebna ustrezna oprema in primerna
psihofizicna pripravljenost.

Terminsko neopredeljen plan dela drustva:

1. Sodelovanje drustva z OS Karla Destovnika Kajuha Sostanj, in sicer sodelovanje vodnikov na vseh
izletih mlajSe in starejSe planinske skupine. Predvideno je 8 izletov zahtevnosti »lahka pot«. Vsi
prevozi se opravijo preko Planinskega drustva Sostanj. V letu 2019 se bo izvedel tudi program
planinske Sole za osnovnosolce zadnje triade.

2. Sodelovanje drustva z Vrtcem Sostanj, in sicer sodelovanje vodnikov in markacistov pri delu
planinske skupine v vrtcu (krajsi izleti, planinske urice, itd).

3. Redno vzdrzevanje na planinskih poteh v oskrbi Planinskega drustva Sostanj. Sem sodijo ve&ja nujna

dela na poteh, kot so izdelava manjsih brvi, prestavitev poti ter drugo. Akcije vodijo usposobljeni
markacisti. Vsa dela nadzira nacelnik markacijskega odseka, ki tudi skrbi za varnost pri delu, belezi

opravljena dela, priskrbi potreben material in drugo. Praviloma je akcija odseka vsako drugo soboto v

mesecu.

4. Redno opravljanje dezurstva v pisarni drustva in skrb za drustvene in skupne prostore v Vili Lucka na

Koroski cesti 13, kjer imamo pisarno.

5. 4. redne seje UO PD Sostanj in seje predsedstva PD Sogtanj in najmanj en sestanek vsakega odseka in
sekcije drustva.
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Opisi izletov

Planinski izlet Smohor
784m - Malic 936 m
Datum odhoda: 6. januar
Vodniki: Jurij Drev, Vlado
Stropnik

Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah

Cas hoje:5 h

Oprema: planinski ¢evlji,
pohodne palice, gamase, (oprema
za lahko zimsko pot)

Opis: Prvo zimsko lahko turo
bomo zaceli na sedlu med
Kotec¢nikom in Gozdnikom.

Od tu se bomo ¢ez Pirnice
povzpeli do planinskega doma
na Smohorju (784m). Od doma
se bomo povzpeli na Mali¢ (936
m), od koder se bomo nekaj

Casa vracali po isti poti nazaj
proti domu na Smohorju, pred
planinskim domom na Smohorju
pa se bomo podali na pot, ki vodi
do planinskega doma na Brnicah
(457 m), kjer bomo koncali s
turo.

Udelezba na
Elanmskem pohodu
dravju naproti na
Goro 0|jk0 (733 m)
Datum odhoda: 19. januar
Vodnika: Matej Kortnik, Janez
Kugonic
Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah
Cas hoje: 4 h
Opis: Vabimo vas na 37. zimski
pohod “Zdravju naproti”
Lozniskega gricevja in prijeten
razglednik. Kljub temu, da je
izhodisce pohoda uradno Polzela,
Sostanj¢ani na Goro Oljko vedno
krenemo iz Sostanja, saj tja preko
Lokovice in Velikega vrha vodi
planinska pot, ki jo oskrbuje nase

@ www.pd-sostanj.si

drustvo. Na vrhu pri planinskem
domu na Gori Oljki (725m)
prejmejo vsi pohodniki v ¢ast
praznika Sv. Neze trdo kuhano
jajce, jubilejni pohodniki pa
tudi priznanja za 10- , 20- in
30-kratno udelezbo na pohodu.
Zelo primeren izlet za nabiranje
kondicije v zimskih dneh.

Lepo vabljeni

Turno smucarski izlet
na Boskovec 1587 m
in Smrekovec 1577 m
Datum izleta: sobota, 9. februar
2019, ob 8h

Vodniki: Bojan Rotovnik, Matej
Kortnik in Andrej Veternik
Zahtevnost: lahka turna smuka
Cas hoje in smuéanja: 4-5 ure
Opis: PD Sostanj za namen
popularizacije turnega smucanja
obcasno organizira lazji turno-
smucarski izlet na obmocju
Smrekovca in Mozirskih

planin. V letu 2019 se bomo
odpravili iz mozirskih planin na
Smrekovec in nazaj. Zbrali se
bomo ob 8.00 uri na Mozirski
koc¢i na Golteh 1356 m in se
najprej povzpeli na najvisji vrh
mozirskih planin, Boskovec
(1587 m), nato pa sledi prvo
turno smucanje, predvsem po
gozdnih vlakah, vse do sedla
Kal (1318 m). Nadaljevali bomo
po gozdni cesti do Doma na
Smrekovcu (1377 m) in se takoj
vzpeli na Smrekovec (1577 m).
Po krajSem spustu sledi odmor
v planinski ko¢i in zatem Se
povratek nazaj mimo Kala in
Istej do parkirisca pri Alpskem
vrtu na Golteh.

Za udelezbo na izletu je potrebna
ustrezna fizicna pripravljenost
ter osnovna turno-smucarska in
planinska oprema. Skupni ¢as
hoje s smu¢mi in smucanja ne bo
presegel 5 ur.

Planinski pohod po
Silijevih vlakah na
Smrekovec (1577 m)
Datum odhoda: 17. Februar
Vodnika: Vlado Stropnik, Primoz
Grudnik, Igor Rezman
Zahtevnost: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 5 ur

Opis: Tradicionalni zimski pohod
na Smrekovec organiziramo

v spomin na nasega ¢lana in
vodnika Milana Pogorel¢nika

po gozdnih poteh, ki jih je imel
on najraje. Pohod bo potekal

v soorganizaciji PD Velenje -
sekcija Topolgica in PD Sostan;.
Organizatorji bomo med samim
pohodom pripravimo nekaj
presenecen;.

Zimski pohod bomo zaceli pri
Enciju, od koder se bomo po
vec¢namenskih gozdnih poteh
povzpeli do glavne makadamske
ceste. Po vzhodnem grebenu se
bomo vzpeli do vrha Smrekovca,
sledil bo sestop po markirani
poti do Doma na Smrekovcu in
povratek do izhodisca.

Planinski izlet Cerje
(343 m) - Trstelj
(643 m)

Datum odhoda: 9. marec
Vodniki: Matej Kortnik, Vlado
Stropnik

Zahtevnost: lahka oznacena pot
Cas hoje: 6 h

Opis poti: Na vprasanje, katero
gorovje lezi na severu oz.
severovzhodu Vipavske doline,
bi nas verjetno vecina odgovorilo
z vrhovi kot so Caven, Golaki,
Nanos, ... Katero gorovje pa
zapira dolino na juzni strani
doline? Tam je seveda Kras. Pa je
res samo Kras?

Med dolino in Krasom lezi
zelo zanimiv greben, ki se
pri¢ne dvigati jugovzhodno od



Nove Gorice in se z manjSimi
prekinitvami v smeri vzhoda
razprostira vse do Razdrtega.
Greben je gornisko najbolj
zanimiv prav v zahodnem delu
od Cerja do Trstelja, saj je tam
neposeljen in, glede na okolico,
cilj nasega izleta. Kod se bomo
povzpeli na greben in spustili

Z njega, naj trenutno ostane se
skrivnost, bomo pa obiskali
kulturni spomenik »Pomnik
braniteljem slovenske zemlje«
med prvo svetovno vojno na
Cerju, Stjenkovo koco na Trstelju
in Se kaksno drugo zanimivost
ob obronkih Krasa ali Vipavske
doline.

Lepo vabljeni na spomladanski
potep na Primorsko!

Planinski izlet z
naravovarstveno
vsebino

Datum odhoda: 23. marec
Spomladi okoli sebe opazujemo
kako se prebuja narava, od
prvih cvetlic na travniku do
prvih smrekovih vrsickov. Da
si raz§irimo obzorja, se bomo
skupaj podali na naravovarstveno
obarvan izlet, kjer si bomo
ogledali kulturne in naravne
znamenitosti obmocja ter se
soo¢ili s problematiko varstva
narave. Skupaj bomo odkrili
enega od biserov nase dezele.

Planinski izlet

na Papuk 953 m
(Hrvaska)

Datum odhoda: 6., 7. april
Vodnika: Vlado Stropnik, Jure
Grudnik, Bojan Rotovnik
Zahtevnost: lahka oznacena pot
Cas hoje: 1. dan: 6 h

Opis poti: V lanskem mesecu
avgustu smo vodniki PD Sostan;
gostili skupino planincev iz
sosednje Hrvaske, natancneje

iz HPD Brsljan Jankovac iz
Osjeka. Vodili smo jih na Ursljo

goro in Peco, ter pokazali
zanimivosti nasega mesta. Ob
prijetnem dvodnevnem druzenju
in pomenkovanju smo se
dogovorili, da jim vrnemo obisk.
Omenjeno planinsko drustvo, ki
sodi med najstarejse v tem delu
Hrvaske (Slavonija), ima v lasti
tudi planinski dom Jankovac na
Papuku, za katerega mnogi trdijo,
da je najlepsi na Hrvaskem.
Papuk je najvzhodnejse hribovje
v nizu treh hribovij, ki lezijo
vzdolz severnega celinskega
dela Hrvaske in v geografskem
smislu delijo Posavino na jugu
od Podravine na severu. V to
skupino sodita Se Bilogora in
nasega ciljnega pogorja je 953 m
visok istoimenski vrh Papuk, kar
je za hrib, ki se dviga iz prostrane
Slavonske ravnice, kar zavidljiva
visina. Pogorje, ki meri priblizno
350 kvadratnih kilometrov, je
porasceno pretezno z gozdom
(bukev in ostali listavci) in je od
leta 1999 zasciteno kot naravni
park, znotraj katerega pa naletimo
tudi na naravno posebnost —
geopark pod zascito UNESCA.
Znamenitosti tega podroc¢ja so
tudi jezerca, potoki in slapovi,

ki krasijo slikovite doline kot

je dolina Jankovac, ki jo bomo
obiskali.

Ob mnozici planinskih poti,

ki so tod speljane in urejene,

bo tezko izbrati pravo, ampak

to prepus¢amo vodnikom
gostiteljskega planinskega
drustva. Pomlad v te kraje pride
prej kot k nam, zato je to pravi
Cas, da jih obis¢emo.

Planinski izlet na
Steharnikov vrh
1018 m

Datum izleta: 1. maj 2019
Vodniki: Vlado Stropnik, Filip
Vrabic

Zahtevnost: lahka oznacena pot
Cas hoje: 4-5h

stevilka 27, letnik XXIV

Opis: V naslovu naveden hrib
lezi na Koroskem, natancneje

v hribovju med rekama Dravo

in Mezo, ki se po svoji dolzini
razteza med Dravogradom na
vzhodu in sedlom Holmec na
zahodu. Na juznih pobocjih tega
hribovja lezijo slovenski javnosti
iz Vorancevih Crtic in povesti
poznane vasi. To so Sentanel,
Jamnica, Strojna, Brinova gora
itd. Izhodisce nasega planinskega
pohoda bo Dravograjsko

jezero ob cesti proti Libeli¢am.
Pot nas bo vodila mimo lepo
obnovljene cerkve Sv. Kriza in

v nadaljevanju po kolovozih v
gozdu, mimo samotnih kmetij,
skratka znacilni koroski pokrajini,
do vrha Steharskega vrha, kakor
mu recejo domacini. Sestopili
bomo po juznih pobodjih, po
malce krajsi poti v Ravne na
Koroskem, kjer nas bo ¢akal
avtobus.

Ker je to prazni¢ni dan, upajmo
Se na kaksSen zanimiv dogodek!

POGLED V LETO 2019

Planinski izlet na
Krisko goro (1471 m)
in Tolsti vrh (1715 m)
Datum odhoda: 25. maj
Vodniki: Jurij Drev, Marko
Borovnik, Igor Rezman
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5—-7h

Opis: Kriska gora (staro ime
Gojska planina, imenovana po
kraju Gozd, ki se v lokalnem
narecju izgovori Gojzd,
TrziCanom pa znana tudi

kot Kokovnica) je dobrih 5
kilometrov dolg greben, ki se
razprostira vzhodno od Trzica,
zahodno od Storzic¢a, juzno od
Kosute in severno od Golnika ter
Udin borsta. Ime je gora dobila
po vasi Krize, ki lezi tik ob
njenem vznoZzju. Na 1471 m stoji
Koca na Kriski gori, do katere iz
vasi Gozd poteka tovorna zicnica.

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Planinski popotnik

o000

(1715 m). Vcasih zahodnega dela
grebena ni prerascal gozd, saj so
senozeti redno kosili in pokoSeno
travo namenili za krmo konjev v
kriski vojasnici.

Tokratni drustveni izlet

bomo priredili tako, da bosta
organizirani 2 razli¢ni turi. Lazja,
pri kateri se bomo povzpeli na vrh
Kriske gore do koce, in tezja oz.
daljsa tura, pri kateri bo skupina
osvojila Se Tolsti vrh. Udelezenci
lazje ture morajo biti sposobni
hoditi (upostevanje samo hoje)
cca. 5 ur, za tezjo pa Se 2 uri vec.
Namen ture oz. izleta je, da lahko
vsak udelezenec najde primerno
zahtevno turo zase. Ob prijavi
prosimo sporocite za katero turo
se prijavljate — lazjo ali tezjo.

Planinski izlet po
poteh 1. syetovne
vajne KLUZE - Rombon
- Cukla - Bovec

Datum odhoda: 1. junij

Vodniki: Anja Lampret, Primoz
Grudnik, Tjasa Konovsek
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 9 - 10 ur

Opis: Pot, ki povezuje dedis¢ino
1. svetovne vojne od Alp do
Jadrana, je vpisana na poskusni
seznam UNESCO dediscine.
Zgodbe preteklosti, ki jo je
zaznamovala krvava soska fronta,
v Stevilnih muzejih na prostem,
obelezjih in pokopaliscih opisujejo
zaznamovanost sicer nebesko
lepega obmocja doline Soce s

1. svetovno vojno. Pot miru, ki

je v celoti dolga 230 km, poteka
deloma na slovenskem, deloma na
italijanskem ozemlju.

Popotniki, ki boste stopali po
poteh Poti miru, kjer je sto tisoce
mladih fantov razli¢nih narodnosti
pustilo svojo mladost, neizzivete
sanje in zivljenja, spominjajte se
neizmernega trpljenja in krikov,

www.pd-sostanj.si

umirajocih. Naj vas prevzame
hvaleznost za mir in lepoto zelene
narave doline Soce, ki je bila v
casu 1. svetovne vojne okrnjena

z glasnimi eksplozijami in
grmenjem orozja.

Z organiziranim prevozom se
bomo odpeljali do trdnjave Kluze,
ki lezi v neposredni blizini Bovca.
Po kratkem ogledu trdnjave se
bomo podali po lahki oznaceni
poti na vth Rombona. Pot bomo
nadaljevali ¢ez sedelce (malce
strmejSi in grusénat del poti)
mimo Cukle (obisk vrha) na
Planino Gori€ica in po pespoti do
Bovca.

Dan slovenskih
planinskih dozivetij-
srecanje slovenskih

lanincev na Lisci

27 m
Datum odhoda: sobota, 15. junij,
z odhodom ob 7.30h iz Sostanja
Vodnika: Bojan Rotovnik, Matej
Kortnik, Evgen Drvari¢
Zahtevnost: izleti razlicnih
zahtevnosti
Cas hoje: odvisno od izbranega
izleta
Opis: Planinsko drustvo
Sostanj bo skupaj z drugimi
zainteresiranimi drustvi iz Saleske
doline organiziralo udelezbo na
Dnevu slovenskih planinskih
dozivetij 2019 oz. Srec¢anju
slovenskih planincev. Prireditev
bo potekala v soboto, 15. junija
2019, na Lisci v organizaciji
Planinske zveze Slovenije ter PD
Lisca Sevnica.
Glede na to, da organizatorji
vsako leto zagotovijo vzpon pod
vodstvom lokalnih vodnikov do
prireditvenega prostora iz ve¢
smeri, bomo poskusali prevoz
organizirati tako, da bosta
planincem iz Saleske doline na
voljo vsaj dve razli¢ni moznosti
vzpona in si bo vsak potem zbral
sebi najbolj primerno. Prihod na
Lisco (Tonc¢kov dom na Lisci)

je planiran do 12.00 ure in do
osrednje prireditve bodo poleg
planinskega druZenja organizirane
razlicne brezplacne aktivnosti

za ljubitelje gora vseh starosti:
otroske ustvarjalne delavnice na
temo planinstva, vesela planinska
Sola - delavnice za otroke in
odrasle, plezanje na plezalni steni,
predstavitev gorskih resevalcev,
naravovarstvene delavnice,
predstavitev bogate ponudbe
Planinske zalozbe, predstavitev
dejavnosti posavskih planincev in
lokalnih drustev ...

Ob 14.00 uri bo osrednja
prireditev z uvodnim slavnostnim
sprevodom drustvenih
praporscakov, zatem sledi
planinska zabava, povratek iz
Lisce do avtobusa (najvec ena

ura hoje) bo okoli 15.30 ure, tako
da bomo nazaj v Saleski dolini
predvidoma do 18.00 ure.
Prireditev bo v vsakem vremenu,
saj je vsako leto zagotovljen velik
Sotor na prireditvenem prostoru. V
primeru dezja bomo tudi vzpone
ustrezno prilagodili.

Planinski izlet v Krske
Alpe (Avstrija)

Vodniki: Jure Grudnik, Bojan
Rotovnik, Primoz Grudnik, Janez
Kugonic¢

Datum odhoda: 22.06.2019
izpred AP Sostanj.

Datum prihoda: 23.06.2019 v
vecernih urah.

Oprema: pohodni éevlji,
pohodne palice, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, spalna vreca (avtobus
nas bo prvi dan pocakal pri koci,
tako da lahko pustite stvari za
prenocitev na avtobusu)
Zahtevnost: tehni¢no lahka pot
vecinoma po travnati povrsini.

1. DAN: Kornock — Rinsennock
— Konigstuhl — Seenock —
Sauereggnock — Stubennock
Pot bomo zaceli v smucarskem
srediscu Turracher Hoche (1763



m), kamor bomo z avtobusom
prispeli okoli 8.30 ure. Najprej se
bomo preko smucisca povzpeli na
Kornock (2193 m), nekaj minut
zatem pa bomo Ze stali na vrhu
Rinsennock (2334 m), ki omogoca
izjemen razgled na okolico.

Sledi spust do prvega vecjega
pasnika, kjer bomo po 4 urah hoje
naredili daljSo pavzo za malico.
Na tem mestu je tudi izvir vode.
Ko se primerno okrepéamo, pot
nadaljujemo proti najvisjemu vrhu
prvega dne, proti mogoc¢ni gori
Konigstuhl (2336 m). Planinska
pot iz Turracherja do Kdnigstuhla
s strani pohodnikov ni pretirano
obiskana, je pa zato opazovanje
cudovite narave $e toliko bolj
pristno. Po osvojenem vrhu pot
nadaljujemo ¢ez grebenski del,
kjer osvojimo se vrhove Seenock
(2260 m), Sauereggnock (2240
m) ter Stubennock (2092 m) in se
nato spustimo do koce Dr. Josef-
Mehrl-Hiitte (1720 m), kjer bomo
prenocili. Za pot, ki ni tehni¢no
zahtevna, je potrebna dobra
telesna pripravljenost, saj je hoje
za 9 ur. Na poti ni nobene koce,
zato imejte s sabo dovolj hrane in
pijace. Celada ni potrebna.

2. dan: Dr. Josef-Mehrl-Hiitte
— Gaipahohe — Schwarzwand —
Laussniter See - Bundschuh

Po zajtrku si bomo oprtali
nahrbtnike in se podali na pot.
Najprej se bomo po travnatih
pobodjih povzpeli na 2192 m
visok vrh Gaipahdhe. Nato bomo
pot nadaljevali po prostranih
planinah s prekrasnimi razgledi
in v druzbi govedi, ki pase gorsko
travo. Pot nas bo vodila malo

gor in malo dol mimo Stevilnih
jezer do najvisjega vrha tega

dne, Schwarzwand (2214 m).

Od tu nas ¢aka spust do jezera
Laussniter See in naprej do
Laussnitzer Hiitte na istoimenski
planini. Tu bomo imeli daljsi
pocitek in moznost okrepcitve v

koci. Ko se bomo okrepcali, se
bomo spustili po gozdni poti do
doline Bundschuh, kjer bo pri
muzeju Hochofen Bundschuh
konec nase ture. Pot tehni¢no ni
zahtevna, potrebna pa je dobra
telesna pripravljenost saj bomo na
poti 7 - 8 ur.

Planinski pohod po
Ravenski planinski
poti (710 m)

Datum: 25. junij

Vodnika: Jure Grudnik, Monika
Tajnik

Zahtevnost poti: lahka

Cas hoje: 5 ur

Opis: Ravenska pot je obhodnica
okoli Raven pri Sostanju.
Planinska pot je bila urejena

in registrirana leta 2004, ko je
po njej, ob otvoritvi 25. junija,
potekal tudi prvi pohod. Pot
poteka vecinoma po kolovozih
in gozdnih stezah. Najvisji vrh
je s 710 metri nadmorske visine
Vrholanov vrh, s katerega se
odkriva ¢udoviti pogled na
celotno Salesko dolino.

Ze tradicionalno PD Sostan;

v sodelovanju s SD Ravne
vsako leto organizira pohod po
tej 16 km dolgi poti. Nekje na
dobri polovici prehojene poti

je organizirano tudi druzabno
sre¢anje pri kmetiji Abidnikovih,
za katerega poskrbi SD Ravne.

Skupna akcija Saleskih
PD - Storzic (2132

m) - tri ture razlicnih
tezavnosti

Datum odhoda: 6. julij
Vodniki: Jurij Drev, Miran
Hudej, Igor Rezman, Zvone
Kozeljnik in vodniki sodelujocih
drustev

Zahtevnost poti: ture razlicnih
tezavnostnih stopenj

Opis: Na pobudo planinskih
vodnikov iz planinskih

drustev Saleske doline smo v
letu 2002, ki je bilo s strani

stevilka 27, letnik XXIV

zdruzenih narodov proglaseno
za mednarodno leto gora, prvi¢
organizirali skupno akcijo
Saleskih planinskih drustev, in
sicer z namenom, da spodbudimo
organizirano zahajanje v gore
skupaj s planinskimi vodniki

ter tako dodamo kancek k
zmanj$anju onesnazevanja, ki ga
povzro¢imo z osebnimi vozili v
gorskem svetu in tudi opozorimo
udeleZence na varno hojo v
gorah. Akcijo tokrat organizira
PD Mislinja.

Pred vami je tako sedaj ze 18.
izdaja akcije. Vodniki upamo, da
se vidimo v ¢im vecjem Stevilu.

Planinska tura
Skednjovec (2309 m),
Mali in Veliki Draski
vrh (2243 m)

Planinski izlet Planina
Krstenica in Visevnik
(2050 m)

Datum odhoda: 20., 21. julij
Vodniki: Primoz Grudnik, Janez
Kugoni¢, Anja Lampret
Zahtevnost poti: lahka in
zahtevna pot

Cas hoje: 1. dan: 7h, 2. dan: 7h
Opis: Letosnji dvodnevni izlet v
Julijce bomo organizirali v dveh
tezavnostnih skupinah. Prvi, tisti
z malo ve¢ poguma in kondicije,
se bodo podali po brezpotjih na
Skednjovec in V. Dragki vrh,
ostali pa bodo ve¢ ¢asa posvetili
obcudovanju planin in lepim
razgledom, ter se na koncu
povzpeli na Visevnik. Seveda ne
bomo povsem loceni, saj si bomo
delili izhodisce na planini Blato,
se skupaj poveselili na Vodnikovi
koci na Velem polju in sestopili
na Pokljuko.

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Planinski popotnik

Prva skupina:

1.dan

Od izhodisc¢a na planini Blato

se bomo podali proti planini
Krstenica, od tu pa pod Stogi in
mimo opuscene planine Jezerce
do Lazovskega prevala. Tukaj

se nasa pot zdruzi z markirano
potjo, ki vodi od planine v Lazu
do Velega polja. Po tej poti
bomo nadaljevali do MiSeljskega
prevala in se po grebenu povzpeli
na vrh Skednjovca, kjer je tudi
najzahtevnejsi del poti. Sestopili
bomo nazaj do prevala in po
markirani poti nadaljevali do
Vodnikove koce.

2.dan

Po zajtrku se bomo po markirani
poti odpravili do Studorskega
prevala, od tam pa se bomo
usmerili proti V. Draskem vrhu.
Pot bomo nadaljevali mimo M.
Draskega vrha in Visevnika, ter
se spustili do Rudnega Polja, kjer
nas bo ¢akal avtobus.

Druga skupina:

1.dan

Glede na Zelje udelezencev bomo
lahko izbirali med dvema potema
in sicer:

* Od izhodisc¢a na planini Blato
se bomo najprej povzpeli do
Planine pri jezeru, kjer bo nas
prvi postanek in ¢as za okrepcilo.
Nadaljevali bomo po markirani
poti do planine v Lazu in se nato
povzpeli na Lazoviski in kasneje
Se na Miseljski preval.

* Od izhodisca na planini Blato
se bomo usmerili in povzpeli na
planino Krstenica, kjer bomo
naredili postanek in se nato pod
Stogi mimo opuscene planine
Jezerce povzpeli proti Jezerskemu
prevalu.

Pot se nato spusti in nas mimo
planine pod Miselj vrhom

in Malega polja pripelje do
Vodnikove koce, kjer bo cilj
prvega dne.

@ www.pd-sostanj.si

2.dan

Skupaj s prvo skupino se bomo
podali po markirani poti do
Studorskega prevala, nato pa
zaobsli Draski vrh in se mimo
jezerca po dolini povzpeli na
Srenjski preval, od koder nas le
Se streljaj lo¢i do vrha Visevnika.
Sestopili bomo do Rudnega polja,
kjer nas bo ¢akal avtobus.

Planinski izlet in tura
v Naravnem parku Ela
(Davos - Svica)

Datum odhoda: 10., 11. avgust
Vodnik: Primoz Grudnik, Janez
Kugoni¢, Anja Lampret
Zahtevnost poti: lahka pot,
zahtevna pot

Opis: Po nekaj letih se Sostanjski
planinci ponovno odpravljamo
v Svico in sicer v najvegji
naravni park v Svici — Ela (600
km?2). Nastanjeni bomo v blizini
svetovno znanega mesta Davos,
ki je popularnost dosegel zaradi
svoje mikroklime, ki so jo
zdravniki priporocali plju¢nim
bolnikom. Osvojili bomo dva
vrhova, ki pa bosta objavljena

v mesecu juliju 2019, ko bodo
znane vremenske razmere.
Obcudovali bomo lahko
neokrnjeno naravo gorskih verig
z vrhovi in jezeri. Doziveli
bomo utrip in sodelovanje mest
ter organizacij, ki se trudijo pri
ohranjanju regionalnega biotopa
in vzdrZevanju narodnega parka.
Vec o samem parku si lahko
preberete na spletni strani ali

pa pocakate na izlet, kjer bomo
vodniki priskrbeli kar nekaj
informacij.

Planinska tura
Kamniska Bistrica
600 m - KalSka gora
2047 m

Planinski izlet
Kamniska Bistrica
600 m - Orglice

870 m

Datum: 25. avgust

Vodniki: Primoz Grudnik, Anja
Lampret, Janez Kugonic, Vlado
Stropnik

Cas hoje: 1. skupina: 8 h , 2.
skupina: 5 h

Zahtevnost poti: mestoma
zahtevno brezpotje, lahka pot

1. skupina: Izhodisce ture bo
Planinski dom v Kamniski
Bistrici od koder se bomo po
markirani poti podali v smeri
spominskega parka. Po kratkem
ogledu parka se bomo usmerili
na brezpotje mimo Pisanega
turna do Kalskega turna in
naprej do Kalskega grebena. Po
osvojitvi Kalske gore se bomo
spustili preko Ovcarije mimo
Cmazevskega turna do Zagane
peci, ki lezi v dolini Kamniske
Bistrice. Vecina ture bo potekala
po brezpotjih, ki bodo mestoma
zahtevna.

2. Skupina: Izhodisce lazjega
pohoda bo izpred gondole, ki
pelje na Veliko planino. Po
markirani poti se bomo ob
Kamniski Bistrici podali proti
domu v Kamniski Bistrici. Po
priblizno 45 minutah se bomo
usmerili v dolino Kamniske
Bele, kjer si bomo ogledali slap
Orglice in muzej partizanske
bolnice. Pohod bomo zakljucili
pri Planinskem domu v Kamniski
Bistrici.

Planinski tabor za
odrasle: Dolomiti
(Italija)

Datum: 9.—13. september
Vodnika: PrimoZz Grudnik, Janez
Kugoni¢

Cas hoje: planinski tabor
Zahtevnost poti: poti razlicnih
zahtevnosti (lahke, zahtevne, zelo
zahtevne)

Ni malo dezel, ni malo prehojenih
poti. Nasa zelja po spoznavanju
novih ljudi, novih poti se le Se
krepi. V letu 2019 nas ¢aka, za
marsikoga tezko pricakovan,



planinski tabor za odrasle
planince v magi¢nih Dolomitih
(Italija). Vljudno vabljeni, da se
nam pridruzite pri raziskovanju
in osvajanju le-teh. Ve¢ o samem
programu tabora se lahko
pozanimate pri vodniku.

Planinski pohod na
Smrekovec

(1577 m) ob
obcinskem prazniku
in 3. dan Smrekovca
Datum: 22. september 2019
Vodniki pohoda: Bojan
Rotovnik, Jure Grudnik, Igor
Rezman in Tjasa Konovsek
Zahtevnost: lahka oznacena pot
Cas hoje: 4-5h

Planinsko drustvo Sostanj na
pobudo in v soorganizaciji ob¢ine
Sostanj Ze vse od leta 2001 ob
obcinskem prazniku organizira
vsakoletni pohod na najvisji vrh
na$e obcine, Smrekovec 1577 m.
Do leta 2013 je bila to tudi ena
izmed aktivnosti, ki jih je v okviru
Dnevov rekreacije organizirala
Sportna zveza Sostanj. V letu
2017 pa smo tradicionalni pohod
na Smrekovec v dogovoru z
Zupani treh ob¢in, Sostanja,
Crne na Koroskem in Ljubnega
ob Savinji, ki se stikajo na
Smrekovskem pogorju, in drustvi,
zdruzenimi v Naravovarstveni
zvezi Smrekovec, razsirili na
skupno druzenje na Smrekovcu,
ki smo ga poimenovali DAN
SMREKOVCA. Na tej prireditvi
se lahko prebivalci vseh treh
obcin in seveda vsi ostali ljubitelji
gora udelezijo enega izmed
pohodov, ki jih organiziramo do
Doma na Smrekovcu iz razli¢nih
smeri. Poleg tega pa lahko v
okviru razli¢nih aktivnosti bolje
spoznajo Smrekovsko pogorje

z naravovarstvenega vidika,

saj je to tudi obmocje posebnih
naravnih vrednot.

PD Sostanj bo organiziral vzpon
na Smrekovec iz smeri Saleske

doline in sicer se ob 8.30 uri
zberemo na sedlu Honec (825
m) pod Sv. Krizem v Belih
Vodah. Od tam se odpravimo

po planinski poti XIV. divizije
mimo Berloznika do Doma na
Smrekovcu (1377m) in nato
nadaljujemo do vrha Smrekovca
(1577 m), kjer bo okoli 11.00 ure
skupinsko fotografiranje. Sledi
povratek do Doma na Smrekovcu,
kjer bo Naravovarstvena zveza
Smrekovec v sodelovanju

z drustvi, ki so v€lanjena v
zvezo, izvedla naravovarstvene
aktivnosti, vklju¢no z moznostjo
ogleda interpetacijske tocke
Geoparka Karavanke —
»Smrekovec — ugasli velikan«.
Ob 12.00 uri bo potekal krajsi
kulturni program v organizaciji
PD Crna na Koroskem in pozdrav
Zupanov ter predstavnikov
organizatorjev. Sledi pogostitev
sodelujocih, ki jo organizirajo

in financirajo vse tri sodelujoce
obgine (Sostanj, Crna na
Koroskem in Ljubno ob Savinji)
ter planinska zabava, ki jo
organizira oskrbnik Doma na
Smrekovcu. Okoli 14.30 ure se
bomo podali nazaj do izhodisca,
kamor bomo prispeli okoli 16.00
ure.

Istocasno bomo organizirali
turno-kolesarski vzpon do Doma
na Smrekovcu. Ve¢ informacij o
samem kolesarjenju je na voljo
v Popotniku na strani Turno-
kolesarskega odseka.

Pohod po Trski
poti okoli Sostanja
ob prazniku mesta
sostanj

Datum: 12. oktober
Vodniki: Jure Grudnik, Monika
Tajnik, Tjasa Konovsek
Zahtevnost poti: lahka

Cas hoje: 5 ur

Opis: Pohod po Trski poti okoli
Sostanja je tradicionalni pohod
PD Sostanj od leta 1994, ko je

stevilka 27, letnik XXIV

drustvo praznovalo svojih 90 let
delovanja.

Od leta 2012 ga prirejamo skupaj
s Krajevno skupnostjo Sostanj

v zacetku meseca oktobra, ko
je pohod tudi del praznovanja
praznika mesta Sostan;.

Trska pot je lahka planinska pot v
nasi neposredni blizini. Planinsko
drustvo jo je uredilo z namenom,
da se prikaze mejni obseg
nekdanjega trga Sostanj.

Leta 2000 je izSla zlozenka o
Tr3ki poti okoli Sostanja, v letu
2003 turisticna karta obcine
Sostanj, na kateri je podrobno
predstavljena tudi Trska pot, ter
nato leta 2004 poseben kontrolni
kartonéek v obliki razglednice, na
katerem je prostor za zige, ki se
nahajajo na naslednjih kontrolnih
tockah:

- v ribiski ko¢i ob Druzmirskem
jezeru,

- pri kmetu Vrhovniku v
Lokovici,

- pri kmetu Pusniku (Rogeljsku),
- pred Rotovnikovo jamo v
Skornem in

- pri Falentu v Lajsah.

V letu 2018 je bil kontrolni
kartonéek osvezen.

Tudi letos bomo izvedli pohod v
dveh variantah, in sicer:

1. varianta:

pohod po celotni trasi. Pohod se
pri¢ne ob 9.00 uri z zbiralisS¢em
ob otroskem igris¢u Tresimirjev
park v Sostanju. Pohod po celi
poti traja 4-5 ur.

2. varianta:

za vse tiste, ki vam je celotna pod
predolga, imamo pripravljeno
krajSo varianto. Vabimo vas da
se nam ob 11.00 uri pridruzite
pri kipu Marije na Trgu bratov
Mravljak, od koder se bomo
odpravili proti Pustemu Gradu,
kjer se bomo pridruzil ostalim
pohodnikom in skupaj z njimi
prehodili pod do zaklju¢ne tocke.
Hoje je za 2 uri.

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Planinski popotnik

Planinski izlet na
Veliko Kapelo
(1534 m) - Hrvaska
Datum: 5., 6. oktober

Vodniki: Vlado Stropnik, Filip
Vrabi¢, Jurij Drev

Cas hoje: 1. dan: 34 ure , 2.
dan: 4-5 ur

Tezavnost: lahka pot

Opis: Po nekajletnem premoru
se Sostanjski planinci ponovno
podajamo na jesenski dvodnevni
izlet v hribe ob morju. V
preteklosti smo na tovrstnih
izletih Ze obiskali pogorja na
otokih Krk, Cres in LoSinj.
Povzpeli smo se na Ucko in pod
vodstvom lokalnega vodnika
obiskali in bili seznanjeni s
povojnimi dogodki na Golem
otoku.

Tokrat bomo nase potovanje
pri¢eli malce drugace. Iz Sostanja
se bomo z avtobusom peljali mimo
Zagreba in Karlovca do mesta
Ogulin, kjer se ob regionalni cesti
Ogulin—Novi Vinodolski nahaja
parkirisce in izhodisce za nas

prvi pohodniski cilj — Klek nad
Ogulinom (1181 m).

Omenjeni vrh ima simbolni
pomen za hrvasko planinstvo,

saj je upodobljen tudi v grbu
Hrvaske planinske zveze. Je
osamelec in njegova kar malce
zastraSujoca podoba nemo bdi
nad Sirnimi goranskimi gozdovi.
V lepem vremenu je odlicen
razglednik in je viden tudi z
vecéjega dela vzhodnih slovenskih
pogorij. Od parkirisc¢a do vrha je
dobro uro in pol zmernega in tik
pod vrhom malce zahtevnejsega
vzpona. Vmes na poti stoji
majhen in prijeten planinski dom
v oskrbi PD Ogulin. Tu bomo
imeli ob povratku z vrha malo
daljsi postanek, kjer se bomo
lahko odpocili, okrepcali in
pokramljali z domacimi planinci.
Na izhodisce se bomo vrnili

@ www.pd-sostanj.si

po poti vzpona in se v
nadaljevanju po prej omenjeni
regionalni cesti skozi obsezne
velikokapeljske gozdove
odpeljali do obalnega mesta

Novi Vinodolski. Upamo, da
nam bo po namestitvi v enem

od tamkajs$njih hotelov ostalo Se
nekaj Casa za vecerni sprehod ob
obali in druzabni vecer ob glasbi.
Naslednje jutro po zajtrku se
bomo podali Se na planinsko

pot med Novim Vinodolskim in
Crikvenico. Pot, ki se imenuje pot
Kusa i Kr$a, je v nasi skrajSani
varianti dolga 17 km, ni naporna
in ve¢inoma vodi po nekaksni
mulatjeri. Na poti se bomo
povzpeli na dva razgledna vrhova
(sv. Juraj in Drenin, oba med 300
in 400 m). S slednjega bomo na
koncu sestopili v Crikvenico, kjer
se bomo pred povratkom domov
sprehodili Se po ulicah in pomolih
tega, Ze iz avstroogrskih ¢asov
znanega, letoviskega mesta.

Planinska tura: Pot
stoletnice in Trbiska -
Krniska Spica

(2368 m), Italija

Datum: 20. oktober

Vodniki: Primoz Grudnik, Janez
Kugoni¢, Anja Lampret
Zahtevnost: zelo zahtevna
oznacena pot, zahtevno brezpotje
Cas hoje: 8 ur

Opis poti: Nase tokratno
izhodisce bo ob asfaltni cesti
med Rabeljskim jezerom in Sella
Neveo (Italija). S hojo bomo
zaceli po poti, ki vodi skozi

gozd ob potoku Rio Bianco
(Bele Vode) in se skozi rahel
vzpon vzpeli do opuscene koce.
Nadaljevali bomo proti bivaku
Gorizia. Gozdnato pokrajino

bo kaj hitro zamenjalo rusevje.
Naklon poti se zacne do prej
omenjenega bivaka postopoma
vecati. Nadaljevali bomo po
strmem grus¢natem pobocju proti
Skrbini Alta di Rio Bianco (2150

m). Na skrbini zavije pot v desno
in se kratek Cas Se vzpenja po
rahlo grus¢natem terenu, nato

pa nas bo pripeljala do jeklenic
ob katerih se bomo precej strmo
vzpeli. Sledil bo najtezji del poti,
kjer se bomo morali navpicno
spustiti v ozko $krbino. Iz
Skrbine se bomo nato povzpeli po
navpicni lestvi, nato pa nas bodo
nekoliko poloznejSa pobocja
pripeljali do ozkega grebena.

Pot po grebenu je zavarovana z
jeklenico. Kasneje pot zavije v
levo in sledil bo Se kratek spust
po gruscnatem terenu in nato

ob jeklenici do vhoda v predor.
Na poti skozi predor so tudi
ovinki ter spusti po lestvi, zato
bo obvezna uporaba svetilke. Ko
pridemo iz predora bo sledilo se
kratko precenje strmega pobocja
do Krniske skrbine, kjer se nam
bo z desne strani prikljucila se
lazja pot od bivaka Gorizia. S
skrbine bo sledil spust v smeri
koce Corsi priblizno 50 metrov,
kjer bomo na meliscu zagledali
ozko stezico, ki se odcepi desno
in je oznacena z rdeCimi pikami.
Ta nas bo v kratkem pripeljala do
vznozja ozke in strme grape, kjer
se zacne tehnicno bolj zahteven
del poti. Glede na vremenske
razmere in pocutje udelezencev
bomo turo po potrebi tudi
skrajsali.

Planinski izlet Tojzlov
vrh (703 m) in
Zavcarjev vrh (915 m)
Datum odhoda: 3. november
Vodnika: Marko Borovnik, Tina
Jemec, Primoz Grudnik
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 6 ur

Opis: Kozjak je razmeroma
ozko, dolgo in zelo razc¢lenjeno
obmejno dravsko hribovje vzdolz
drzavne meje med Avstrijo

in Slovenijo, ter razdeljeno

na ve¢ posameznih skupin z
nadmorskimi viSinami do okoli
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(1.050 m), med glavnimi vrhovi
pa je tudi Zavcarjev vrh (915

m). Mi bomo po krozni poti
osvojili slednjega skupaj z malo
nizjim Tojzlovim vrhom, kjer je
tudi postavljena planinska koca
(Planinski dom Kozjak). Pot bomo
priceli pri Soberjevem dvoru v
blizini kraja Brestrnica. Najpre;j
se bomo povzpeli na Tojzlov vrh,
nato pa se bomo spustili na drugo
stran do Sikerja. Caka nas vzpon
na glavni vrh poti - Zavcarjev vrh
in obisk koce v blizini vrha. Pot
bomo koncali v blizini izhodis¢a,
in sicer v Spodnjem Rusniku.
Hoje je za cca. 6 ur, mozno pa se
bo ustaviti in si ogledati tudi t.i.
srce med vinogradi v Sveéinskih
goricah.

Planinski izlet v
neznano

Datum odhoda: 16. november
Vodnika: predsednik PD, Vlado
Stropnik, Matej Kortnik
Zahtevnost: lahka oznacena pot
Opis: Kot vsako leto se bo PD
Sostanj ob koncu leta odpravil
na nekak$en neuradni zakljucek
planinske sezone — na izlet v
neznano. Organizatorji izleta se
vedno potrudimo, da najdemo
manj znane, pa vendar zelo
zanimive planinske poti lahke
tezavnostne stopnje za 3 do

5 ure hoje. Na izletu je vec

¢asa namenjeno tudi druzenju,

Dom na Smrekovcu (1377 m)
DRUZI!\IAM P_RIJAZNA PLANINSKA KOCA

/n\ Bele Vode 37
3325 Sostanj
5 s ? 46,413317
B e e e T OPS 14900182
PD Crna na Koroskem, +386 41737086 [2=| 56

o

( +386 3584 15 88
| ™ +38641785698

ogledovanju lokalnih znamenitosti
in drugega. Potrudimo se tudi,

da pripravimo tako malico med
hojo (vkljuceno v ceno) kot tudi
pozno kosilo (vklju¢eno v ceno).
Kje se bomo”’potepali” to leto,
boste izvedeli, ¢e se nam boste
pridruzili.

Stefanov planinski
gohod iz TopolSice na
leme (1096 m)
Datum odhoda: Cetrtek, 26.
december, ob 8h iz TopolSice
Vodniki: Bojan Rotovnik, Jure
Grudnik, Andrej Veternik, Matej
Kortnik
Zahtevnost: lahka pot v zimskih
razmerah
Cas hoje: 4-5h
Opis poti: Tradicionalni pohod
PD Sostanj na drzavni praznik
Dan samostojnosti in enotnosti
bo v letu 2019 organiziran zZe
dvanajsti¢. Tokrat bo potekal
nekoliko drugace kot v preteklih
letih. Prav tako iz TopolSice
se bomo po juznih pobocjih
Loma povzpeli direktno na vrh
Lomek (884 m) in nato mimo
kmetije Zlebnik na Sleme oz. do
Andrejevega doma na Slemenu.
Po krajsem pocitku in okrepcCilu
pa bo sledil Se krajsi spust po
planinski poti do Kopina.
V sredo, 26. decembra, se bomo
zbrali ob 8.00 uri na parkiriscu
Term TopolSica (pod letnim
bazenom) in od tam zaceli vzpon

[=]

Andrejev dom na Slemenu
(1096 m)
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¢ez juzna poboc¢ja Loma na vrh
Loma, Lomek (884 m). Od Ravsa
se bomo spustili po travniku

in nato skozi gozd do kmetije
Bank. Od tam bomo nadaljevali
proti kmetiji Zlebnik, kjer

bomo imeli krajsi pocitek, ki bo
namenjen tudi ogledu Kajuhovega
spominskega obelezja.

Sledil bo zadnji vzpon mimo
Orla do Andrejevega doma na
Slemenu 1096m, kjer nas bo cakal
topel ¢aj in primerno okrepcilo.
Po okrepcilu v koci se bomo
spustili po planinski poti proti
vasi Zavodnje in pri Kopinu
vstopili na avtobus, kar pomeni
okoli pol ure hoje od planinske
koce. Avtobus bo udelezence
pohoda peljal nazaj do Topolsice
in nato preko Sostanja in Pesja do
Velenja.

Predhodne prijave za udelezbo

na pohodu niso potrebne, je pa
udelezba brezplacna (stroske
avtobusnega prevoza iz Slemena
krije PD Sostanj). Za udelezbo
na pohodu je potrebna primerna
psihofizi¢na pripravljenost ter
planinska oprema za lazje zimske
planinske pohode. Udelezencem
pohoda priporo¢amo, da za
prihod na zbirno oz. startno
mesto, uporabijo javni potniski
promet, saj je ura zacetka pohoda
prilagojena tako, da je mozen
prevoz z lokalnim avtobusom iz
Velenja in Sostanja.

Vabljeni!

. +38631382381
» +386 31382520

3325 Sostan;j
46,438159
GPs 14,964375
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Planinski popotnik

Priporocila za varnejse
pohodnistvo in planinarjenje
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Club Arc Alpin
VarnejSe pohodnistvo in
planinarjenje

10 priporocil ZdruZenja
planinskih organizacij alpskega
loka (CAA)

Kot dejavnosti na prostem
sta pohodnistvo in planinarjenje
odli¢en nacin za izboljSanje
kondicije, spoznavanje ljudi in
zabavo. Naslednja priporocila so
planinska zdruZenja pripravila
z namenom, da bo dejavnost
izvajana kar se da varno in
prijetno.

1. Nabiranje kondicije

Pohodnistvo in planinarjenje
sta vzdrzljivostna Sporta, ki
obremenita srce in pospesita
prekrvavitev, zato morate biti
pohodniki in planinci zdravi in
morate znati realno oceniti svoje
sposobnosti. Nikar ne hitite, za
hojo izberite tak tempo, da nihce
v skupini ne omaga.

2. Skrbno nadértovanje
Zemljevidi, vodniki, internet
in poznavalci vas lahko poucijo
o dolZini, viSinski razliki,
teZavnosti ture in o trenutnih
razmerah. Ture vedno izberite
glede na sposobnosti skupine.
Posebej bodite pozorni na
vremensko napoved, saj veter,
dez in mraz povecajo nevarnost
nezgod.

@ www.pd-sostanj.si

3. Popolna oprema

Svojo opremo ustrezno
prilagodite nacrtovanemu
pohodu, vas nahrbtnik pa naj
ne bo pretezak. Vedno imejte v
nahrbtniku zas¢ito pred dezjem,
mrazom in soncem, prav tako
imejte s seboj tudi komplet za
prvo pomoc in mobilni telefon
(stevilka za klic v sili v Evropi:
112). Pri orientaciji si pomagajte
z zemljevidi in GPS-om.

4. Primerna obutev

Stabilni pohodniski oziroma
planinski cevlji §¢itijo stopalo
in ublazijo obremenitev nanj ter
izboljsajo oprijem pri stopanju.
Pri izbiri obutve se prepricajte, da
se ¢evlji odli¢no prilegajo, imajo
podplate z dobrim oprijemom, so
vodoodporni in lahki.

5. Zanesljiv korak je klju¢nega
pomena

Padci zaradi zdrsa ali
spotikanja so najpogostejsi vzroki
nezgod. Upostevajte, da prehiter
tempo hoje ali utrujenost zelo
vplivata na gotovost vasega
koraka in na vasSo zbranost. Pazite
na padajoce kamenje! S previdno
hojo se boste izognili prozenju
kamenja!

6. Ostanite na oznacenih poteh
Na neoznacenih poteh obstaja
vecja nevarnost, da zaidete s poti,
poveca se tudi nevarnost padcev
in podora kamenja. Izogibajte
se bliznjic. Ce ugotovite, da ste
zasli, se vrnite nazaj na zadnje
mesto kjer se Se znajdete. Strma
pobocja s starim snegom se
pogosto podcenjuje, a so zelo
nevarna in nam na njih zlahka
zdrsne.

7. Redni odmori

Redni pocitki pohodnikom
in planincem omogocajo, da si
opomorejo ter uzivajo v pokrajini
in druzenju. Redno jejte in
pijte, da ohranite svojo mo¢ in
zbranost. [zotoni¢ni napitki so
idealni za pogasitev zeje.

8. Odgovornost za otroke

Za otroke je zelo pomembno,
da krajino odkrivajo na zabaven
in raznolik nac¢in. Na odsekih
poti, kjer obstaja nevarnost padca,
naj za vsakega otroka skrbi ena
izkuSena odrasla oseba. Zelo
zahtevni pohodi, kjer je potrebna
dolgotrajna koncentracija, niso
primerni za otroke.

9. Manjse skupine

Manjse skupine so bolj
prilagodljive in ¢lanom
omogocijo, da si med seboj
pomagajo. Vsi v vasi skupini
naj bodo seznanjeni s podatki
o cilju pohoda ter poti v obe
smeri. Skupina naj se drzi skupaj.
Samohodci pozor: tudi manjsa
nezgoda lahko zahteva resno
reSevanje.

10. Spostovanje narave in
okolja

Varujte naravno okolje. Za
sabo ne puscajte smeti, ostanite na
poti, ne motite divjih ali domacih
zivali, ne dotikajte se rastlin in
spostujte zavarovana obmocja.
Uporabljajte javni prevoz ali
skrbite za ¢im bolj optimalno
izkoriS¢enost osebnih vozil.

Priporocila so bila sprejeta na
skupscini CAA 2012 v Poschiavo,
posodobljena v letu 2018 v
Torinu.
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Priporocila za varnost na zelo
zahtevnih planinskih poteh
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Club Arc A Din

Varnost na zelo zahtevnih
planinskih poteh

10 priporocil ZdruzZenja
planinskih organizacij
alpskega loka (CAA)

Hoja po zelo zahtevnih
planinskih poteh je povezana
s tveganji. Pri nezadostni
pripravljenosti, pomanjkljivi
opremi ali napacnem ravnanju
obstaja nevarnost padca.

1. Skrbno nacdrtujte

Nacrtovanje je kljuc do
varnih, uzitka polnih tur.
Natanc¢no se pozanimajte o
tezavnosti, dolZini, dostopu in
sestopu, vremenu in razmerah
na poti.

2. Cilj prilagodite osebnim
sposobnostim

Previsoko izbrana
tezavnostna stopnja zmanjsuje

dozivetje in lahko privede v
nevarne situacije.

3. Uporabljajte popolno,
normam ustrezajoco opremo

Plezalni pas, varovalni
komplet in ¢elada: samo
dosledna in pravilna uporaba
opreme omogoca varnejso hojo
po zelo zahtevnih poteh. Za
nujne primere imejte s seboj
komplet prve pomoci in mobilni
telefon.

4. Ob nevarnosti nevihte
ne vstopajte na zahtevno
planinsko pot

Udar strele pomeni
zivljenjsko nevarnost. Dez,
mokrota in mraz povecajo
nevarnost padca.

5. Dvojno preverjanje ob
vstopu

Medsebojno se kontrolirajte:
spoj plezalnega pasu, povezava
varovalnega kompleta s
plezalnim pasom, c¢elado.

6. Kriti¢no preverite Zi¢no vrv
in sidra

Padajoce kamenje, pritisk
snega, drobljenje skale zaradi

zmrzali in korozija lahko
poskodujejo varovalne in
druge naprave. Porocajte o
poskodovanih varovalih in
poteh. Ne vstopajte na zaprte
planinske poti.

7. Vzdrzujte zadostno
varnostno razdaljo

Med dvema fiksnima
tockama se sme gibati samo ena
oseba.

8. Jasen dogovor pri
srecevanju

Komunikacija in obzirnost
preprecujeta nevarne situacije
pri prehitevanju ali sreCevanju.

9. Pozor, padajoce kamenje!
Previdno gibanje preprecuje
sprozanje kamenja.

10. SpoStujte naravo in okolje
Potujte z javnimi prevoznimi
sredstvi ali s skupinskim
prevozom. Odpadke odnesite s
seboj. Ne povzrocajte hrupa.

Priporocila so bila sprejeta
na skupscini CAA 2012 v
Poschiavo, posodobljena v letu
2018 v Torinu.

CLANICE ZDRUZENJA PLANINSKIH ORGANIZACIJ ALPSKEGA LOKA (CAA)
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= Turno kolesarjenje

2

w Kot je bilo navedeno Ze pogovori s ¢lani drustva in v drustvu pridobili potrebno

; v lanskem Planinskem ostalimi ljubitelji kolesarjenja strokovno znanje za vodenje turnih

a popotniku, bomo z letom 2019  naletel na pozitiven odziv o kolesarjev po kolesarskih izletih.

W zaceli z aktivnostmi v Turno- zacetku delovanja odseka. Pri opisu vsake posamezne

®  kolesarskem odseku in ga tudi  Trenutno imamo usposobljenega  aktivnosti obstaja pri turnem

8 registrirali na Planinski zvezi enega vodnika, v letu 2019 pa kolesarstvu lestvica zahtevnosti,
Slovenije. nacrtujemo usposobiti Se najmanj ki jo predstavljam v spodnjih treh

Naj omenim, da sem med dva. Z vsaj tremi vodniki bomo tabelah.

SKUPNA TEZAVNOST TEZAVNOST DOLZINA VISINSKA OPIS
TEZAVNOST VZPONA SPUSTA (Km) RAZLIKA (m)

1-zelo lahka | najvec V1 najvec V2 Do 20 Do 300 Pretezno po asfaltu in dobrem makadamu z
blagimi vzponi in spusti.
2 — lahka najvec V2 najvec S2 Do 30 300 do 800 Dolzina ture je do 30 km in do 800 m skupnega

vzpona po pretezno dobrih voznih povrsinah in
utrjenih gozdnih cestah brez ovir. Vzponi do V2.
Spusti najvec S2.

3 - srednje najvec V3 najvec S3 Do 50 600 do 1.000 | DolZina ture je v povprecju 3 km in 800 m

tezka skupnega vzpon pretezno po makadamskih
cestah in kolovozih, deloma tudi po slabsi vozni
podlagi s kratkimi strmimi odseki. Vzponi do
V3. Spusti najvec S3. Potrebna je dobra fizicna
pripravijenost.

4 - tezka najvec V4 najvec S4 Do 70 800 do 1.200 | DolZina ture je v povprecju 40 km in 1000 m
skupnega vzpona preteZzno po makadamskih
cestah in kolovozih, deloma tudi po slabsi vozni
podlagi s kratkimi strmini odseki. Vzponi do V4
. Spusti ne presegajo teZavnostne stopnje S4.
Potrebna je zelo dobra fizicna pripravijenost.

5-zelo najvec V5 najvec S5 Do 90 1.000 do DolZina ture je v povprecju 50 km in 1200m sk-
tezka 1.400 upnega vzpona po strmih makadamskih cestah
in kolovozih, pogosto po slabsi vozni podlagi
z dolgimi strmini vzponi in spusti z izpostavl-
Jjenimi mesti, iziemoma na kratke razdalje

tudi nosnja kolesa. Vzponi vecinoma V4, na
nekaterih odsekih V5, spusti do S5 . Potrebna
je dobra fizicna pripravljenost in obvladovanje
tehnike voZnje kolesa v tezjih pogojih.

6 —iziemno najvec V6 najvec S6 Nad 90 | Nad 1.400 DolZina ture je vec kot 60 km in nad1400m
tezka skupnega vzpona pretezno po zelo strmih in
slabih voznih podlagah. Mestoma nosnja kolesa
in spust po izpostavljenem terenu. Ocena vzpo-
na in spusta do V6 in S6. Potrebna je zelo dobra
fizicna pripravljenost, treniranost in zelo dobro
obvladovanje tehnike voZnje kolesa.

7 — nadvse V7 S7 Nad 90 | Nad 1.400 DolZina ture je vec kot 60 km in nad 1400m sk-
tezka upnega vzpona pretezno po zelo strmih in zelo
slabih (komaj) voznih podlagah. Pogosto nosnja
kolesa in spust po zelo izpostavljenem terenu.
Vzpon tudi z mest V7 in S7. Potrebna je iziemna
fizicna pripravljenost in treniranost, iziemno
dobro obvladovanje tehnike voZnje kolesa.

Opomba: Pri dolocanju skupne ocene ture ima najvecji vpliv najtezji element, oziroma tisti, ki po
tezavnosti pretezno navzgor odstopa od ostalih.

Za ocenjevanje zahtevnosti vzponov in spustov uporabljamo splosno uveljavijene ocene, kot jih je v Strmih
kolesnicah opisal Marko Paternu.

@ www.pd-sostanj.si
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Zahtevnost spustov

V1 | nezahtevni vzponi po zelo poloZnih cestah

V2 | manj zahtevni vzponi po poloZnih cestah in kolovozih; naklon manj kot 5%

V3 | srednje zahtevni vzponi po srednje strmih cestah in kolovozih; naklon od 5% do 10%
V4 | srednje zahtevni vzponi po strmih cestah, kolovozih in pespoteh; naklon od 10% do

15%

V5 | zelo zahtevni vzponi po strmih makadamskih cestah, redkeje asfaltnih, po kolovozih,
pespoteh in stezah; naklon od 15% do 20%, kratka mesta lahko do 25%

V6 | iziemno zahtevni vzponi po izjemno strmih kolovozih, redko makadamskih cestah,
po pespoteh, stezah in vlakah, naklon vecji od 20%, kratka mesta lahko do 35%

V7 | skrajno zahtevni vzponi po skrajno strmih kolovozih, pespoteh, stezah in vlakah;
naklon vedji kot 35%, kratka mesta lahko do 50%; ti vzponi so vecinoma kratki in jih
obicajno lahko zvozimo sele po vec poizkusih ter pri suhi podlagi

POGLED V LETO 2019

Zahtevnost spustov
S1 | nezahtevni spusti po dobrih, polozZnih in srednje strmih asfaltnih in makadamskih
cestah

S2 | manj zahtevni spusti po dobrih, strmih do zelo strmih asfaltnih in makadamskih
cestah

S3 | srednje zahtevni spusti po slabih, strmih, do zelo strmih makadamskih cestah in
kolovozih brez ovir

S4 | srednje zahtevni spusti po kolovozih, pespoteh in stezah z redkimi ovirami
S5 | zelo zahtevni spusti po kolovozih, pespoteh, stezah in vlakah s stalnimi ovirami
S6 | iziemno zahtevni spusti po kolovozih, pespoteh, stezah in vlakah s stalnimi ovirami

S7 | skrajno zahtevni spusti po poteh, redko kolovozih, po stezah in vlakah s stalnimi,
skrajno teZavnimi ovirami , ki jih obi¢ajno zmoremo prevoziti Sele po vec poizkusih
in pri suhi podlagi; voZnja je na meji padca

Turno kolesarski odsek

Turno kolesarski vodnik Kategorija
Primoz Grudnik TKV1

Vspomladanskem ¢asu bo nastala nova drusStvena spletna
stran, kjer bo imel Turno-kolesarski odsek svoj zavihek.

V njem bodo zbrane vse informacije, ki so potrebne za varno in
prijetno kolesarjenje. Se ze veselim.

Vsi na kolo za zdravo telo! :)

Primoz Grudnik

... skupaj od leta 1904 - 115 let @
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Planinski popotnik

Opisi turno-kolesarskih izletov

v letu 2019

Smihel nad Mozirjem -
Konecka Planina - Dom
na Smrekovcu

Datum odhoda: nedelja, 9. junij
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec, Ziga Kugoni¢

Zahtevnost poti: srednje tezka
Cas voZnje: 3 h

Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
Celada, rokavice, ocala, rezervna
majica, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, rezervna zra¢nica,
tlacilka, orodje, komplet za krpanje
zraénic, osebni dokument

Opis: Z organiziranim prevozom
se bomo peljali v Smihel nad
Mozirjem, kjer bo nase izhodisce.
Od tam se bomo peljali po asfaltni
cesti v smeri Golteh. Kar hitro

kjer se bomo usmerili proti
Konecki planini. Asfaltno podlago
bo hitro zamenjal makadam, ki

nas bo po dolgem klancu (V3)
pripeljal do Konecke planine, kjer
bomo naredili odmor za malo daljsi
pocitek. Sledilo bo kolesarjenje
med planinami (Potocka, Pleska,
Naraloc¢ka) in nato spust do sedla
Kal (S3). Usmerili se bomo proti
Atelskem sedlu in naprej do Doma
na Smrekovcu. Tukaj bomo opravili
glavni pocitek. Sledil bo spust po
makadamski cesti do Belih Vod in
naprej po asfaltu do Sostanja, kjer
bomo zakljucili nase kolesarjenje.

Dan slovenskih

glaninskih dozivetij
019 - srecanje

slovenskih planincev

na LISCI

Datum odhoda: sobota, 15. junij,

z odhodom ob 7.30h iz Sostanja

@ www.pd-sostanj.si

Vodniki: Primoz Grudnik, Ziga
Kugonic¢

Zahtevnost poti: razlicne
zahtevnosti

Cas voinje: odvisno od izbranega
izleta

Oprema: tehni¢no brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim
vzmetenjem, ¢elada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet
za krpanje zracnic, osebni
dokument

Opis: Na Dnevu planinskih
dozivetij se v zadnjih letih veliko
promovira gorsko kolesarjenje.
Tudi mi se bomo letos pridruzili
Sostanjskim pohodnikom in se
bomo skupaj odpeljali na izhodisce
pod Lisco. Tam se bomo prepustili
organizatorju, ki nas bo po
njihovih kolesarskih poteh vodil
do prireditvenega prostora. Vec
podatkov o samem izletu bomo
izvedeli, ko bo organizator objavil
SV0j program.

Turno-kolesarski
vzpon: Sostanj —
Dom na Smrekovcu
Datum odhoda: nedelja, 22.
september

Vodniki: Primoz Grudnik, Ziga
Kugonic¢

Zahtevnost poti: srednje tezka
Oprema: tehni¢no brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim
vzmetenjem, ¢elada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet
za krpanje zracnic, osebni
dokument

Opis: Prvi¢ bomo kolesarji
organizirano kolesarili do

Doma na Smrekovcu, kjer se
bomo druzili s pohodniki ob
praznovanju obcinskega praznika.
Zbirno mesto in pot Se nista
natanéno dolocena. Ve¢ informacij
0 sami trasi poti bo objavljenih na
drustveni spletni strani v zacetku
meseca septembra.

Parenzana: Pot zdravja
in prijateljstva

Datum odhoda: nedelja, 29.
september

Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec, Ziga Kugoni¢
Zahtevnost poti: lahka

Oprema: tehni¢no brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim
vzmetenjem, ¢elada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet
za krpanje zracnic, osebni
dokument

Opis: Parenzana je urejena
kolesarska pot, ki po poti bivse
zeleznice vodi od Trsta do Poreca.
Popotovanje po njej je enkratno
kolesarsko dozivetje. Ogledali

si bomo Stevilne znamenitosti in
mesta, ter se razvajali ob Cistem
zraku in neokrnjeni naravi.

Z organiziranim prevozom se
bomo odpeljali do Trsta, kjer

bo nase izhodisce. Po kratkem
krozenju po mestu bomo kolesarili
proti slovenski meji. Kolesarili
bomo skozi Ankaran, Koper,
Izolo, Strunjan, Portoroz, Lucijo
vse do Secovelj, kjer bomo s
kolesarjenjem zakljucili. Med
potjo se bomo veckrat ustavili, se
ob lepem vremenu tudi namocili
v morju in predvsem skrbeli za
dobro voljo. Z organiziranim
prevozom se bomo vrnili proti
Sostanju.
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Priporocila za turno kolesarstvo
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Cuh Arc Alpm

Turno kolesarstvo - varnej$e in
strpno

10 priporodil ZdruZenja
planinskih organizacij alpskega
loka (CAA)

1. Zdravi na kolo

Turno kolesarstvo je
vzdrzljivostni Sport, ki
spodbujevalno deluje na srce,
miSice in krvni obtok, zato od
vas zahteva, da ste zdravi in da
realno ocenite svoje zmoznosti.
Ne postavljajte si prehudih
casovnih omejitev ter intenzivnost
in dolzino svojih tur stopnjujte
pocasi.

2. Skrbno nacrtujte

Pri izbiri kolesarske ture,
ki ustreza vasi vzdrzljivosti in
sposobnostim, naj vam bodo v
pomoc specializirana literatura,
zemljevidi, internet in poznavalci.
Vedno prilagodite turo glede na
skupino, vremensko napoved in
trenutne razmere. Opozorilo turnim
kolesarjem, ki vozijo sami: tudi
majhna nezgoda lahko vodi do
resne nesrece.

3. Kolesarite samo po ustreznih
poteh

Ne kolesarite zunaj urejenih
poti, da ne povzrocite erozije tal.
Uporabljajte samo kolesarjem
dovoljene ceste in poti ter spostujte
krajevne omejitve in predpise, da se
izognete nesporazumom z lastniki
zemljiS¢, oskrbniki poti in drugimi
uporabniki.

4. Preglejte svoje kolo

Pred vsakim kolesarjenjem
preverite zavore, tlak v
pnevmatikah, zatesnjenost koles,
vzmetenje in prestave. Z rednim
servisom kolesa pri specializiranem
serviserju boste zagotovili, da je
kolo tehni¢no brezhibno. Poskrbite,
da je sedez v ustreznem polozaju.

5. Poskrbite, da imate s seboj vse,
kar potrebujete

V vasem nahrbtniku naj
bodo topla oblacila, zascita pred
dezjem in vetrom, komplet za
popravilo kolesa in komplet prve
pomoci, pa tudi mobilni telefon
(evropska stevilka za klic v sili:
112), baterijska svetilka ter dovolj
hrane in pijace. Rokavice in ocala
naj zascitijo vase roke in oci.
Zemljevid in GPS sta v pomoc pri
orientiranju.

6. Vedno nosite celado

Navzgor ali navzdol - vedno
nosite ¢elado! V primeru padca ali
tréenja vas lahko celada zasciti pred
poskodbami glave ali vam celo resi
zivljenje. Poskodbe preprecujejo
tudi $¢itniki.

7. PeSci imajo prednost

Bodite uvidevni do pesceyv,
tako da svojo prisotnost naznanite
dovolj zgodaj in upocasnite voznjo.

Po potrebi ustavite. Ce prijazno
pozdravite, vas bodo lepse sprejeli.
Kolesarite v majhnih skupinah in se
izogibajte potem, ki jih mnozicno
uporabljajo pohodniki.

8. Uravnavajte svojo hitrost

Prilagodite svojo hitrost
razmeram! Vozite previdno
in bodite vedno pripravljeni
na zaviranje, saj se lahko
nepri¢akovane ovire pojavijo
kadarkoli. O kolesarjenju in
zavornih tehnikah lahko vec
izveste na tecajih turnega
kolesarstva.

9. Za seboj ne puscajte nicesar

Preprecite erozijo tal in
poskodbe na poteh, tako da zavirate
narahlo, ne da bi ob tem zablokirala
kolesa. Odnesite smeti s seboj in ne
povzrocajte hrupa.

10. Pomislite na Zivali
Divje zivali se prehranjujejo v
mraku, zato kolesarite pri dnevni
svetlobi, da jih ne motite. Zivini
na pasi se priblizajte v tempu hoje
in za sabo zapirajte vrata ograd za
Zivino.

Priporocila so bila sprejeta
na skupscini CAA, ki je bila 8.
septembra 2012 v Svici.
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