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Planinski popotnik

3,2,1... gremo!

S pet smo zvami! Ste nas kaj pogresali? Ste Ze ¢akali, kaj vam bo Planinski popotnik prinesel
novega? Kam vas bo povabil?

Tudi tokrat vam bo na svojih straneh ponudil Ze znane prispevke: od porocil, kaj se je v kate-
rem odseku dogajalo v preteklem letu, kaj so pocCele planinske skupine, s svojih popotovanj
in »hribolazenj« se nam oglasajo nasi ¢lani, govoril vam bo o varstvu narave, vam predstavil
planinsko literaturo in vas seveda povabil na vse nase akcije in izlete, ki jih imamo v nacrtu
za leto 2006. Vabljeni, da se nam pridrufZite.

Hkrati vas ponovno vabimo, da pri ustvarjanju nasega/vasega glasila sodelujete tudi vi. Pi-
Site o dozivetjih v gorah ali posljite fotografijo. Veseli bomo vsakega prispevka in seveda
objava vam v naslednji Stevilki ne uide.

Cim vec lepih doZivetij in varnih korakov v hribih in dolini v letu 2006 vam Zelim. Upam, da
tudi s PLANINSKIM DRUSTVOM SOSTANJ. Pojdite z nami!

O Andreja

www.pd-sostanj.si 1



Rastlinstvo

P rviucenjakialiraziskovalcisovnasegore
zaceli hoditi v 18. stoletju za prvopristop-
niki (Lovci, pastirji, itd.). Vecina raziskovalcev
je bila naravoslovcev, predvsem botanikov,
ki so raziskovali rastlinstvo. Med njimi velja
omeniti A. Scopolija in Franca Hohenwarta.
Njihovo raziskovalno Zilico so v gore vabile
predvsem Zivopisane gorske cvetice. Seveda
pa poleg njih v gorah najdemo tudi druge vr-
ste od mahov, lisajev, praprotnic, grmicevja,
dreves itd.

Rastlinstvo se z narasc¢anjem nadmorske
visine in spreminjanjem rastnih pogojev oz.
ekoloskih faktorjev (temperatura, vlaznost,
svetloba, ...J spreminja in prilagaja okolju,
da lahko prezivi. Tako imajo rastline na iz-

gorskem svetu

Stevilka 15, letnik XII
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postavljenih pobodjih in strminah blazina-
sto rast (triglavska roZa). Rastline na me-
lis¢u imajo izredno dolge, mocne korenine
(julijski mak, alpska madronscica). Pritravi
zivorodna latovka se iz semena Ze na sami
rastlini razvije mlad brstic, ki pade na tlain
tam raste naprej.

Spreminjanje rastlinske odeje z nadmor-
sko viSino glede na spremembo ekoloskih
faktorjev poteka v obliki pasov, za katere so
znacilne posebne rastlinske zdruzbe.

Ti pasovi so:

- spodnjegorskipas: med 400 m (500 m)in
1200 m (1300 m) nadmorske viine; zan;
so znaCilni bukovi gozdovi, podrast (¢rni
teloh, turska lilija) cveti zgodaj spomladi;

... skupaj od leta 1904
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zgornjegorski pas: 1200 m (1300 m) do 1500 m (1600
m) n. v., to je obmodje smreke, v vijih legah ve¢ ma-
cesna, tu pridemo do gozdne meje (gozd kot strnjen
sestoj se koncujel, v tem pasu je tudi vecina nasih
pasnih planin; tu najdemo kranjsko lilijo, pogacico,

R

visokogorski pas: konca se z gozdno mejo, viSe od
njega je le Se drevesna meja, nad katero niti posa- |,
mezna drevesa ne uspevajo vec; zgornja gozdna
meja je v Sloveniji najpogosteje na visini med 1600 in

1800 metri;

subalpinski pas: nad 1800 m oz. nad gozdno mejo;
prevladuje rusevje, naletimo tudi na kakSno posa-
mezno drevo (viharnik), sre¢amo tudi $e polgrme
(npr. dlakavi slec in sle¢nik], od roz tu najdemo raz-

licne vrste svisceyv, lepi jeglic;

alpinski pas: nad 2000 metri; rastlinstvo je tu Se po-
sebej prilagojeno, najdemo planiko, beli julijski mak,

Sternbergov klincek;

www.pd-sostanj.si

- subnivalni pas: pas pod mejo vecnega sne-
ga in ledu, nad 2400 m, zanj je znacilna ne-
sklenjena rastlinska odeja s prevladujocimi
nizkimi, blazinastimi rastlinami (triglavska
neboglasnica), triglavska rozal;

- nivalni pas: pas vecnega snega in ledenikov,
nad 2700 m, pri nas ga ni.

Kot prvi zavarovani rastlinski vrsti sta bila pri
nas zavarovana planika (L. 1896) in Blagajev vol-
¢in (L. 1898). Druge zavarovane rastline so Se
npr. lepi Ceveljc, velikonoCnica, narcisa, murke,
kranjski jeglic, avrikelj, tisa ...

Poznamo pa tudi rastline, ki so razsirjene samo
na dolocenih vecjih ali manjsih obmocjih in jih
imenujemo ENDEMITI. Taksni rastlini sta pri
nas Frélichov svis¢ (raste samo v Kamnisko-
Savinjskih Alpah) in Kranjski jegli¢ (raste v do-
lini TrebusSe, v okolici Idrije, v ISkem Vintgarju,
Borovniskem Peklu, pri Robu na Dolenjskem).
Oba sta zavarovana od leta 1922.

O Po Planinski Soli povzela Andreja Konovsek



Ohranjanje
Kamnisko-Savinjskih
Alp in ustanavljanje
regijskega parka

Gore ponujajo veliko. In Se vec, ce jim je
clovek pripravljen prisluhniti. Gorska ob-
mocja so Zivljenjski prostor mnogih Zivalskih
in rastlinskih vrst, ki so zaradi posebnih raz-
mer Se posebej obcutljive. S prvimi zascite-
nimi vrstami je clovek zacel razmisljati tudi o
varovanju obmocij.

Za obmocje Kamnisko-Savinjskih Alp je bila prva
znana pobuda o zavarovaniju Ze leta 1920 vimenu
Odseka za varstvo prirode in prirodnih spomeni-
kov. Od leta 1985 je to obmocje skupaj s Karavan-
kami v drzavnih planih v obliki regijskega parka.
Leta 1987 sta bila ustanovljena krajinska parka
Logarska dolina in Robanov kot, klju¢ni dogodek
zauspesno upravljanje parka pa je bila leta1991s
strani domacinov ustanovljena druzba Logarska
dolina d. 0. 0. V dobrih desetih letih je Logarska
dolina dokazala, da sta varovanje narave in kul-
turne dediscine ter na drugi strani okolju pri-
jazen razvoj v istem obmocju mogoca. To je bil
leta 2002 navdih za Siritev zavarovanih obmocij
v Kamnisko-Savinjskih Alpah. Tako sta Logarska
dolina in CIPRA Slovenija, drustvo za varstvo Alp,
pripravili zgibanko z naslovom Prihodnost Kam-
nisko-Savinjskih Alp, v kateri je predstavljena
ustanovitev regijskega parka kot dobra izbira
za prihodnost tega gorskega obmocja. Zavedati
se je potrebno, da pod gorami Zivijo ljudje, ki si
kruh sluzijo tudi s tradicionalnimi dejavnostmi. S
parkom bi Zeleli ne samo ponuditi obiskovalcem
pristno dozivljanje naravnih in kulturnih lepot,
pac pa tudi boljSe moznosti tistim domacinom, ki
bodo Ziveli v parku. V mnogih ljudeh je Se vedno
prisoten strah pred zavarovanimi obmogji, da to

Stevilka 15, letnik XII

pomeni zgolj prepoved, kar pa je potrebno pre-
seCi. Park so namrec tudi ljudje, ki tam Zivijo,
pasejo Zivino ...

Obstojeci predlog regijskega parka zajema obci-
ne SolCava, Luce, Kamnik, Preddvor in Jezersko.
Obmocje sega v osrednji del pogorja, od Storzi-
¢a do Raduhe ter Zvoha in juznih pobocij Velike
planine in Dleskovske planote do avstrijske meje.
Predlog zajema zascito obmodij, ki so z vidika
gospodarjenja manj problematicni. Praksa bo
pokazala, ali bo v prihodnosti smiselno meje
parka Se Siriti. Potekajo pa tudi pogovori z Ob¢ino
Zelezna Kapla v Avstriji, kjer je ob slovenski meji
Ze zasciteno obmocje - Naravni rezervat Belska
Kocna. Tudi to obmocje bi lahko vkLjucili v regijski
park tako, da bi bil to Cezmejni park. To bi pome-
nilo korak naprej tako v nacinu razmisljanja do
ohranjanja narave kot do samega prekomejnega
sodelovanja. Omenjene obCine so Ze v letu 2004
podpisale pismo o nameri za sodelovanje pri
trajnostnem razvoju na obmocju Kamnisko-Sa-
vinjskih Alp, kar pa predvideva tudi ustanovitev
parka. V letu 2006 je Ministrstvo za okolje in
prostor zagotovilo nekaj sredstev, poleg tega je
bilo tudi s strani evropskega programa INTER-
REG IlIA pridobljenih nekaj sredstev, kar koncno
pomeni svetle Case za uresniitev skoraj 100-let-
ne Zelje. Potrebno pa bo veliko energije in sode-
lovanja vseh vpletenih, tudi planinskih drustev,
da bo park resnicno sluzil svojemu namenu.

Za gornike in vse ostale obiskovalce tega gorske-
ga obmodja bo to pomenilo predvsem vecjo ure-
jenost »vstopnih« tock v park, tako v infrastruk-
turnem kot informacijskem smislu. Obmocje
Kamnisko-Savinjskih Alp namre¢ ne premore
nobenega informacijskega centra, ki pa je nujno
potreben, ne samo eden, pac pa v vsaki dolini.
Eden kljucnih nacinov varovanja narave je ravno
vzgojno ozaveScevalna raven.

O Dusan Prasnikar,
Sodelavec CIPRE Slovenija

... skupaj od leta 1904



Planinski popotnik

Naravovarstvena
zveza Smrekovec

www.smrekovec.net

N aravovarstvena zveza Smrekovec zdru-
Zuje drustva, ki se zavzemajo za var-
stvo narave in trajnostni razvoj in delujejo
na Sirsem obmocju Smrekovskega pogorja.
Ustanovitev NZ Smrekovec je nadaljevanje
naravovarstvenih prizadevanj, ki jih je v letu
2004 pricela projektna skupina civilne druz-
be za ohranitev Smrekovca. Z zvezo zZelimo
spodbuditi lokalna drustva in lokalno prebi-
valstvo k aktivni udelezbi pri snovanju traj-
nostnega razvoja in s tem k ohranitvi nase
naravne dediscine.

Pobudo za ustanovitev zveze smo dali clani
projektne skupine civilne druzbe in sodelu-
joca drustva v projektu Ohranimo Smre-
kovec. Na ustanovni skupscini, ki je bila 21.
svec¢ana 2005, smo clani ustanovnih drustev:
Planinsko drustvo éoétanj, Lovska druzina
Smrekovec in Savinjsko gozdarsko drustvo
priceli s formalnim postopkom ustanavljanja
nase organizacije. Kmalu po ustanovitvi se je
v zvezo vclanilo tudi Planinsko drustvo Vele-
nje. Na prvi redni skupscini 4. malega travna
2005 smo izvolili ¢lane organov NZ Smreko-
vec za mandatno obdobje 2005-2009, potrdili
Statut NZ Smrekovec ter programske smer-
nice za prvo mandatno obdobje.

Leto 2005 je minilo v znamenju urejanja for-
malnih postopkov, kljub temu pa smo izvedli
ze prvo delovno akcijo in pridobili donator-
je za nov projekt. V zacetku avgusta se je v
Belih Vodah odvijal delovni tabor francoskih
skavtov iz Toulousea. V aktivnosti delovnega
tabora smo se vkljudili z organizacijo delo-
vne akcije na Smrekovcu. Cistili smo zara-
ceni pasnik na Krumpaski planini in pobirali
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smeti, ki jih neosvesceni obiskovalci narave
puscajo na travniku pod planinsko koco.

Projekt Zavzemi se za Smrekovec je pro-
gram okoljskega izobrazevanja, namenjen
ucencem osnovnih $ol iz Sostanja, Ljubnega
in Crne na Korogkem. Donatorja projekta sta
Veleposlanistvo Kraljevine Nizozemske in
Ministrstvo RS za Solstvo in Sport. Cilj pro-
jekta je vzgoja za odgovorno ravnanje z do-
maco naravno dediscino. Vsaka Solasodeluje
s skupino 10-15 ucencev, delo je organizira-
no v okviru krozka ali izbirnega predmeta.
Ucenci preucujejo dejavnike, ki vplivajo na
spreminjanje narave, in iscejo vzroke njene
ogrozenosti. S pridobljenim znanjem bodo
izdelali mozne scenarije prihodnosti narave
na Smrekovskem pogorju, ki bodo v obliki
spletne igre predstavljeni na spletnih stra-
neh. V okviru projekta smo za ucence orga-
nizirali motivacijski dan na Smrekovcu, po-
leg u¢nega dela bodo ucenci izdelali motive
za razglednice, z mentoriji pripravili mobilno
razstavo, snemamo dokumentarni film, ...

=

V Naravovarstveno zvezo Smrekovec vabimo
drustva in podporne organizacije, ki se Zelijo
pridruziti skupnim prizadevanjem za ohrani-
tev narave in trajnostni razvoj.

S svojimi idejami in pobudami vabljeni k de-
lovanju v NZ Smrekovec tudi posamezniki,
ljudje dobre volje in ljubitelji narave!

O Martina Pec¢nik



Stevilka 15, letnik XII

Prvi vtisi s skotskega visavja

Severozahodni del Skotske je samotna pokrajina blagih planot, nad katerimi se dvigujejo stoz¢aste
gore, ostanki ognjeniskih Zil nekdanjih vulkanov. (Foto: Martina Pe¢nik)

A4 v
eprav je bilo moje bivanje na Skotskem

bolj Studijske narave, sem jo kot zavedna
clanica PD Sostanj rada mahnila tudi na kak
planinski izlet. Osvajanje Skotskih vrhov pa
se kljub niZjim nadmorskim visinam in bolj
poloznim pobocjem ni izkazalo za nic kaj laz-
je od slovenskih vrsacev.

Vrhove, ki presegajo visino 3000 Cevljev (914,4
m) Skoti imenujejo munrol(s) in se nekako
Stejejo za »goro« oz. za hrib vecje teZavnosti.
Sicer je sama gorska pokrajina na Skotskem
niz planot in koritastih dolin z jezeri, na za-
hodnem delu je hribovje bolj razgibano, po-
bocja so bolj strma in marsikje zanimiva tudi
za plezanje. Vecinoma se ime vsakega bolj

6

izrazitega vrha pri¢ne z Ben, kar v galscini
pomeni »vrh«. Enako je pri dolinah, ki imajo
predpono Glen, in jezerih, pri katerih se ime
zacne z galsko besedo Loch. Ker je Skotska
izredno redko poseljena deZela, je javno pro-
metno omrezje le med glavnimi vecjimi kraji.
Za obisk odmaknjenih obmocij je potreben la-
sten prevoz ali sreca pri Stopanju, v naravna
obmocja pa se je ponavadi treba odpraviti kar
pes. Za osvajanje kakega vrha si je tako vcasih
potrebnovzetikarnekajdnicasa. Potipohribih
niso oznacene, niti posebej nadelane. Obicaj-
no sledis gozdnim cestam ali ov¢jim stezam.
Del obvezne opreme sta karta in kompas, na
kar domacini neprenehoma opozarjajo vsa-
kega obiskovalca. Najvecja nevarnost pri hoji

... skupaj od leta 1904
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Pogled z grebena Aonach Eagach proti vasici Glencoe
na zahodni obali. (Foto: Martina Pecnik]

Pogled z grebena Aonach Eagach proti notranjosti ob-
macja Grampian mountains. (Foto: Gudrun s Tirolske)

je velika verjetnost nizke oblacnosti oz. megle.
Vreme se lahko hitro spremeni, predvsem v
obmorskih predelih. Tako se izkuSeni Skotski
planinci podajajo na pot v popolni bojni opremi
- s spalno vreco, kuhalnikom, hrano za nekaj
dni, Sotorom ipd. Pravijo, da moras$ biti vedno
pripravljen na to, da zaides ali ostanes zunaj
kak dan dlje, kot si nacrtoval.

Najbolj dostopen Skotski vrh je zagotovo Ben
Britanije. Po »turisti¢ni poti« iz Glen Nevisa je
dosegljiv v dobrih treh urah. A je zaradi oce-
anskih vremenskih razmer in nepripravljeno-
sti pohodnikov tudi vrh, ki terja najve¢ smrt-
nih Zrtev na Skotskem. Po podatkih lokalne
reSevalne postaje izgubi Zivljenje na njego-
vih pobocjih v letnem povprecju osem ljudi.
Vzroki smrti so podhladitve (zaradi precute
noi brez ustrezne opreme), zdrsi ali padci
Cez prepadno severno steno, ki se zgodijo v
slabem vremenu. Hribolazenje po Skotskih
vrhovih tako zahteva precejsnje orientacijske
spretnosti in pripravljenost na avanturizem v
samotni severnjaski pokrajini.

Nekoliko bolj umirjeno pa je lahko pohod-
nistvo po »Cezvisavskih« poteh (Highland
Trails), ki ima na Skotskem dolgo tradicijo.
Gre za poti, ki povezujejo glavne kraje in so
v uporabi Se iz ¢asov, ko ni bilo vlaka ali avto-
mobila. Hoja po izbrani poti ¢ez viSavje traja
veC dni, lahko tudi teden ali dva. Te poti so
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dobro oznacene in urejene, speljane so po
pobocjih glavnih vrhov, ¢ez zanimiva naravna
obmodja in skozi slikovite Skotske vasice. Za
posamezno pot je mozno kupiti vodnicek, ki
vsebuje natancen opis poti, zanimivosti na
poti in moznosti prenocitve, ce le-ta ni v So-
toru pod milim nebom. Hoja po teh poteh je
pravi uzitek za duso in telo; Skotska pokrajina
rada deluje rahlo skrivnostno, e se temu pri-
druZijo Se srecanja z ostalimi popotniki, se pot
sprevrze v pravcato romarsko vandranje. Na
Skotskem je, kot drugod na zahodu, prepo-
vedano hoditi po zasebnem zemljiS¢u, vendar
tukaj praviloma ne bi smelo biti teZav. Ce se
pohodniki obnasajo primerno, se nihce z nji-
hovo prisotnostjo ne obremenjuje. Domacini
so veseli, da sploh koga srecajo, saj jih veliko
zivi odmaknjeno in samotarsko Zivljenje. Pa
tudi sicer se Skotske nevladne organizacije
borijo za zakonsko sprejetje svobodnega gi-
banja v naravi, kar je nekaterim obmocjem v
Veliki Britaniji Ze uspelo.

Kljub mnogim razlikam z vidika planinstva pa
imamo s Skoti vsaj eno podobnost. Po planin-
ski turi namrec tudi oni radi zavijejo v lokalno
gostilno, ki seveda po starivékotski navadi ne
skopari s pestro izbiro piv. Ce je v gostilni pra-
vo vzdusje in muzika, se druzba ne razide do
jutranjih ur ...

O Martina Pec¢nik



Vedno me je vznemirjal pogled na zanimivo
obliko Skandinavije. Spominjala me je na
velikega medveda. Ze dolgo sem si jo Zelela
spoznati bolj od blizu, kaj skriva v sebi. Kjer
je volja, je tudi pot.

Do prvega cilja, nemskega pristanisca Kiel,
nas je loCil skoraj dan voznje. Za popotnisko
privajanje smo si ogledali mesto, razpro-
daje, posedeli ob kavi in si privoscili kaksen
sladoled. Proti veceru smo se vkrcali na
trajekt, ki nas je po eni noci rezanja valov
pripeljal do Goeteborga, najvecjega Sved-

Stevilka 15, letnik XII

Nordkapp in polnocno sonce

skega pristanisca. Od tam smo nadaljevali
pot proti severu do kraja Svinesund, kjer
smo preckali norveski mejni prehod. Pri-
speli smo v norvesko prestolnico Oslo, ki
med drugim premore kar 22 Sportnih dvo-
ran, 400 km smucarskih tekaskih prog, 10
univerz in Stevilne kolesarske steze. Ogle-
dali smo si kraljevo palaco, mestno hiso in
parlament. Ocaral nas je park 94 cloveskih
skulptur, ki ponazarjajo najrazli¢nejse Ziv-
lienjske trenutke od otroStva pa do pozne
starosti. To je Zivljenjski opus najvecjega
norveskega kiparja Gustava Vigelanda.
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Ogledali smo si slavni splav Kon-Tiki
- (Sonéni Tiki), zgrajen iz trsja, s katerim je
Sved Thoralf Heyerdahl poskusal dokazati,
da so Polinezijo najprej naselili juznoame-
riski Indijanci, ne pa ljudstvo iz Azije. S spla-
vom je preckal Tihi ocean, z ladjo RA Il pa je
preplul Antlantik.

O pomorski preteklosti Norveske pricajo
tudi Nansenova raziskovalna ladja Fram
ter muzej vikinskih ladij iz 9. stoletja. Vik je
stara nordijska beseda, ki pomeni zaliv, za-
tok. Torej so Vikingi Ziveli ob zalivih. Bili so
prvotni prebivalci Skandinavskega polotoka,
odlicni pomorscaki in osvajalci. Na dolgih
plovbah so bili roparji ali trgovci, odvisno
od priloznosti. V 9. stol. so preplavili ves
zahodni svet: Irsko, Grenlandijo, Dansko in
Francijo (Normandijo).

Ob koncu pestrega dne smo si ogledali Se
skakalnico Holmenkollen. Pot nas je vodila
preko najvecjega norveskega jezera Mjosa
do kraja Hamar.

Obiskali smo skakalnicovmestu Lillehamer,
kjer smo obudili spomin na zimske olimpij-
ske igre iz leta 1994. Maihaugen je skrival
park razstavljenih starih his (skansen park]
iz doline Gudbrandsdal. V eni izmed his naj
bi Zivel celo Peer Gynt, norveski epski junak.
Pot nas je vodila po omenjeni dolini, poselje-
ni zznacilnimi norveskimi kmetijami, kjer je
ohranjeno Se tradicionalno kmetovanje. Go-
jijorz, oves, krompir in jagode. Zito je bilo e
zeleno, sezona jagod pa se je ravno zacela.
Na trznici so prav omamno diSale. Spozna-
li smo pravljicna bitja trolle, ki pa so lahko
dobra ali poredna. Lahko bi jih primerjali z
nasimi Skrati. Lep je bil pogled na zaplate
cvetoCega ciprosa, na razpotegnjene fjelle
(tundre) deloma pokrite s platojskimi lede-
niki, veCinoma zamocvirjene planote. Vmes
so se bohotili smrekovi in borovi gozdovi,
medtem ko so v juznem delu prevladovali
listnati gozdovi. Skrivencene breze na se-
veru so Sepetale o svojem tezkem Zivlje-
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nju, posebno v zimskem casu. Tudi Stevilni
snegobrani so pricali o resnosti sneznih
razmer. Rastlina beli munec (konjska smrt)
je tvorila preprogo na mocvirnatih tleh in
spominjala na sneg, ki tu zapade vcasih ze
septembra.

Po letu 1960 je Norveska zacela s prvimi Cr-
panji nafte in postavljanjem naftnih ploscadi.
Danes je vodilna ravno v tovrstni tehnologiji.
Trondheim je eden od centrov visoko razvite
norveske industrije, v srednjem veku pa je
bil prestolnica Norveske. V mestni gotski
katedrali Nidaros, zgrajeni iz kamna lojev-
ca, so kronali takratne kralje. Tu so Se lese-
na kraljeva rezidenca in zanimivi stari deli
mesta z lesenimi hiSami Zivih barv, najpo-
gosteje oksidno rdece. Nekoc skladis¢a na
kolih so danes spremenjena v stanovanja
ali lokale. Spoznali smo tudi, kako domisel-
ni so Norvezani, ob vznozju strme ulice je
bil nekaksen lift za vleCenje kolesarjev nav-
zgor, seveda ne zaston.

Ob pogledu na Stevilne lesene hise vsakdo
lahko zakljuci, da je les njihov najpogostejsi
gradbeni material, ki ga v naravi zlepa ne bo
zmanjkalo. Gozdovi pokrivajo kar dobro ce-
trtino ozemlja. Pa tudi vode jim ne manjka.
Imajo veliko hidroelektrarn, ki dobro izrab-
ljajo moc kratkih rek s strmim padcem.

Na poti ¢ez Steinkjer, mimo kraja Mosjoen,
smo z objektivi lovili skakajoce losose, ki
so se trudili po reki Cez brzice, da bi prisli
v zgornji mirnejSi del, kjer se bodo drstili.
Ko jih opazujes, ne mores verjeti, da jim bo
uspelo. Nagon po drstitvi je ocitno mocnejsi
od samega toka reke.

Po celodnevni voznji smo prispeli v nekda-
njo trgovsko, danes industrijsko mesto Mo
i Rana, ki lezi ob fjordu Nordau. Bilo je tiho,
kot vecina njihovih mest.

Kljub vztrajanju sonca na nebesnem svodu
vse do pol enajstih zvecer smo nevajeni de-
Zele polnocnega sonca morali spat, kajti na-



slednji dan so nas Cakale nove dogodivscine.
Napotili smo se proti Lofotskim otokom. Lep
je bil pogled na ledenik Svartisen. Lahko bi
rekli, da je Norveska dezela, kjer se gorovje
srecuje z morjem. Sredi gorovja Saltfjellet
smo preckali polarni krog severnega tecaj-
nika, ki lezi na 66° 33' zemljepisne Sirine. Za
verodostojnost prekoracenja omenjene toc-
ke smo imeli moZnost nakupa certifikata pri
tamkajsnjem turisticnem srediscu. Stvar je
bila vredna 50 kron ali okrog 1.600,00 SIT.
Pot smo nadaljevali preko razgibane fjord-
ske in gorske pokrajine do kraja Skutvik, od
koder smo se s trajektom prepeljali v mesto
Svolvaer na slikovite Lofotske otoke. Lofoti
so najstarejsi del evropske celine kot tudi
celotna Skandinavija. Na 1800 km? Zivi okoli
27.000 prebivalcev. VeCinoma se preZivljajo
z ribolovom. Tukaj turisti ne potrebujejo ri-
biskih dovolilnic.

Da ne biubrali kar slovenske naglice, so nas
na predpisano hitrost 80 km/h, opominjali
Stevilni radarji ob cesti, podobni pti¢jim hi-
Sicam.

Naslednje jutro smo se s trajektom pre-
peljali do mesta Melbu na Alandskih otokih.
Povezave s celino so slabe, zato je kralj Olav
V. ukazal povezati ¢im ve¢ otokov z mostovi.
Norveska vlada se moc¢no trudi za ohranitev
prebivalstva na otokih. PreZivetje jim nudi
ribiSka industrija, zadnje Case tudi nekaj
predelave nafte, turizem. Priljubljena obli-
ka turizma je ogled kitov in tjulenjev s tako
imenovanimi turisticnimi ladjami hurtik-
gruten, ki nudijo turistom tudi hrano. To je
nekaksen ribiski safari.

Ustavili smo se v mestu Tromso. Je najvecje
norvesko in hkrati najsevernejSe univerzi-
tetno mesto od polarnega kroga. Imenujejo
ga tudi severni Pariz. Tukaj najdemo kar ne-
kaj zanimivosti, kot so anglikanska arkti¢na
cerkev v obliki jader, center polarnih razis-
kav, polarni muzej, pomorski muzej Roalda
Amundsena in Se kaj bi se naslo.
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Po celodnevni voznji ob obalni cesti preko
tunela Fatima, ki je speljan 212 m pod vodo
in dolg 6870 m, smo prispeli v mesto Hon-
ningsvag. Od tu nas je do Nordkappa loCilo
Se dobrih 30 km.

Leta 1663 je neki italijanski Zupnik kot prvi
turist obiskal Nordkapp. To leto se Steje tudi
za prvi turisticni obisk tega kraja. Cesta do
Nordkappa je bila zgrajena v 50. letih, prej je
bil dostop samo z ladjo. Na kopno se je bilo
moc povzpeti po stopnicah, vklesanih v pre-
padno pecino nad Arkticnim oceanom.
Norveska je ekolosko zelo osvescena. Za-
snezenih cest ne pluzijo niti solijo. Jih samo
steptajo. Vozijo z jezevkami. Asfaltna pre-
vleka je zelo tanka. Posegi v naravo so zelo
prijazni. Cestni useki so urejeni s predori,
skrbno obnovljeni s prvotnim rastiscem.
Torej dan D je bil tu, 8. avgust. Osvojili smo
najsevernej$o tocko Evrope, Nordkapp (71°
10'). Sonce je zaslo ob 23.35. Pogled je bil
velicasten, Se toliko bolj, ker smo bili tokrat
redki obiskovalci, ki jim je bilo dano gledati
soncni zahod ob tej uri. Namrec, po pripo-
vedovanju turisticnih vodnikov je vreme na-
vadno oblacno in za namecek Se dezevno.
Tudi nas je poskropila rahla prha dezja, pa
je bila bolj prehodnega znacaja. Sonce je zo-
pet vzslo Cez eno uro. Premagali smo 4210
km do Nordkappa. Za potrditev tega podvi-
ga smo od organizatorja prejeli vsak svoj
certifikat. S tem je bila opravljena polovica
nase poti po Skandinaviji.

Nato nas je pot vodila na jug norveskega
dela Laponske v Karasjok, kulturni center
Laponcey, in naprej na Finsko. Prebivalci se
imenujejo Samiji oziroma Suomiji. V Karas-
joku so leta 1971 ustanovili tudi prvi lapon-
ski parlament. Laponscina je ugrofinskega
izvora, medtem ko so ostali skandinavski
jeziki germanskega izvora. K ugrofinski
jezikovni druzini pristevamo Se finscino.
Laponci so narodna manjsina na Finskem.
Predniki prihajajo izza Urala. Glavna dejav-
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nost je reja severnih jelenov, ki je na Sved-
skem in Norveskem zakonsko izklju¢na
pravica Laponcev. Da gre za rejo, so nas
prepricali ponosni jeleni, ki so se trumoma
sprehajali ob ali preko ceste, seveda v nase
veselje in manj prijetno srecanje za Soferje.
Kmalu po preckanju norvesko-finske meje,
smo se ustavili pri svetem jezeru Laponcey,
Inari. Ob tej neizmerni povrsini in spokojni
tihotnosti bi lepo zazvenela laponska narod-
na glasba jojk, ki ima pridih meditativnosti.
Jezero z okrog 3.000 otocki meri 1150 km?2.
Vecinoma je zamrznjeno, v¢asih Se junija. V
finskem turisticnem naselju Saariselka je
bil ta dan nas postanek.

Po celodnevni voznji v dezeli tisoCerih jezer
smo prispeli v Kuusamo, ki lezi ob ruski
meji. Mesto Steje 20.000 prebivalcev. Tu so
Stevilna turisti¢na naselja in pocitniske hise
finskih veljakov. V Rovaniemiju smo obiskali
Bozicka - dedka Mraza, kakor hocete. Nas
obisk smo ovekovecili s skupinsko fotogra-
fijo. Skozi kamp poteka tudi severni tecajnik,
ki smo ga najprej prestopili na Norveskem
in ga prekoracili zopet na Finskem. Letalis-
¢e v Rovaniemiju je uradno namenjeno Bo-
Zicku. Sicer je to podjetje, ki skrbi za prodajo
bozi¢nih daril. Mesto se ponasa z moderno
arhitekturo Alvarja Alte. Nedale¢ od Rova-
niemija v Kirkkonummiju je bil rojen Se dru-
gi znani finski arhitekt, Eero Saarinen.

Ker je Bozicek ze sprejemal darila in Ce-
stitke za daljni december, ki jih bo v nasem
imenu poslal, smo kljub avgustu veselo pol-
nili postni nabiralnik bodisi z darili, bodisi z
bozi¢nimi voscili za nase najblizje.

Dostava teh v Sloveniji ne bo tako enostavna
kot na Finskem. Zakaj? Postni avtomobili
imajo pri njih volan na desni strani, da So-
ferjem ni treba izstopati, ko oddajajo posto.
Postni nabiralniki so namrec namesceni na
desni strani cest.

Tudi Finsko pokrivajo nepregledne povrsine
gozdov (breza, bor, manj smreke], bogata
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podrast (borovnice, brusnice, gobe, arkti¢-
ne robidnice). Nekaj od te podrasti smo spo-
toma tudi poskusali, borovnice in brusnice.
Jurcke pa smo, Zal, morali samo obcudovati.
Zaradi nesrece v nuklearki v Cernobilu leta
1987 je bilo nekaj let prepovedano nabira-
nje gozdnih sadeZev. Prebivalci teh gozdov
so poleg losov Se volkovi, lisice in medvedi.
Cipros, ki je na Norveskem bil Se v polnem
cvetuy, je na Finskem Ze odcvetal. Pa tudi an-
gelike ali divje kumne, ki jo imenujejo skan-
dinavska palma, ni bilo vec videti. Pokraji-
na je delovala umirjeno, tiho in nevsiljivo.
Prav tako njeni prebivalci. Finci, ki so znan
Sportni narod, imajo mocno razvite razlicne
zimske Sporte. Znan je rally tisoCerih jezer v
Jyvaskili. Naj omenim Se smucarski Kuopio,
mlajSo mesto z 98.000 prebivalci. Finska
je pretezno protestantska kot Norveska in
Svedska. Protestantizem so v 16. stoletju iz
Nemcije prenesli tudi v Skandinavijo.
Jyvaskyla je kulturno in upravno sredisce
srednje Finske. Tukaj je bila v 50. letih prva
srednja Sola, prva pedagoska akademija.
Tudi znani arhitekt Alvar Aalto je bil nekdanji
ucenec te Sole.

Ustavili smo se v Lahtiju in si ogledali tam-
kajSnje skakalnice. Iztek je podaljSan v kar
velik plavalni bazen. Kljub nasi jesenski
opravi in nizkim temperaturam so se ljud-
je kopali. Lahti Steje 90.000 prebivalcev. Je
industrijsko mesto. Ima velik zimski Sportni
center in muzej smucanja. Mesto je znano
po Stevilnih kulturnih prireditvah. LezZi ob
jezeru.

Prestolnica Finske so Helsinki. Imenuje-
jo ga tudi Rim severa. Mesto je na sedmih
gricih, nastalo leta 1550. éteje 500.000 pre-
bivalcev. V razdalji ene milje leZijo Stevilni
otoki in zalivi.

0d 12. do 18. stoletja je bila Finska pod Sved-
sko oblastjo. Potem pride pod Rusijo. 1917
postane neodvisna republika. Pred tem je
Finska prezivljala obdobje nenehnih vojn
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in bojev z Rusijo, kasneje s Sovjetsko zve-
zo, vse dokler ni leta 1995 postala clanica
Evropske unije. V juznem delu Zivi Svedska
manjsina (7 % Svedov), zato imajo tudi dvo-
jezi¢ne napise.

V Helsinkih je Zivel in deloval znani finski
skladatelj lan Sibelius, kateremu so v parku
postavili tudi zanimiv spomenik orgelskih
piscali in doprsni kip. Da so severnjaki moj-
stri vpletanja svojih arhitekturnih zamisli v
naravo ali obratno, dokazuje v skalo grajena
protestantska cerkev ali skalna cerkev. Kot
vse protestantske tudi ta ni bila pretirano
razkosna.

V Helsinkih je tiste dni potekalo svetovno
prvenstvo v atletiki. Center je bil za promet
zaprt, zato smo si atletski stadion in vrvez
na njem lahko samo predstavljali. Cez cesto
so bile razpete zastavice udelezencev sve-
tovnega prvenstva. Tudi slovenska je bila
med njimi. Iz avtobusa smo videli tekmo v
hitri hoji.

V Helsinkih je tudi sedeZ elektronske indu-
strije Nokie. Iz prvotne proizvodnje avtogum
in Skornjev se je preobrazila v svetovno zna-
no podjetje elektronike, ki zaposluje 32.000
ljudi po vsem svetu. Kot celotna Finska,
prav tako v Nokii veliko vlagajo v izobraze-
vanje. Finska ima 21 univerz.

Nezadrzno se je nasa pot pomikala proti
jugu. Zvecer smo izpluli iz Turkuja oz. Abuja,
nekdanje prestolnice v ¢asu Svedske vlada-
vine. Tu je bil rojen svetovno znani olimpijec,
teka¢ Pavao Nurmi, leteCi Finec. Njegov
spomenik stoji pred olimpijsko vasjo v Hel-
sinkih. Po noci plovbe smo v soncnem, so-
botnem jutru pristali v prestolnici Svedske,
Stockholmu. Sprehodili smo se po starem
delu mesta Gamla Stan. Ogledali smo si
kraljevo palaco in menjavo straze. Obiskali
smo Mestno hiSo, znamenito stavbo, v ka-
tere zlati dvorani poteka vsakoletna elitna
prireditev, podelitev Nobelove nagrade za
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literaturo, kemijo, fiziko, medicino in eko-
nomijo. Nobelovo nagrado za mir podeljuje-
jov Oslu, na Norveskem. Nagrade je v svoji
oporoki predvidel Svedski industrialec in iz-
umitelj dinamita Alfred Nobel. Posamezna
nagrada znasa okrog milijon dolarjev. Prvo
so podelili leta 1901.

Ogledali smo siznamenito bojno ladjo Wasa,
ki jo je dal zgraditi leta 1628 takratni Svedski
kralj. Zaradi premajhnega ugreza oziroma
nepravilne statike in teze topov, ki jih je no-
sila, je Ze po dobrem kilometru plovbe po-
tonila. Leta 1960 so jo po dolgoletnih priza-
devanijih dvignili in postopoma restavrirali.
Kadar nam v Skandinaviji ni bilo prevec to-
plo, smo si v spomin priklicali samo njihove
cene, ki letijo v nebo. Sladkala sem se z do-
slej najdrazjo lucko za 800,00 SIT. Torej, ze-
blo nas ni. Tudi doma nas ne bo, saj se cena
bencina lepo priblizuje skandinavski.

Preko ozine Oresund smo se iz Malmoeja
prepeljali preko mostu na otok Lolland, od
tam pa s trajektom v Putgarden v Nemciji.
Pot nas je vodila preko Hamburga, Hannov-
ra in Avstrije domov. Skupaj smo prevozili
8400 km.

Kiitos, po finsko ali takk po Svedsko bi re-
kla hvala vsem in vsemu za lepo in nadvse
zanimivo potovanje po Skandinaviji, ki me je
napolnilo z energijo in mirom, ki ti ju lahko
vtisne samo bolj ali manj neokrnjena nara-
va in umirjeni Skandinavci.

O Zinka Moskon

Q4
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Dolomiti za pokusino

Za avgust se mi je obetal zacetek dolgo pri-
cakovane sluzbe, hkrati pa me je Gasper
povabil na pocitnice v Dolomite. Dilema? Ja,
velika. Kar bo, pac bo, sem si rekla in cakala.
Zmagali so Dolomiti.

Drugega avgustovskega dne sva malo po
polnoCi prispela v Cortino D'Ampezzo, si
ogledala no¢no panoramo in se nato odpe-
ljala do prelaza Giau, kjer sva oba utrujena

ob avtu razgrnila (ne postavila!) Sotor in za-
spala. Prebudilo naju je Se sonce, kasneje
pa so se od vsepovsod privlekli oblaki. Tako
je prvotno nacrtovana pot na Monte Pelmo
odpadla. V Dolomite sva prisla z namenom,
da obisceva ¢im vec ferat, zato nama spre-
memba plana ni najbolj disala, a ... Odpe-
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ljala sva se na prelaz Fedaia, 2056 m. Tu
sva pogledovala proti Marmoladi, a sva za
ta dan raje izbrala sosednji zelen greben s
krajSo in varnejSo potjo in ferato. Od pre-
laza sva se povzpela na Padon ter dalje do
bivaka Bontadini, 2550 m. Tu je nastal pro-
blem. Zacetek poti in ferate je vodil skozi
ostanke vojaskih rovov in ker nisva imela s
seboj Celnih svetilk, nisva mogla niti zaceti.
Nujno sva potrebovala celne svetilke oz. ba-
terije, zato se je Gasper Zrtvoval in se vrnil
ponje na prelaz. Popolnoma opremljena in
nahranjena sva skoraj dve uri kasneje vsto-
pila v rove in nato v rosenju dezja nadalje-
vala pot po grebenu Spent. attr. Crepes de
Padon proti ferati delle Trincce. Zaradi vse
mocnejSega deZja sva predcasno izstopila
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vrhu najvisjega dela Mar-
molade, na Punta di Pe-
nia, 3343 m. Tu je Andreja
jaz pa sem zaradi foto-
grafiranja pozabil izvesti
krst. Po okrepcilu v kodi
sva zacela sestopati po
ferati della Marmolada
do Skrbine Forcella ter
nadaljevala pot preko le-
denika. Obcasno je rosilo.
Po poti 606 mimo variante
AV.D. sva sestopila do iz-
hodiSca ob jezeru Lago di
Fedaia.

% § Negotovo vreme se je na-
Marmolada. daljevalo tudi tretji dan,
zato sva v plan dala Piz
iz ferate in se zatekla vedrit k Zicnici oz. koCi  Boe, 3152 m. Malo pred 7. uro sva Startala
Porta Vescovo. Ko je dez malo ponehal, sva  pod prelazom Sella na visini 2053 m. Skozi
jo mahnila kar nazaj v dolino do jezeraLago  dolino Val Lasties in Valon del Fos sva pri-
di Fedaia. Med deznimi kapljami sva po svo-  spela do koce Forcella Pordoi. Dolini sta
je uzivala tako, da sta naju prehiteli tudi Hr-  naju spominjali na Grand Canjon, imela sva
vatici, ki sva ju Ze prej srecala v ferati. Zve-  Cudovito igro kozorogov in pojedla sva paket
Cer sva vecerjala ob pogledu na Marmolado  suhih marelic, ki so s prebavnimi motnjami
in tako je bil cilj za naslednji dan dolocen. popestrile naslednjih nekajur. Vblizinokoce
Forcella Pordoi pripelje gondola, tako da je

Zjutraj sva zaradi sumljivega vremena za
da lahko pada dez/sneg ali pa ne, nama
niso dosti pomagali. Na koncu so vendarle
zasluzili, saj sva se odlodila, da si privos-
Civa Zi¢nico. Popeljala naju je do koce Pian
dei Fiacconi 2625m, kjer sva pricela s hojo.
Mimo koce Capanna al Ghiacciaio sva po
nekaj minutah stopila na ledenik Pian dei
Fiacconi. Nadela sva si ustrezno opremo za
hojo po ledeniku ter nadaljevala pot mimo
ledeniskih razpok do stene. Po skalnem
vzponu sva bila zopet na ledeniku, v megli
kmalu prisla na vrh ter uzrla kriz (tu sko-
raj na vsakem vrhu stoji kriz). Stala sva na
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bila pot od tu dalje prevec
obljudena. Kot na romar-
ski poti smo hodili v kolo-
ni. Kaj takega v hribih Se
nisva videla. Ima pa pre-
cenjena lahkost gondol-
ske ture tudi slabe strani.
Obiskovalci so neprimer-
no pripravljeni in nevajeni
hoje v gorah, predvsem
pa turisticno opremljeni
in obleceni (kratke hla- |
¢e, majhen nahrbtnik z
ni¢ kaj opreme in hrane).
To se je odrazalo tudi na
vrhu, ko se je tempera-
tura spustila na nic, pihal
pa je tudi kar mocan veter.
Midva sva nase oblekla,

Piz Boe.

kar sva imela in jo brZ po-

pihala nazaj v dolino. Do naslednje koce Piz
Boe so se prebavne motnje Se stopnjevale
in vsaj jaz sem prekrizanih nog Cakala v vr-
sti pred WC-jem. Sestopila sva po poti skozi
dolino Val Lasties nazaj na izhodisce.

Dan sva zakljucila s kuhanjem kosila - vec-
erje na lustni mizici in klopeh z lepim raz-
gledom. Zvecer sva se le Se pripeljala do
koce A. Dibona pod Tofane.

Tofano di Rozes, 3225 m, ki je bila najin cilj
zadnjega dne, ste SoStanjski planinci zZe
obiskali v letu 1997. Ta dan se naju je Bog
le usmilil in nama naklonil lepo vreme ter
cudovit razgled. Kar pozno sva se podala na
pot proti Gallerie del Castelletto, kjer sva
spet hodila skozi ostanke rovov v gori iz 1.
svetovne vojne. Vferato Giovanni Lipella sva
vstopila v najvedji gneci. Kljub zahtevnosti je
ferata zelo dobro obiskana in planinci zelo
dobro opremljeni. Brez Celade, plezalnega
pasu in samovarovalnega kompleta tu (tako
kot v drugih feratah) nimas kaj iskati. Od Tre
Dita naprej, kjer je vecina planincev imela
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daljSi poCitek in malico, sva se brez postan-
ka skoraj Cisto sama »zagnala« proti vrhu.
Vrh Tofane nudi krasen razgled. Ker je bil
dan res brez oblacka, se je videlo dalec, pa
Se toplo je bilo, tako da sva podaljsala po-
stanek in se z vrha vracala med zadnjimi.
Sestopila sva po poti mimo koce Giussani
ter mimo vojaskega naselja Monte Cantore
nazaj na izhodisce.

Kljub kratkemu obisku sva dozivela veliko
lepega, preizkusila skoraj vse vremenske
razmere in prehodila lepe poti in ferate
- dovolj, da sva ob povratku vedela, da se tja
Sevrneva.

O Andreja in Gasper

Ferata = feratta (it.) = zavarovana plezalna
pot, obvezna oprema so Celada, plezalni pas
in samovarovalni komplet ter dovolj izku-
Senj s hojo po zelo zahtevnih poteh; ferate so
opremljene z jeklenicami, klini, lestvami ...
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Juzna Srbija 2005

UdeleZenci s Soferjem ob mini avtobusu, s katerim smo prevozili celotno juzno Srbijo.

d7. do 14. oktobra 2005 je Planlnsko dru-

stvo Sostanj s pomocjo PD Zeleznicar iz
NiSa izvedlo planinski tabor za odrasle oz.
osemdnevni izlet v juzno Srbijo. UdeleZilo se
ga je 11 planincev. Kaj vse smo videli in do-
Ziveli:

- ogled mesta Nis, glavnega mesta juzne
Srhbije,
planine,

- vzpon na MidZor 2169m, najvisji vrh Srbije,

- ogled mesta Zajecar in njegovih znameni-
tosti (staro rimsko mesto Felix Romuliana
ter Zlotska pecina),

- planinarjenje na Kopaoniku,

- voznja s turisticno ozkotirno Zeleznico
éarganska osmica,

ogled turisticnega podrocja Zlatibor z ob-
iskom etno vasice Sirogojno,

ogled mest UZice, Cacak in Kraljevo (naj-
vedji pravoslavni samostan v Srbiji - Zice),
vzpon na Kablar z fenomenalnim pogle-
dom na meandre Morave,

krajSi ogled Beograda,

vsak dan uzivanje v kulinari¢nih speciali-
tetah srbske kuhinje ter

uzivali v gostoljubju domacinov.

V letu 2006 gremo v podobni zasedbi na po-
tepanje po zahodni Bolgariji. Vabljeni zra-
ven!

O Avtor besedila: Bojan Rotovnik
Avtoriji fotografij: Jani Gorjanc, Janez
Kugonic, Miha Stele in Bojan Rotovnik.

... skupaj od leta 1904



Planinski popotnik

[ '-nn-J.l
V'mocnem vetru na vrhu MidZorja 2169m. Mini cerkevv skalah poboqa Kablarja.

Sarganska osmica - turisticna Zeleznica. V Cacku na malici ...
] e . E

e

Na vrhu Kab larja, vozad u meandri MoraveA Grande cevap -1/2 kg mesa po OS€bI|
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Planinska literatura

lovenski zaloZniki Ze vrsto let v zacetku

decembra organizirajo in izvedejo naj-
vedji slovenski knjizni sejem. Tako si je mo-
goCe na enem mestu ogledagi vsakoletno
slovensko knjizno produkcijo. Cisti uZitek se
je sprehoditi skozi stojnice, polne knjig. Tudi
v letu 2005 sem se (iz navade, predvsem pa
iz radovednosti) z osemmesecnim Majem
odpravila v Ljubljano. Da ne bi uzival, nisem
podvomilanitizatrenutek. Sevedasemimela
prav in skupaj sva spoznala maskoto ‘Nodija’.

Sama sem se z zanimanjem ustavila pri za-
lozbi Sidarta. Verjetno zalozbo poznate ozi-
roma njihove vodnike, pa vendar naj povem,
da je edina slovenska zalozba, ki je speciali-
zirana za izdajanje planinske literature (tudi
Planinska zveza Slovenije vsako leto izda
nekaj naslovov iz planinske tematike, ven-
dar se kot zalozba ne pojavlja na knjiznem
sejmu). Da bi v miru prestudirala, kaj je
novega, sem domov prinesla njihov knjizni
katalog. Se dobro, saj me je nekaj dni zatem
poklicala Andreja in prosila, naj napiSem
kaj o novi planinski literaturi. Tako bom na
tem mestu povzela knjizni katalog zalozbe
Sidarta v upanju, da bom s tem Sostanjskim
planincem olajsala pot do planinske litera-
ture.

Knjige oziroma vodniki zalozbe Sidarta se
tako uspesno prodajajo, da je morala zalo-
zba vecino svojih knjig (nekatere tudi vec-
krat) ponatisniti. V letu 2005/2006 lahko
izbirate med naslednjo bero knjig:

111 izletov po slovenskih gorah
(Andrej Stritar)

V knjigi je opisanih 111 izletov v alpskem,
predalpskem in sredogorskem svetu, pred-
stavljenih pa je tudi nekaj privlacnih gorni-
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skih ciljev v Zahodnih Julijskih Alpah. Te-
Zavnostni razpon tur sega od lazjih izletov
po oznacenih poteh do zahtevnih visokogor-
skih razpotij.

Julijske Alpe: Bohinjske gore

(Tine Miheli¢)

Prvi del tetralogije Julijskih Alp je pregled-
ni vodnik po bohinjskih gorah. 50 izbranih
ciljev nas popelje okoli jezera, na okoliske
razglednike in planine ter na veddnevne
ture po visokogorju s Triglavom na Celu.

Julijske Alpe: severni pristopi
(Tine Mihelic)

V knjigi je opisanih 40 vzponov, ki po za-
htevnosti segajo od razglednih sprehodov
do zahtevnih brezpotij z izhodiS¢i v Tamariju,
Ratecah, Kranjski Gori, Gozdu Martuljku in
Mojstrani. Poslastica knjige za zahtevnej-
Se gornike je opis precenja Julijskih Alp od
Planice do Pokljuke.

Zahodne Julijske Alpe
(Andrej Masera)

Avtor je izbral 50 ciljev, ki se nahajajo vec-
inoma na italijanski strani meje in po tezav-
nosti segajo od lazjih nedeljskih izletov do
zelo zahtevnih zavarovanih plezalnih poti.
Knjiga je prevedena tudi v italijanscino.

Kamnisko-Savinjske Alpe
(Andrej Stritar)

Avtor je v novi izdaji, ki je nekaksna nad-
gradnja vodnika Grintavci - Juzni pristopi iz
leta 1995, zajel celotno podrocje Kamnisko-
Savinjskih Alp. Opisanih je 51 tur z glavnimi
izhodisci v Logarski dolini, Matkovem in Ro-
banovem kotu ter dolinah Kokre, Kamniske
Bistrice in Crne.

... skupaj od leta 1904
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Manj znane poti slovenskih gora
(Vladimir Habjan)

Opisanih je 50 tur po brezpotjih in neozna-
¢enih poteh, dodanih pa je tudi nekaj lazjih
plezalnih vzponov. Ture zahtevajo izkuSe-
nega in samoiniciativnega gornika, ki se bo
moral na poteh veckrat znajti sam in se za-
nesti na svoj orientacijski cut.

Zimski vzponi v slovenskih gorah
(Vladimir Habjan)

Avtor pri vsaki turi predstavi znacilnosti
gore v zimskem casu in opozori na more-
bitne tezave ter nevarnosti, na katere lahko
naletimo na opisani poti. 50 izbranih tur nas
pozimi popelje na vrhove Karavank, Kamni-
Sko-Savinjskih in Julijskih Alp.

Slovenija: turnosmucarski vodnik
(Igor Jen¢ig)

V knjigi je opisanih 70 najlepSih in najzani-
mivejSih turnih smukov v Sloveniji in zamej-
stvu. Poglavitna novost 2. dopolnjene izdaje
so vpisi GPS tock koc, pomembnejsih vrhov
in orientacijskih tock, kar omogoca satelit-
sko navigacijo.

Mountaineering in Slovenia.
Escursionismo in Slovenia (Tine Mihelic)

V tem vodniku je avtor zbral in za tuje ob-
iskovalce priredil izbor lazjih izletov, ki re-
prezentancno predstavljajo slovenske gore.
Angleska in italijanska verzija.

Vsi stiritisocaki Alp po obicajnih smereh
(Richard Goedeke)

Alpe zasluzeno sodijo med enega izmed
gornisko in plezalsko najpomembnejSih
podrocij nasega planeta, zato ne ¢udi, da je
bila knjiga Richarda Goedeke do sedaj pre-
vedena Ze v Sest jezikov in sodi med sveto-
vne vodniske klasike. V knjigi je opisanih 61
vrhov in praviloma prvopristopniskih ter
najlazjih vzponov nanje.
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Slovenija: Sportnoplezalni
vodnik

Od prve izdaje vodnika leta
1994 je skupno Stevilo sme-
ri naraslo s 1259 na 3200,
Stevilo plezaliS¢ pa z 38 na
sedanjih 79. V zadnji izdaji
je predstavljenih 11 novih
podrocij.

Plezalisca brez meja: Trst - Slovenska
obala - Istra

V vodniku je predstavljeno podrocje obalnih
plezalis¢, ki lezijo v treh drzavah (ltaliji, Slo-
veniji in Hrvaski). Gre za plezalis¢a, ki se
vlecejo od trZaskega Sesljana preko Ospa
in Crnega Kala dale¢ v osrcje hrvaske Istre.

Pravljicne poti Slovenije: druZinski izlet-
niski vodnik (Irena Cerar Drasler)

Knjiga se Ze v samem izho-
dis¢u razlikuje od ostalih
vodnikov, saj je kombina- !
cija ljudskih pravljic in pri- | [
povedk ter izletov, ki nas || :
popeljejo do krajev, ome-
njenih v zgodbah. Primer-
no za druzine z otroki. 70
izletov vodi k naravnim znamenitostim po
vsej Sloveniji.

Z otroki v gore: druzZinski izleti
(Andrej in Urska Stritar)

Prvi druzinski izletniski vodnik pri nas. V
knjigi je opisanih 77 ciljev, ki so prilagojeni
izletom z otroki.

Naravne znamenitosti Slovenije

(Peter Skoberne in Vladimir Habjan)

Knjiga je posrecena kombinacija vodnika in
poljudnih opisov nasih naravnih lepot in za-
nimivosti.
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Izleti po ljubljanski okolici

(Andrej Stritar)

Zadnji prenovljeni in dopolnjeni izdaji je av-
tor dodal 15 novih izletov. V knjigi je opisanih
65 izletniskih tock v krogu priblizno 40 km
okoli Ljubljane.

Veliki kolesarski vodnik po Sloveniji
(Igor Maher)

Slovenska kolesarska biblija. V knjigi je opi-
sanih 72 kolesarskih izletov po vsej Sloveniji
v skupni dolZini 3200 km.

S kolesom po ljubljanski okolici

(Peter Krajnc)

Ljubljana ima s svojo osrednjeslovensko
ta izredne moznosti za gorsko kolesarjenje.
V vodniku je opisanih 43 kolesarskih tur.

Stajerska in Koroska: gorskokolesarski
vodnik (Peter Krajnc)

Stajersko-koroski konec Slovenije je eden
izmed krajinsko najbolj pestrih in kolesar-
sko najbolj zanimivih predelov Slovenije.
Avtor je izbral 40 tur, ki po teZavnosti segajo
od lazjih izletov, primernih za zacetnike, do
tezkih in kondicijsko zahtevnejsih tur za iz-
kusene kolesarije.

Gorenjska: gorskokolesarski vodnik
(Maks Vreéko)

V vodniku je predstavijenih 44 temeljito
opisanih in premerjenih kolesarskih tur, ki
bodo zadovoljile tako ekstremiste kot bolj
ljubiteljsko naravnane kolesarje.

Veliki dnevi 5
(Stane Belak - Srauf)

Stane Belak - Srauf je bil eden izmed zadnjih
predstavnikov t. i. herojskega alpinizma, ki
je bil trd, brezkompromisen, skorajda ne-
C¢lovesko naporen in velikokrat na meji moz-
nega. Alpinizem, katerega je Zivel, pa niso
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bili le izjemni dosezki, ampak predvsem iz-
jemne zgodbe. Zgodbe o hoji po robu.

Klic gora

(Tine Miheli¢)

Ko se je jeseni 2004 Tine podal na nacrto-
vano potepanje po grebenih Pihavca, s kate-
rega se, zal, nivrnil, je doma na svoji pisalni
mizi pustil dokoncano besedilo knjige Klic
gora. Knjiga nam prav toliko kot o Tinetovi
alpinisti¢ni poti, polni zgodb, pove o stanju
duha v slovenskem alpinizmu minulih Stiri-
deset let.

50 zavarovanih plezalnih poti
(Andrej Masera)

V knjigi so opisane vse pomembnejSe z je-
klenicami in klini zavarovane plezalne potiv
slovenskih gorah in zamejstvu. Prva tovrst-
na knjiga pri nas.

Julijske Alpe: Gore nad Soco
(Andrej Stritar)

V knjigi je opisanih 60 izletov, ki po teZzavno-
sti segajo od lahkih dolinskih sprehodov do
zahtevnih in le za izurjene gornike primer-
nih trentarskih brezpotij. Vodnik je posve-
Cen enemu najbolj divjih in morda najlepsih
delov Julijskih Alp.

Seznam planinske literature je kar dolg,
kajne?! Za vsakogar se najde kaj zanimive-
ga: pohodnike, gornike, izletnike, plezalce,
kolesarje. Vsem zelim veliko uzitkov v raz-
iskovanju nase lepe Slovenije, predvsem pa
srecno pot!

P.S. Kogar pa zanima, kaj je novega pri Pla-
ninski zvezi Slovenije, naj spomnim, da so
vse novosti (ki jih ni malo) predstavljene v
njihovem mesecniku Planinski vestnik.

O Brina Zabukovnik Jeric

... skupaj od leta 1904
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Ucbenik PLANINSKA SOLA

predstavitev

UvoD

laninsko Solo v slovenskih gorah poznamo

od leta 1961. Program planinskega opisme-
njevanja omogoca novincu kakovosten vstop v
planinstvo kot nacin Zivljenja. V njem se pre-
pletajo vsebine za varnejse in doZivetij polnej-
Se gibanje v gorah. Planinska Sola je osnovno
merilo usposobljenosti za dosego nadaljnjega
planinskega strokovnega znanja in nazivov.

Gibanje v gorah obsega izlete, pohode, ture,

planinska orientacijska tekmovanja, turno
smucanje in tabore. Planinska Sola je pot k
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poglobljenemu teoreticnemu znanju in obvla-
dovanju prakti¢nih vescin, ki izhaja iz stoletne
tradicije planinske organizacije. Na to pot se
lahko odpravimo s planinsko skupino, z vodni-
kom ali sami. Kar je pri branju Planinske Sole
najdragocenejSe, so ure tiSine, povezane z
gorami, ki nas usmerjajo k varnejSemu samo-
stojnemu gibanju v vseh letnih Casih in vseh
zivljenjskih obdobjih.

NENJE RECEZENTA
dr. Stanislav Pinter)

Slovenska planinska literatura je postala
bogatejSa za publikacijo, ki jo upraviceno
uvrs¢amo med temeljna planinska dela. Gre
za ucbenik z naslovom Planinska Sola. Je
koncni izdelek vecje skupine avtorjev z raz-
licnih podrocij planinske dejavnosti. Zbrane
vsebine v ucbeniku pravzaprav predstavljajo
planinsko abecedo, ki bi jo moral poznati in
po moznosti ¢im bolje obvladati vsakdo, ki se
odpravlja na izlet ali turo v gorsko pokrajino.
Cilj planinske Sole je namre¢ usposobiti ob-
iskovalce gorskega sveta za varnejSe samo-
stojno gibanje v gorah.

Planinska Sola kot osnovni program usposab-
ljanja v slovenski planinski organizaciji ima Ze
veC kot Stiridesetletno tradicijo. Polovica tega
Casa je pretekla, preden je leta 1983 izSla prva
samostojna, za tisti Cas zelo pregledna in upo-
rabna knjiga z naslovom Planinska Sola, ki je
vsebovala teze, u¢no snov in vprasanja za pre-
verjanje znanja. Njen urednik se je Ze takrat
zavedal, da imamo »... sodoben in kvaliteten
vzgojno-izobraZevalni program, ki ga lahko
primerjamo s podobnimi programi najrazvi-
tejsih alpskih dezel. ... ne mislimo pa, da je do-
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koncen. Oblikovanje in dopolnjevanje gradiva
bosta potrebna Se naprej.«

Vsebina programa planinske Sole se je med-
tem stalno dopolnjevala, saj so se izvajalci
sproti odzivali na najnovejSe strokovne, znan-
stvene in tehnicne dosezke ter na dinamicne
druzbene spremembe ob koncu tisocletja.
Vendar pa je do izdaje novega uchenika mo-
ralo preteCi nadaljnjih dvajset let. Izziv je bil
oitno prezahteven za posameznika. Obsez
nost obravnavane tematike in omejeno globin-
sko poznavanje Stevilnih strokovnih podrodij
zahtevata izkljucno timski pristop. Po drugi
strani pa taksen projekt pomeni velik financ-
ni zalogaj. Sele z uvrstitvijo Planinske $ole na
seznam nacionalno pomembnih programov
usposabljanja na podrocju Sporta so bila za-
gotovljena tudi potrebna financna sredstva za
natis novega ucbenika.

Z vsebinskega vidika ta publikacija natancno
sledi v praksi preizkuSenemu modelu pla-
ninske Sole, katerega okvir doloca njen pred-
metnik. Le-ta predvideva tri vecje tematske
sklope, v katerih - in med katerimi - se posa-
mezne teme smiselno dopolnjujejo. Ker imajo
le-te zelo razlicen obseg, je bila nujna dodatna
¢lenitev na poglavja in podpoglavja, ki so hie-
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rarhi¢no urejena po decimalni klasifikaciji.

Nazornost zapisanega besedila povecujejo
premisljeno izbrane in zelo sporocilne foto-
grafije, skice, preglednice ter ponekod miselni
vzorci. Posameznim avtorjem je uspelo pri-
praviti Se poseben tematski okvir, v katerem
bralca nevsiljivo opozarjajo na poglavitno spo-
roCilnost teme.

|Z VSEBINE

1 KULTURNE IN SOCIOLOSKE OSNOVE
PLANINSTVA

1.1 Zgodovina planinstva in alpinizma
domain v svetu

Predstavljena je zgodovina obiskovanja gora
doma in po svetu od Otzija do slovenskih uspe-
hov v Himalaji v zadnjih letih. Opisani so mejni-
ki planinstva pred organiziranim planinstvom
in razvoj v ¢asu organiziranega planinstva, pa
tudi nekateri posamezniki in skupine, ki so za-
znamovali zgodovino obiskovanja gora.

1.2 Planinska organizacija

Podpoglavje opisuje vez med obiskovalcem
gora in planinsko organizacijo. Predstavljeni
so poslanstvo in naloge planinske organizaci-

je, nacin in oblike delovanja ter
vpetost v druzbeno okolje.

1.3 Planinske vrednote
Podpoglavje opisuje planinske
vrednote, ki so nastale in ob-
stale v stoletju organiziranega
planinskega delovanja. Med
najpomembnejse sodijo vzpod-
bujanje gibanja in zdravega Ziv-
ljenja, varovanje gorske narave
in odgovornost, povezana z iz-
vajanjem planinstva. Poznava-
nje primerov dobre prakse je
obveznost vsakega obiskovalca
gora.
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1.4 Gremo skupaj varneje v g
gore

Predstavljene so moznosti, ki jih
daje planinstvo in jih ima v pro-
gramu planinska organizacija.

2 PLANINEC,
BIO-PSIHO-SOCIALNO BITJE
2.1 Prehranavgorah

Podani so glavni podatki o hrani-
lih (Zivilih). Posebej se omenjajo
njihove delitve na posamezne
(pod)skupine, njihove bistvene
znacilnosti ter njihov pomen in
namen z veC prehransko-ener-

gijskih vidikov. Posebej se ome-
nja njihova zdruzljivost bodisi kot seStevek ali
zmnozek ucinkovanj, ki so nato umesceni v
nekatere pomembnejse kaZipote.

2.2 DruzZabnost

Druzenja brez igranja si skoraj ni mogoce zamis-
liti. Igra pomeni sprostitev, druzenje, ucinkovito
metodo ucenja, sredstvo animacije in simulacije
za zivljenje. Med igranjem se razbremenimo ob-
veznosti in pozabimo na teZave vsakdanjika.

3 PRVA POMOC IN RESEVANJE

3.1 Prva pomoc¢

Avtorja v poglavju opisujeta osnovni pristop k
poskodovanemu ali obolelemu v gorah. Po-
udarek je na prepoznavanju nekaterih nujnih
stanj, ki lahko resno ogrozijo zdravje in Zivije-
nje. Obravnavata postopke prve pomodi, ki jih
izvajamo na kraju nesrece.

3.2 Gorska resevalna sluzba

Slovenski gorski resevalci so povezani v GRS
Slovenije. Poleg izobraZevanja in usposablja-
nja ¢lanov so njihove poglavitne dejavnosti nu-
denje pomodi, iskanje in reSevanje planincevin
preventiva na obmocju gora in tezko dostopnih
terenov. Z znanjem in tehniko resevalci poma-
gajo tudi pri naravnih in drugih nesrecah.
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4 GORSKO OKOLJE

4.1 Gorska pokrajina

Podpoglavje opisuje naravne in druzbene prvi-
ne gorske pokrajine v Sloveniji in po svetu. Po-
jasnjena sta njihova medsebojna povezanost
in soucinkovanje, ki nam omogocata razume-
vanje sedanjega stanja in procesov v pokraji-
ni. Na posameznih primerih je pojasnjen tudi
vpliv znanja o gorski pokrajini na kakovostno
izvajanje planinske dejavnosti.

4.2 Poznavanje in varstvo gorske narave

Zivljenje v gorah je prilagojeno surovim raz-
meram. Rastlinstvo je razporejeno v visinskih
pasovih. Obiskovalca pritegne pisana odeja
cvetlic, med njimi tudi endemiti. Gorski svet
je bivalisce redkih Zivalskih vrst. Ker smo pla-
ninci naravovarstveniki, spoStujemo ranljive
ekosisteme gorskega sveta in njihovo krhko

naravno ravnovesje.

5 RAZVEDANJE

5.1 Planinske poti

Planinske poti so pri nas oznacene s KnafelCe-
vo markacijo, ki je okroglo dvobarvno zname-
nje - bela pika in rdec kolobar. Glede na tezav-
nost hoje so razdeljene v tri kategorije: lahke,
zahtevne in zelo zahtevne. Slednje so na dolo-
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cenih mestih opremljene s tehni¢nimivarovali
(npr. klini, Zi¢nimi vrvmi), ki omogocajo varen
prehod zahtevnejsih mest. Planinske poti so
opisane v planinskih vodnikih ter zarisane na
planinskih kartah.

5.2 Orientacija

Predstavljene so osnove orientiranja v naravi,
ki jih mora poznati vsak obiskovalec gorskega
sveta, da se lahko samostojno giblje. Opisani
so razli¢ni nacini orientacije, od najenostav-
nejsih (z opazovanjem pojavov v naravi] do
kompleksnih modernih (s pomadjo GPS).

6 NACRTOVANJE TURE

6.1 Priprava na turo

Opisane so potrebne faze priprave na turo,
tako da bo ta izvedena varno in prijetno. Bra-
lec bo seznanjen s psihicno, telesno, tehnicno
in organizacijsko pripravo, h kateri sodijo iz-
bira cilja, sopotnikov, poti ter nacina prevoza,
rezervacije prenocisc in priprava opreme. Na
koncu najdemo Se obrazec nacrta ture ter iz-
vedbo in analizo ture.

7 VARNOST V GORAH

7.1 Vremenoslovje

Vremenski pojavi se dogajajo v razmeroma
tanki plasti zraka, ki obdaja Zemljo. V pri-
spevku so opisane glavne vremenske spre-
menljivke (soncno obsevanje, temperatura
zraka, zracni tlak, veter, koliCina padavin ...]
invremenski pojavi (obla¢nost, oblika padavin,
megla, rosa ...). Predstavljene so osnove glav-
nih vremenskih dogajanjin razlik vvremenuin
podnebju med ravninskim in gorskim svetom.
Na kratko je opisan tudi postopek nastanka
vremenske napovedi.

Nakup ucbenika:
- po telefonu: 01/434-56-84,
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7.2 Nevarnosti v gorah

Opisane so delitve in vrste nevarnosti, nacini,
kako se jim izognemo in zmanjSamo tveganje,
nacin razmisljanja v obmocju nevarnosti ter
ravnanje ob nesreci. Posebej je obdelano po-
glavje o nevarnosti sneznih plazov. Seznanimo
se s pogoji, ki lahko sproZijo plaz, z nacinom
zmanjsanja izpostavljenosti, z obnasanjem v
plazu in s tovarisko pomocjo.

8 BIVANJE V NARAVI

8.1 0sebna in tehnicna oprema

V ¢lanku sta opisani osnovna osebna in teh-
nicna oprema, ki ju potrebujemo za varno
gibanje po gorskem svetu. Pocutje in varnost
na turi sta mocno odvisna ravno od opreme.
Pomembno je, da opremo, ki jo imamo, zna-
mo tudi pravilno uporabljati. Vedno mora biti v
skladu s sposobnostmi in znanjem posamez-
nika, zahtevnostjo ture in letnim ¢asom.

8.2 Gibanje v gorah

Obdelan je del osnov gibanja (predvsem hoja,
manj plezanje) v planinah in gorah, v kopnem
in v snegu ter osnhovna uporaba planinskih
palic, krpelj, cepina, derez, sedmih vozlov in
samovarovalnega sestava.

Ucbenik je izSel s podporo Fundacije za fi-
nanciranje $portnih organizacij v Republi-
ki Sloveniji in Evropskih socialnih skladov.

NAKUP UCBENIKA

Ucbenik Planinska Sola je izdala in zalozZila
Planinska zveza Slovenije v februarju 2005 v
1.500 izvodih. Maloprodajna cena ucbenika v
planinski zalozbi znasa 4.948 SIT (¢lani PD s
placano clanarino za tekoce leto imajo pri na-
kupu v Planinski zalozbi 10% popusta).O

- osebno: Planinska zalozba PZS, Dvorzakova cesta 9, Ljubljana,

- preko spleta: http://www.pzs.si/zalozba/knjiga.php?kat=5&literatura_id=151
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Planinski popotnik

S pesmijo v hribe

Notni zapis pripravila Blanka Rotovnik

Smo sostanjski planinci

Besedilo: Majda Zeleznik
Melodija: po Ljudskem napevu
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Obrazlozitev
pojmov POHOD,
IZLET in TURA

V seznamu aktivnosti PD Sostanj za leto
2006 smo prvi¢ uporabili tudi poimeno-
vanje zvrsti posamezne aktivnosti. To je
pomembno predvsem zato, da se lahko
vsak posameznik pred prijavo seznani z
osnovnimi elementi posamezne aktivnosti
(dolZina, zahtevnost, nacin izvedbe ipd.) in
se tudi na osnovi tega odloci, ali je doloce-
na aktivnost primerna zanj.

POHOD je organizirana aktivnost v naravi
za vecje Stevilo udelezencev, praviloma po
lahkih poteh in z razlicno dolzino trajanja.
Organizator pohoda (npr. PD) zagotovi vod-
nike in ostalo logisticno podporo izvedbi
mnozicne aktivnosti v naravi. Z osnovno
planinsko opremo in ustrezno psihofizicno
pripravljenostjo se lahko pohoda udelezi
vsak planinec.

IZLET je nekajurna ali ves dan trajajoca
hoja, smucanje, bivanje v gorskem svetu
zaradi rekreacije, spoznavanja krajev in
znamenitosti. Z osnovno planinsko opremo
in ustrezno psihofizicno pripravijenostjo
se lahko izleta udelezi vsak planinec, saj
so izleti praviloma fizicno manj naporni in
potekajo predvsem pa lahkih poteh.

TURA je daljSa, napornejsa hoja, plezanie,
smucanije z dolocenim ciljem. Za turo je
praviloma potrebna tudi dodatna planin-
ska oprema, saj poteka v tezjih pogojih
(zahtevnejSe poti) ter je namenjena psiho-
fizicno bolje pripravljenim planincem.
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Opisi izletov PD Sostanj

ROGLA-OSANKARICA, Pohod po poteh
Pohorskega bataljona, 7. januar

Vodnika: Jure Drev, Igor Rezman.

Zahtevnost poti: lahka pot.

Cas hoje: 4-5 ur.

Oprema: planinski Cevlji, pohodne palice, gamase, soncna
ocala.

Kot Ze vrsto let se bomo udeleZili pohoda v spomin Pohor-
skega bataljona, ki bo letos v izvedbi PD Zrece Ze 28. Pohod
je na relaciji od Koce na Pesku [Rogla) preko Osankarice do
vasi Kot, kjer se izlet, kar se tice hoje, konca. K pohodu spada
seveda tudi druzabno srecanje v Sportni dvorani v Zrecah.

GORA OLJKA (733 m), »Zdravju naproti«,
21. januar

Vodnika: Miran Hudej, Andreja Konovsek.
Zahtevnost poti: [ahka pot.
Cas hoje: 5 ur.

Letos se znova podajamo zdravju na proti na pohodu na Goro
Oljko. Pot bomo seveda priceli na AP Sostanj in se po mar-
kirani poti podali na priljubljeni vrh. Povratek bo namenjen

vandranju sem in tja.Vabljeni.

PASKI KOZJAK (1272 m), 11. februar

Vodnika: Martina Pecnik, Milan Pogorelcnik.
Zahtevnost poti: zahtevna pot.
Cas hoje: 6 ur.

Hojo po Saleki planinski poti bomo priceli v Vinski Gori, od
koder se bomo podali po planinski poti cez GonZarjevo pec.
Odsek poti Cez pec je nekoliko zahtevnejsi, a dobro varovan z
jeklenicami. Ponuja lepe razglede na juzno obrobje Saleske
doline in nas hkrati hitro privede na rob planotastega sveta
Paskega Kozjaka. Pri kontrolni tocki GonZar se priklju¢imo
poti, ki privede iz Saleka in nadaljujemo proti Jurku in planin-
ski koci na Kozjaku. Odtod se bomo mimo sv. Josta spustiliv
Globoko ter pri RamSaku sestopili v sotesko Hude Luknje.
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Planinski popotnik

PECA (2126 m), 25 februar
Vodnika: Bojan Rotovnik, Matej Kortnik.
Zahtevnost poti: zahtevna zimska tura.

Cas hoje: 8 ur.

Peca je Sostanjskim planincem znan dvatisocak, saj

se nahaja tako rekoc preko hriba. Tudi organizira-

nih zimskih vzponov na ta koroski dvatisocak smo
se udelezili Ze kar nekaj. A v letu 2006 se bomo na

Peco podali izven Casa mnoZicnega zimskega po-

hoda. Natancen potek ture Se ni znan in je odvisen
od sneznih razmer. Vsekakor bomo vsaj enkrat prisli
do Doma na Peci, za mozni izhodisci pa smo izbrali
dolino Tople ali naselje Podpeco. Katero koli pot pa
bomo ubrali, se je potrebno zavedati, da nas Caka
velika viSinska razlika do vrha Pece, kratek dan in
predvidoma snezne razmere, zato je tura namenjena
zgolj psihofizicno bolje pripravljenim planincem, ki
Ze imajo izkusnje iz zimskih obiskov gora.

POHOD PO TRSKI POTI okoli Sostanja,
5. marec
Vodniki: Barbara Mavsar in ostali vodniki.

Zahtevnost poti: lahka pot.
Cas hoje: 4-5 ur.

Pohod po Trski poti spada v Zelezni repertoar poho-
dov, ki jih organizira drustvo. Pohod bo tako kot vsa-

ko leto doslej prvo nedeljovmarcu. Start pohodnikov
je pri Ribiski koci med 8. in 9. uro.

POLHOGRAJSKA GRMADA (898 m) -
TOSC (1021 m), 1. marec

Vodnika: Andreja Konovsek, Janez Kugonic.
Zahtevnost poti: lahka pot.
Cas hoje: 6 ur.

Najvisji vrh Polthograjskih dolomitov je Pasja ravan,

ki je komaj nekaj metrov visja od ToSCa, a niti eden
teh vrhov se po atraktivnosti ne more primerjati z
Grmado. Grmada je najbolj razgleden vrh, ki nam
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ponuja eno lepsih panoram Ljubljane, razgled do
Kamnisko-Savinjskih ter Julijskih Alp ... Je pa tudi
zelo obiskana - predvsem spomladi in jeseni. Vse vr-
hove povezuje Polhograjska planinska pot. Mi bomo
prehodili delCek te poti in obiskali oba soseda Grma-
do in ToSC. Po kateri poti bomo vrhova osvojili, bova
vodnika dolocila naknadno.

SAMOBORSKO GORJE, 2. april

Vodnika: Vlado Stropnik, Filip Vrabic.
Zahtevnost poti: lahka pot.
Cas hoje: 5-6 ur.

Naravni park Zumberak - Samoborsko gorje je
planinski masiv v srednjem delu zahodne hrvaske.
Sekajo ga globoke potocne doline. Strmi obronki so
obrasli z gozdovi, vrhovi pa so obrasceni s Stevilnimi
travniki in pasniki. Naletimo tudi na vinograde in va-
Ske zaselke do nadmorske viSine 800 m.

NasSa pot nas bo vodila skozi mejni prehod Bregana
do znanega hrvaskega mesta Samobor. Takoj zatem
v ozko dolino Rudniska gradna do vasi Rude, kjer bo
tudi izhodisce, torej pricetek nasega pesacenja. Po
dobri uri hoje bomo prispeli do planinskega doma
Veliki dol, se malo okrepcali in se v nadaljevanju
skozi zanimive gozdove, po lepih stezicah podali do
nase naslednje tocke planinskega doma Zeleznicar
invrha Veliki Ostrc. Polni prijetnih obCutkov se bomo
v zgodnjem popoldnevu podali Se do vrha Plesivice,
od koder se nam bo razprostrl lep razgled po Sirni
dezeli lepe njihove. Sledil bo Se zadnji del nase poti,
ki nam bo postregel z blagim spustom do srednje-
veskega gradu Okic, v blizini katerega nas bo Cakal
avtobus. PRIDITE, IMELI SE BOMO LEPO!

LIMBARSKA GORA (733 m), 22. april
Vodnika: Matej Kortnik, Janez Kugonic.
Zahtevnost poti: lahka pot.

Cas hoje: 6 ur.

Vsi ste verjetno Ze kdaj videli cerkvico sv. Valentina,
ki se mogocna kaze na gori nad Blagovico na poti v
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Ljubljano ali Se prej na poti iz Ljubljane, Ta se naha-
ja na nasi desni strani in jo je videti Ze zelo od dalec.
Morda niste vedeli, kaksno je ime gore ali pa se na
Limbarsko goro niste imeli ¢asa povzpeti, saj so vas
Cakali drugi opravki. No, tokrat se bomo nanjo goto-
vo povzpeli, pa ne iz doline Crnega potoka, ampak iz
Trojan po Evropski poti §t. 6 Cez Golcaj, kjer stoji cer-
kvica sv. Neze. Pot ves Cas poteka v obmocju grebe-
na, ki je tudi meja med ob¢inama Moravce (Morav3ka
dolina) in Lukovica (Crni potok]. Pot je, kljub temu
da poteka v obmocju ene nasih najvecjih promet-
nic, samotna in zelo prijetna. Ves Cas nas spremlja
gozd in pa razgledi nekaj Casa proti jugu, nekaj casa
proti severu. Najbolj nagrajeni pa smo na vrhu Lim-
barske gore, kjer se nam odpre cudovita panorama
Kamnisko-Savinjskih Alp in ostalega gorovja dalec
naokoli. Limbarska gora je prvic omenjena leta 1156
v zapiskih o limbarskem gradu in limbarski gospodi.
Znana pa je postala kasneje, ko so okoli leta 1667 na
njej postavili cerkvico sv. Valentina, kije hitro postala
priljubljen romarski kraj. Zato so cerkvico leta 1735
povecali, dela pa so zaupali znanemu ljubljanskemu
arhitektu Gregorju Macku in takSno podobo ima
cerkvica Se danes, ko je tudi spomenik drZavnega
pomena.

Vabljeni na spomladansko druzenje po starih rokov-
njaskih poteh. Hoje je za 6 ur.

KOBANSKO, 1.maj

Vodniki: Vlado Stropnik, Jure Drev, Evgen Drvaric.
Zahtevnost poti: lahka pot.
Cas hoje: 6 ur.

Pot po Dravskem Kozjaku je vezna pot po obmejnem
pogorju, ki se razprostira severno od Drave med Ma-
riborom in Dravogradom. Zahodni del je KoSenjak,
neposredno nadaljevanje avstrijske Golice. Odrastki
segajo do doline Mucke Bistrice. Vzhodno od tod je
Kozjak.Njegovo juzno pobocje imenujemo tudi Ko-
bansko. V njegovem srednjem delu so med severnim
in juznim robom Siroka in razgibana slemena, ki da-
jejo pokrajini videz planote. Tu lezijo najpomembne;j-
Sikraji Remsnik, Kapla, Gradisce.
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Ker smo Sostanjski planinci v preteklih letih zahodni
del prej omenjenega hribovja Ze prehodili, se tokrat
odpravljamo na vzhod. Pot nas bo vodila severno od
vasi Remsnik do cerkvice sv. Pankracija in naprej ob
drzavni meji proti vzhodu, do krajevnega mejnega
prehoda Remsnik. V nadaljevanju se bomo povzpeli
na hrib Remsnik in se po njegovem dolgem slemenu
spustili na mali obmejni prehod Kapla. Turo bomo,
odvisno od vremena in razpoloZenja, koncali v vasi
Gradisce na Kozjaku ali pa malo blizje v vasi Zgornja
Kapla. Ce se Zelite izogniti tradicionalnemu prvomaj-
skemu pikniku, pojdite z nami in imeli se boste lepo.

0D KOTELJ DO BELIH VOD, 27. maj

Vodniki: Filip Vrabic, Milan Pogorelcnik, Jure Drev.
Zahtevnost: lahka pot.
Cas hoje: 7-8 ur.

Na pobudo Obcine Sostanj smo v lanskem letu prvi¢
izvedli pohod Od Kotelj do Belih Vod. Osnova je lite-
rarna predloga Prezihovega Voranca, ki je v svojem
delu Od Kotelj do Belih Vod opisal romarsko pot na
binkostni ponedeljek, ko je bil shod pri Sv. Krizu.

Takole je zacel svojo pripoved: »Hoja traja po malem
ves dan - skorajda ves Cas po visini okoli 1000 m.«
Na svoji poti so preko Godcevega sedla dosegli Na-
ravske ledine, mimo KriZzana prisli do Slemena in od
tu naprej vse do Sv. Kriza. Vabljeni!

SMREKOVEC-RADUHA (2062 m),
10.-11. junij

Vodniki: Filip Vrabic, Igor Rezman.
Zahtevnost: lahka pot.
Cas hoje: 6-8 ur/dnevno.

Tokrat se bomo organizirano podali v domace hribe.
Greben Smrekovec-Raduha je zadosti dolg, da bomo
turo izvedli v dveh dnevih. Za dobro vzdusje na poti
pa bosta poskrbela vodnika. Mogoce nam tudi v teh
krajih pokazeta kakSno novo pot in zanimivost.
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Planinski popotnik

POHOD PO RAVENSKI POTI, 25. junij

Vodniki: Evgen Drvaric, Barbara Mavsar, Jure Grud-
nik.

Zahtevnost poti: lahka pot.

Cas hoje: 5 ur.

Pohod po Ravenski poti je postal eden izmed tradici-
onalnih pohodov, ki jih prireja nase drustvo. Vabljeni,
da spoznate ali ponovno obiscete hribovje okoli nas.

VARNO V GORE -
skupni izlet Saleskih PD, 16. julij

Vodniki: Matej Kortnik, Miran Hudej, Barbara Mav-
sar, Jure Grudnik, Andreja Konovsek.
Zahtevnost: lahka, zahtevna in zelo zahtevna pot.

Tudi letos bo tradicionalno stekla akcija Varno v gore,
ki jo skupaj pripravijamo planinska drustva (Sostanj,
Velenje, Vinska Gora) iz Saleske doline.

Akcijo organiziramo z namenom:

S koriscenjem javnega prevoza Zelimo opozoriti na
ekoloski odnos do gora. Narascanje individualnega
motornega prometa je namre¢ problem, ki se raz-
Sirja Ze tudi v alpske doline. Zelimo se pripeljati ¢im
dlje in ¢im viSje, da bo zacetek nasega vzpona kar se
da udoben. Neredko se pripeljemo z vec avtomobi-
li, Ceprav bi se lahko prilagodili in se peljali skupaj.
Parkiramo izven urejenih povrsin - na zemljiscih do-
macinov, na gozdarski vlaki, na pasniku, tudi sredi
rastiSca diviega petelina. TakSnim ravnanjem bi se
morali izogibati, saj s tem ne bomo razvili odgovor-
nega odnosa do nasih gora.

Udelezencem hocemo omogociti mobilnost. S skup-
nim prevozom je namre¢ mozno, da mesti zacetka in
konca ture nista enaki. Odlocimo se za turo precenja
in sestopa v sosednjo dolino.
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Predstaviti Zelimo hojo po gorah v organiziranih
skupinah. Nasi mnoZicni obiski gora imajo tudi svoje
negativne uinke, med katerimi zaseda pomembno
mesto povecanje Stevila nesre¢ v gorah. Za reseva-
nje in preprecevanje nesrec¢ skrbi Gorska resevalna
sluzba Slovenije, k temu se po svojih moceh pridru-
Zujemo tudi vodniki PZS. Predvsem z osvescanjem
ljudi o nacelih varne hoje in s spodbujanjem k hoji v
organiziranih skupinah.

Letos se bomo potepali po Karavankah, in sicer po
gorah okoli zgornjega dela doline Trziske Bistrice. To
na severu zapira mogocen greben KoSute, navzhodu
Stegovnik in Mali in Veliki Javornik in na jugu Storzi¢
in Kriska gora. Poleg glavnih vrhov je tukaj Se kar
nekaj manjsih. Dovolj, da bodo glavni vodniki vsake
zahtevnostne ture nasli zanimive cilje, ki bodo znani
Ze v pomladnih mesecih, za prijetno druzenje. Lepo
vabljeni na vsako leto dobro obiskano skupno akcijo
Saleskih PD.

KANJAVEC (2568 m)-
LEPO SPICJE (2398 m), 29.-30. julij

Vodniki: Miran Hudej, Milan Pogorelcnik, Igor Rez-
man.

Zahtevnost: zelo zahtevna pot.

Cas hoje: 7-8 ur/dnevno.

Kanjavec je »vstal od mrtvih« z vzponom turnega
smucanja. Izkazal se je namrec za prvovrsten smu-
Skivrh.V poletni preobleki pa nima veliko obiska. Vse
oCi se Zeljno obracajo k Triglavu in neprizadeto hite
mimo njega, ki jim strazi znamenite Hribarice na se-
veru. Kljub Triglavovi premoci »pozabljeni« Kanjavec
Se dalec ni najmanjsi med enakimi; Ze visina ga uvr-
$¢a v ne prevec Stevilno druzino vrhov nad 2500 m
visoko in je jamstvo za dolg in pester razgled.

Pravljicna pokrajina Zgornje Komne ... to je na-
mrec¢ Zlatorogovo kraljestvo, skrivnostno in ¢udno
bajno, da se noga upira stopiti v njegovo prostrano
neznanko, skorajda v strahu, da se je gospodar
medtem vrnil in bo stresel sveti srd na zahrbtnega
in pohlepnega cloveka. Z markirano potjo na Veliko
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Spicje je pravijica razbita, vrata v zadnje koticke Zla-
torogovega svetisca pa brezbozno odprta; res pa je,
da tako mikavnih poti, kot je povezava obeh pristopov
na Veliko Spicje v eno turo ni nikoli prevec.

(Zelo) zahtevna pot bo potekala takole: Vrata-Luk-
nja-Doli¢-Hribarice-Kanjavec-Prehodavci (noCitev)
(8 ur); Prehodavci-Veliko Spicje-Sedmera jezera-
Komarca-Bohinj (7 ur).

KRIZEVNIK (1909 m), VELIKA ZELENICA
(2114 m), VELIKI VRH (2110 m),
20. avgust

Vodniki: Matej Kortnik, Igor Rezman, Jure Drev.
Zahtevnost: zahtevna pot.
Cas hoje: 8 ur.

Dleskovska planota [po Dleskovcu 1965 m, ki lezi
priblizno na sredini] ali Veza, kot ji pravijo domacini,
je za vecino planincev zaradi nemarkiranih poti za-
nimiva bolj kot ugodno izhodisce za Ojstrico ali za k
masi na Molicki peci. Planinski pustolovciin pa turni
smucariji pa jo imamo radi, saj ponuja zanimiva po-
tikanja in raziskovanja, ki so v letnem Casu vcasih
nujno potrebna, da se resimo iz labirinta rusevia, v
katerega smo zabredli. Mi se bom skupaj odpravili
in ponuja lepe razglede na vrsace vzhodnega dela
Kamnigko-Savinjskih Alp, kot so Ojstrica, Planjava,
Kroficka, dolini Robanovega kota in Podvolovjeka in
gore severovzhodnega dela Slovenije. Iskali bomo
stare pastirske poti, zanimive prehode in si izlet pri-
redili nasim Zeljam, saj vodniki ta del pogorja dobro
poznamo. lzlet bomo zaceli na planini Ravne. Pot
nas bo najpre] vodila na staro in opusceno planino
Poljsak, od koder se bomo povzpeli na Krizevnik.
0d tam bomo nadaljevali v smeri severovzhodnega
roba proti Veliki Zelenici mimo Poljskih devic (1879
m) in nato $e na Veliki vrh. Od tod se bomo spustili
na Sedelce (1840 m) in se tam odloCili za varianto ez
Dleskovec ali kar po markirani poti nazaj na planino
Ravne, kjer bomo zaspilali naso klobaso. Hoje je 7-8
ur. Vljudno vabljeni na poletno potepanje po Vezi.
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SKRLATICA (2738 m), 2.-3. september

Vodniki: Martina Pecnik, Igor Rezman, Jure Drey,
Milan Pogorelcnik.

Zahtevnost: zelo zahtevna pot.

Cas hoje: do 10 ur dnevno.

Skrlatica s svojimi 2738 metri nadmorske visine je
vzpetina grebenov med dolino Vrat in Pisnico. Staro
mojstransko ime za Skrlatico je Suhi plaz, previa-
dalo pa je kranjskogorsko ime. Izvor tega imena ni
jasen, bodisi izhaja dolomitskih rdecih sten, ki v po-
znem soncu Skrlatno zaZarijo nad Krnico, bodisi od
Vandotovih zgod o Kekcu, kjer je vili Skrlatici odmer-
jena prav spodobna Clovekoljubna zgodba. Zaradi
zahtevnosti poti bo tura dvodnevna in bo predvidoma
potekala od Aljazevega doma v Vratih po zelo zahtev-
ni poti na vrh. Sestop bo potekal na Pogacnikov dom
na Kriskih podih, kjer bi predvidoma prenocili. Na-
slednji dan bi se odpravili nazaj v dolino Vrat ali, Ce
bo dopuscal Cas, se Se povzpeli na kaksen okoliski
vrh na nasi poti.

SMREKOVEC (1577 m), 24. september

Pohod ob obcinskem prazniku in Dnevih rekreacije
2006

Vodniki: Vlado Stropnik in ostali vodniki.
Zahtevnost: lahka pot.

Cas hoje: 7 ur.

Pohod na Smrekovec je sedaj Ze postal stalnica v
programu praznovanj obcinskega praznika in hkra-
ti Dnevov rekreacije. Start pohoda je pri gostiscu
Grebensek. Pohodniki se nato mimo Homca, Luka,
Brloznika in Doma na Smrekovcu povzpnejo na vrh
Smrekovca in se nato po isti poti vrnejo. Vsako leto
nas z golazem preseneti obcina, Sportna zveza So-
Stanj nas preseneti z majicami, lovci pa nas pri Br-
loZniku pricakajo s frajtonerico, Cajem in pecivom.
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Planinski popotnik

ZAHODNA BOLGARIJA,
29, september - 7. oktober

PLANINSKI TABOR ZA ODRASLE
Vodja: Bojan Rotovnik.
Zahtevnost: vec lahkih do zahtevnih tur in izletov.

PD Sostanj poskusa vsako leto izvesti vsaj eno ak-
tivnost v tujih gorah, predvsem z namenom, da So-

Stanjski planinci spoznavamo tudi druga evropska
gorstva. V letu 2005 je bil s pomocjo vodnikov iz PD
ZelezniCar Nis izveden 8-dnevni planinski izlet po

juzni Srbiji, ki se ga je udeleilo 11 planinceviz PD So-
Stanj. Videli in doZiveli smo veliko, zato je bila spre-

jeta odlocitev, da PD Sostan; nadaljuje z ve¢dnevnimi
potepan;ji po tujih gorstvih.
Zato bomo v letu 2006 izvedli vecdnevni izlet, tudi

tokrat s pomocjo vodnikov PD Zelezni¢ar Nig, in si-

cer v zahodno Bolgarijo, ki jo planinci iz Nisa odlicno
poznajo.

Natancen program bo znan spomladi, a bo zagotovo
vkljuceval:
2925 m,

obisk in ogled glavnega mesta Sofije,

ogled enega izmed najvecjih pravoslavnih samo-

stanov Rila,

ogled nekaterih ostalih kulturno-turisti¢nih zna-
menitosti zahodne Bolgarije in vsaj tri dni plani-

narjenja.

Prijave sprejemamo do 15. junija 2006. Stevilo ude-
lezencev smo zaradi logisticnih in izvedbenih vzro-

kov omejili na 20. Vecina udeleZencev izleta po juzni
Srbiji je Ze najavila, da se bodo udelezili tudi izleta v
Bolgarijo, zato pohitite s prijavami!

IZLET V NEZNANO, 4. november

Vodnika: Vlado Stropnik, Filip Vrabic.
Zahtevnost: lahka pot.

|zlet v neznano predstavlja nekaksSen zakljuek se-

zone izletov, ki jih prireja vodniski odsek drustva.

Izlet je lazje narave z manj hoje, kaksnim ogledom

www.pd-sostanj.si

in veselim zakljuckom, tako da je primeren za vse
planince, simpatizerje, sponzorje, donatorje ... Ker
pa je seveda to izlet v neznano, do konca dneva ni
znano, kam in kod se bo potepalo. Prepricani ste
lahko le v zaCetek in konec izleta, ki je kot obicajno
na AP Soétan;.

TRDINOV VRH (1178 m), 18. november

Vodnika: Janez Kugonic, Jure Grudnik.
Zahtevnost: lahka pot.
Cas hoje:5-6 ur.

Tokrat bomo Sirili planinska obzorja na jugovzhod-
nem delu Slovenije. Spoznali bomo del hribovja Gor-
m) meji na Hrvasko. Na poti bomo spoznavali povesti
o Gorjancih, ki jih je zapisal Janez Trdina, ki je prepo-
toval to mehko, valovito pokrajino po dolgem in po-
Cez. Opazoval je Zivljenje dolenjskega kmeta, njegove
Sege in navade, prisluhnil njegovi govorici. Vse, kar je
slisal, je doma umetnisko oblikoval in tako ustvaril
cudovite bajke o tem lepem koscku slovenske zemlje.
Na poti si bomo tudi mi ogledali izvir Gospodicne in
cerkev sv. Miklavza.

Pot je lahka in je primerna tudi za otroke in starejSe.
Skupno bo hoje 5-6 ur, torej manjka nam le $e obilo
dobre volje in pot pod noge.

BOZICNI POHOD NA SV. KRIZ (1050 m),
25. december

Vodniki: vsi vodniki.
Zahtevnost: lahka pot.
Cas hoje: 4 ure.

Vsako leto SoStanjski planinci zakljucimo z Bozi¢nim
pohodom na Sv. Kriz. Start pohoda in odhoda sku-
pin je pred gostiScem GrebenSek v Belih Vodah med
16.30 in 17.30, povratek z vrha pa ob 21. uri. Vodniki
vodimo na poti od Grebenska mimo Kelnerja in na
vrh po oznaceni poti. ©

33



Stevilka 15, letnik XII

Seznam vodnikov PD Sostanj

Planinskem popotniku je vsako leto prilozen tudi seznam vodnikov z doseZenimi kategori-

jami. Da boste vedeli, kaj katera kategorija pomeni in katere poti/ture lahko vodnik z dose-
Zeno kategorijo vodi, vam dodajamo Se tole razlago, ki je povzeta iz knjiZice Vodniska komisija
PZS v letu 2006.

VODNIK/ ICA NASLOV POSTA  TELEFON GSM vod. kateg.
WArdrejaKonovsek | [Lokovica 61 Sostanj 8882627 031/869527  AB.D

Barbara Mavsar Toledova 2 Velenje -_—
(Bojan Rotownik | Presernovirg 12 Sostanj 8911016 031/382450  AB.D.G"

Brina Zabukovnik Jeric  Zaloze 85¢ Polzela .-_-

58 81042

Bgenbnaré  Towmidkopot7  Sodtn
Filip Vrabi¢ Florjan173 Sostan] -_—
NgorRezman ~ |Gaberket02  Sodtanj 5893586  041/776234 A

Janez Kugoni¢ Lokovicat42f  Soétan] .-_—
DureDrev. |Lokovica99  Sostanj 5881799  041/776269  AD,B*

Jure Grudnik Ravne 43b éoétanj -_—
MiartinaPechik " |LepaNjvat  Sostanj 5881268 031/738821 AB,D
Matej Kortnik Lokovica 55 éoétanj _—
Milan Pogorelénk  Cestatalcev  Sodtan; 041/ 657630 A"
Miran Hudej Lokovica17A  Sostan] .-_—
* pripravnik za doloceno kategorijo vodenja
Kategorija Razlaga Katere poti/ture lahko vodnik vodi?
hke neoznacene poti
B zahtevne kopne ture vse, ka

zahtevn
zahtevn
lahka b

e, kar je opisano pri B kategoriji
elo zahtevne neoznacene poti
ahtevna in zelo zahtevna brezpotja

D lahke snezne ture lahke o
zimsko
organiz

se iz D kategorije
hki turni smuki
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Planinski popotnik

Planinska skupina Vrtca Sostanj
Tudi v vrtcu
planinarimo

Tudi v vrtcu smo pod leto potegnili crto in
ugotavljali, kako nam je uspelo delo.

V lanskem Solskem letu sva imeli 15 otrok,
ki so bili vpisani v Planinsko drustvo Sostanj
in hkrati izpoljnjevali dnevnik Ciciban plani-
nec. Kljub zacetnim tezavam smo uspeli
narediti nekaj lepih izletov.

Eden izmed teh je bil izlet na Goro Oljko, ka-
mor smo povabili tudi starSe. Na Gori Oljki
nam je nekaj zgodovinskih utrinkov nanizal
Andrazev ocka, ki je bil pripravljen podeliti
svoje vedenje z nami. Na Zeleznisko postajo
smo se vrnili dobre volje in Ze snovali nacrte
za naprej. Zal pa nam je malo ponagajalo vre-
me, malo pa nas je prehitel Cas in tako ni bilo
ni¢ z izletom na Smrekovec. Tako so se ciciba-
ni planinci poslovili brez zakljucnega izleta.

V Solskem letu 2005/2006 pa sva zopet po-
vabili otroke k sodelovanju. V skupino se je
vkljucilo 12 otrok, ki so stariod 5 - 6 let. Nas
nacrt obsega 7 srecanj. Nacrtujemo 3 - 4
pohode po okoliskih hribih, ki jih bomo iz-
vedli v dopoldanskem Casu, srecanje z mar-
kacisti, ogled planinske sobe in seznanitev
s planinsko opremo ter poslusanje zgodbe
ali pravljice. Vse bomo zabeleZili v planin-
ske dnevnike. Kot vsako leto nacrtujemo
skupaj z vodnikom Bojanom zakljucni izlet
na Smrekovec, za katerega upamo, da nam
bo letos uspel.

V upanju, da bomo uspeli spoznati in preho-
diti cimvec planinskih poti vas pozdravljamo
iz vrtca Brina Sostan;.

O Otroci planinciin
mentorici JoZica in Zorana.

www.pd-sostan;.si

Plvaginska skupina
0S Sostan;j

jeseni smo se zdruzili uenci in delavci

obeh Sostanjskih Sol. Tako je zaZivela tudi
planinska skupina najmlajsih. Da je zanima-
nje za planinarjenje veliko, sploh ni nihce
dvomil. Ko pa smo zbrali prijave za planinski
krozek, se je Stevilo povzpelo preko stiride-
set.

Lepo jesensko vreme nas je zvabilo na prvi
izlet. Ker smo zraven povabili tudi starse,
smo se lahko kar z avtomobili zapeljali do
koce na Smrekovcu. Preden smo se podali
na pot proti Komnu, smo se presteli. Verjeli
ali ne, nasteli smo kar 26 otrok in 18 star-
Sev.

Vreme je bilo za ta letni Cas prijetno toplo,
zato smo se na poti veckrat ustavili, se po-
igraliin okrepcali z malico. Pot nas je vodila
po mehki preprogi planinskih trav, pod mo-
gocnimi smrekami in med nizkimi borovci.
Ob studencih smo se odzejali s Cisto stu-
dencnico in tako okusili najbolj zdravo na-
ravno pijaco.

Pot nas je najprej vodila na Krnes, kjer smo
preverili globino jezerca. Na Komnu smo
naredili »gasilski posnetek«, pomalicali in
se pri kapelici vsi podpisali v knjigo obis-
kovalcev. Seveda ni manjkalo skrivanja, po-
Cakale pa so nas tudi zadnje Ze kar prezrele
brusnice. Najbolj vztrajni so nasli Se nekaj
zadnjih borovnic.

Ko smo se vracali, nismo bili ni¢ utrujeni,
zato smo se povzpeli Se na vrh Smrekovca.
Pri koCi pa smo se poslovili. Preden smo se
razsli, smo si obljubili, da se srecamo spet
na zimskem izletu.

Planinska skupina na 05 Sostanj (vodja Jo-
Zica Andrejc) svoje izlete pripravija skupaj
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s planinsko skupino na podruznicni Soli v
Topol3ici (vodja NuSa Kugonic). V tem Zol-
skem letuimamo v nacrtu Se zinjsko »turo,
pa izlet od Grebenska preko Zlebnika na
Sleme, spomladi pa bi radi osvojili Lepenat-
ko. Starsi so obljubili, da se nam bodo vedno
z veseljem pridruzili in poskrbeli za prevoz.
Na izlet nas spominja nekaj fotografij, ki
smo jih posredovali na spletno stran Osnov-
ne Sole Sostan;.

O Mentorica: JozZica Andrejc

Delovanje

planinskega krozka
na 0S Sostanj v
Solskem letu 2005/06

Prvi september je bil za ucence in delav-
ce Sole poseben dan. Pouk se je zacel na
novi, veliki in lepi Soli. Vendar je marsikoga
ob vstopu stisnilo pri srcu, kajti ostali so pri-
jetni spomini na obe stari Soli.

Poleg pouka so se na Soli zacele odvijati in-
teresne dejavnosti, med njimi tudi planinski
krozek. V krozek na visji stopniji se je vpisalo
40 ucencev.

Ze v mesecu oktobru so u¢enci v Gornjem
Gradu sodelovali na tekmovanju Mladina
in gore. Ekipo PREPIRLJIVKE so sestav-
ljale Aleksandra Stabuc, Valerija Lesnjak,
Andreja Njezi¢ in Ajda Prusek. Osvojile so
dvanajsto mesto. Ekipo MESANCKI pa so
sestavljali Suzana Podvinsek, Katja Podvin-
Sek, Nejc Galof in Klemen Spital. Zasedli so
osmo mesto in se s tem uvrstili na drzavno
tekmovanje, ki bo v mesecu januarju v So-
strem.

Na planinskem orientacijskem tekmovanju,
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ki je bilo 12. 11. 2005 v Ravnah, so tekmovale
4 ekipe. Ekipo A1 so sestavljale Anja Tajnik,
Anja Jelen, Suzana Podvinsek in Peter Ari-
stovnik. Ekipo A2 so zastopali Bostjan Ur-
banc, Nejc Galof, Nino Zvikart in Jost Napo-
tnik. Ekipo B1 so sestavljali Andreja Njezic,
Damjan Brodnik in Edi Kotnik. Tekmovalci v
B2 kategoriji so zasedli prvo mesto. To so
bili: épela Sovi¢, Lucija Sovi¢, Maja Sovic,
Veronika Rotnik in Urban Rotnik.

Plan izletov v Solskem letu 2005/06

Prvi izlet smo nacrtovali 26. 11. 2005 na
Mrzlico, vendar je zaradi mocnega sneze-
nja odpadel. V mesecu februarju se misli-
mo odpraviti na Veliko planino, marca na
Kremzarjev vrh, aprila na Lepenatko, maja
na Ratitovec in junija na Begunjscico.

Upam, da nam ne bo veselega planinarjenja
zopet pokvarilo slabo vreme.

Na sestanku mladinskega odseka smo se
dogovorili, da nam bodo organizirali preda-
vanje s prikazom planinske opreme, orien-
tacije, plezanje (na umetni steni v telovadni-
ciali na plezali$¢u v Florjanu).

O Mentorica PK: Danica Svarc

Mladinska skupina

ladinska skupina [dijaki in Studentje) se

je v letu 2005 nekajkrat srecala in sku-
paj z mladinsko skupino PD Velenje izvedla
nekaj izletov.

Tudiv letoSnjem letu bodo skocili kam v
hribe in da bo druzbe vecja in Se bolj vesela
bodo spet povabili velenjcane. PridruZi se
nam tudi ti! Vse informacije dobis pri vodjih
skupine Janezu Kugoni¢u (031702 365) ali
Juretu Grudniku (041 437 235). Pridi, da nas
bovec.O
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Planinski
tabor Bistra
2005

d 20. do 27. avgusta sta mladinska odse-

ka planinskih drustev Velenja in Sostanja
skupaj organizirala planinski tabor za osnov-
nosolce in srednjesolce, ki je potekal v Bistri
na Koroskem. Tabor je potekal pod okriljem
Savinjskega meddrustvenega odbora. Pri-
padel nam je zadnji termin, tako da je nasa
izmena zakljucila taborjenje, ki se je pricelo
konec junija. Tabora se je udelezilo 21 udele-
Zencev iz obeh drustev. UdeleZba sicer ni bila
po pricakovanjih vodstva, vendar je bil tabor
zaradi manjSega Stevila otrok toliko prijet-
nejsi. Vsi smo se med sabo zelo dobro spo-
znali, zato je bilo vzdusje v taboru vseskozi
odlicno. In tega vzdusja ni niti za trenutek
pokvarilo slabo vreme, ki nas je prakticno
spremljalo vsak dan.

V soboto smo okoli enih prispeli v Bistro,
kjer nas je lepo sprejela Celjska izmena in
nam z lepimi Zeljami predala taborni pros-
tor. Ko smo se ravno zaceli malce privajati
na novo okolje, nas je presenetil mocan na-
livin nas kar nekaj Casa zadrzeval v jedilnici.
Po nalivu je sledila nastanitev v Sotore. Ta
dan nam je Se uspelo izvesti krajsi pohod po
okolici tabora, vendar je se tudi ta koncal s
ploho, tako da smo vsi premoceni prisli na-
zaj v tabor.

V naslednjih dveh dneh se vreme ni izbolj-
Salo, tako da smo bili v taboru. Izvedli smo
razna predavanja v planinski Soli, o nevar-
nostih v gorah, varstvu okolja, prvi pomoci,
vozlih, tehni¢ni opremi itd. V ponedeljek

www.pd-sostan;.si

nam je uspelo izvesti orientacijsko tekmo-
vanje, Ceprav nam je nebo vseskozi grozilo
z dezjem.

V torek smo izvedli prvo turo na OlSevo. Za-
radi ne preveC dobre vremenske napovedi
smo se zelo zgodaj odpravili na pot. Sicer je
bila na turi prisotna zelo gosta megla, ven-
dar je bila vseeno zelo lepa tura, ki je na sre-
¢o minila brez dezja.

V sredo smo se odpravili do Najevske lipe,
ki je izjemna po svojem izgledu, starosti in
seveda po merah, saj meri v viSino kar 24
metrov. Blizu lipe sta bili nogometno in
odbojkarsko igrisce, ki smo ju izkoristili in
tako je minil koncno en soncen dan. Zvecer
smo odsli na lov za mlinarjevim zakladom.
V zakladu so bile same dobrote, ki smo si jih
potem privoscili ob tabornem ognju.

Cetrtek je bil namenjen plezanju v Burjako-
vi steni in kopanju v Ravnah na Koroskem.
Naslednji dan pa je sledila kraljevska tura
na Raduho, ki pa smo jo kljub slabemu vre-
menu vseeno osvojili. Zvecer je bil, kot vsak
prejsnji dan, druzabni vecer. Bil je malce
daljSi kot ponavadi, saj je bil to nas zadnji
vecer. Treba je povedati, da smo imeli odlic-
nega kuharja, ki nas je ta veCer presenetil s
slavnostno vecerjo ob svecah.

In tako je prisel zadnji dan, veliko prekmalu,
saj se nam je vsem zdelo, da smo Sele prisli
v tabor. Sledilo je Se nekaj skupinskih foto-
grafij in odhod. Vsi smo bili kar malce slabe
volje zaradi konca, zato smo vsi prisegli, da
se naslednje leto ponovno vidimo v taboru.
Mislim da je bilo sklenjenih veliko novih pri-
jateljstev, zato verjamem, da se bo vecina,
Ce ne kar vsi, z veseljem udelezila tabora
prihodnje leto.

O Jure Grudnik
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Novo plezallsce '
Florjanu pri Sostanju

soboto, 1. oktobra 2005, je bilo ob glavni cesti

Sostanj - Bele Vode, natancneje v Florjanu, z
manjso slovesnostjo odprto plezalisce. Na ot-
voritvi so okoli 60 zbranim spregovorili Dani Ur-
banc iz Saleskega jamarskega kluba Topolsica,
predsednik Planinskega drustva Sostanj, Vlado
Stropnik ter predsednik Sportne zveze Sostanj,
Bojan Rotovnik. Svecano otvoritev plezalis¢a pa
je opravil Zupan obcine Sostanj, Milan Kopusar,
ki je ob tem vsem bodocim uporabnikom zaze-
lel varno plezanje in obilo veselja ob uporabi
novega Sportnega objekta v ob¢ini Sostanj.

Zgodovina urejanja plezalisCa sega vel kot
dvajset let nazaj, ko so posamezni domaci za-
nesenjaki priceli z iskanjem primernih narav-
nih sten v zahodnem delu Saleske doline za
plezanje in za ureditev plezaliS¢a. Na podlagi
dolgoletnega iskanja in testiranja je bilo v za-
Cetku leta 2003 na sestanku med jamariji in
planinci sklenjeno, da je za ureditev plezalisca
najprimernej$a naravna stena na vznozju hriba
Rnek v Florjanu. V maj leta 2003 so predstav-
niki Saleskega jamarskega kluba Topolsica,
Planinskega drustva Soétanj in Sportne zveze
Sostanj sklenili z lastniki zemljlsca na podrocju
hriba Rnek v Florjanu, Ane Majhen in Silvestra
MezZnarja, pisni dogovor o uporabi zemljiS¢a za
namen ureditve plezaliSca. Nato so se zacela
zemeljska dela za ureditev dostopov do stene in
nato Se urejanje same stene.

V dobrih dveh letih je bilo opravljenih okoli 1500
ur prostovoljnega dela pri urejanju plezalisca.
Vedji del so opravili jamarji, ki so bili pod vod-
stvom Danija Urbanca zadolZeni za urejanju
stene - CiScenje, doloCitev smeri ter opremlja-
nje s svedrovci in sidrisci. Planinci so prevzeli
ureditev okolice plezalisca in ureditev poti za
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dostop do stene. Sportna zveza Sotanj pa je
pri projektu sodelovala s financnimi sredstvi
pri delnem strojnem urejanju okolice in pri na-
kupu opreme (svedrovci, sidris¢a in lepilo) za
opremljanje stene. Do otvoritve je bilo opre-
mljenih 15 plezalnih smeri s teZavnostjo Cetrte
stopnje po UIAA in vec. Tudi po otvoritvi se bo
nadaljevalo opremljanje plezaliSca, saj stena,
ki je Siroka vec kot 100m, ponuja Se veliko moz-
nosti za nove plezalne smeri.

Velik deleZ pri urejanju plezaliS¢a so prispevali
tudi: Salegki alpinisticni odsek, Termoelek-
trarna éoétanj, Ob¢cina §o§tanj, Mestna obcina
Velenje, Krajevna skupnost Topolsica, Prosto-
voljno gasilsko drustvo TopolSica, Komisija za
Sportno plezanje pri Planinski zvezi Slovenije
in Zavod za gozdove Slovenije, krajevna enota
Sostanj. Vsekakor pa so pomemben dele pri-
spevali tudi lastniki zemljiS¢ ter nekateri prebi-
valci Florjana, ki so po svojih moceh pripomogli
k odprtju plezalis¢a. Vsem iskrena hvala!

O Bojan Rotovnik

Kaj smo delali vodniki?

Kot Ze nekaj let zapored se clani odseka
zberemo na dveh rednih letnih sejah - spo-
mladanski in jesenski. Sestanki so namenjeni
analizi izvedenih akcij, tekoci problematiki, iz-
obrazevanju, nabavi in vzdrZevanju opreme ter
planiranju akcij in izletov za naslednje leto. Vod-
niski odsek drustva se je v letu 2005 kadrovsko
povecal za stiri nove clane in dva pripravnika
za A kategorijo. Upamo, da bosta pripravnistvo
¢im prej zakljucila in tako uspesno pomagala
pri drustvenih akcijah. Odsek ima tako sedaj 15
clanov, od tega 11 registriranih vodnikov in dva
pripravnika.

Uspelo nam je izvesti skoraj vse nacrtovane
akcije, izjema je turni smuk s Savinjskega sedla

... skupaj od leta 1904



Planinski popotnik

in tura na Paski Kozjak, ki sta odpadla zaradi
preveC novozapadlega snega. Tretjo nedeljo v
mesecu juliju smo Ze Cetrti¢ izvedli skupno ak-
cijo Saleskih planinskih drustev »Skupaj varno
v gore, kjer imajo udelezenci moznost izbirati
ture treh tezavnostnih stopen;j (lahka, zahtevna,
zelo zahtevnal. Za osvojitev smo si izbrali vrho-
ve na Jezerskem - Virnikov Grintovec, Velika
baba in Kocna. Akcija se bo izvedla tudi v letu
2006. Izhodisce za osvajanje vrhov bo Medvod-
je oziroma dolina med KoSuto in Storzicem ter
Krisko goro na jugu. Ture zaenkrat Se niso iz-
brane.

Vodniki kot eni izmed aktivnejsih ¢lanov dru-
Stva s svojimi izkusnjami pripomorejo k boljsi
varnosti na izletih ter tako tudi svoje izkusnje
prenasajo in prenesejo na ostale clane in pla-
nince - Ze tudi najmlajSe, ko se tudi ti sami od-
pravijo v gore, da se zavedajo pomena varnosti
v gorah in ohranitev gorske narave.

Udelezili smo se srecanja vodnikov savinjskega
meddrustvenega odbora na Paskem Kozjaku, v
organizaciji savinjskega odbora in Planinskega
drustva Velenje. Gost srecanja je bil podpred-
sednik PZS Danilo Skerbinek. Po krajsi turi na
Spik smo v domu imeli razpravo na temo Ne-
srece v gorah in njihova analiza. Iz analize GRS
je razvidno da se najmanj nesrec¢ dogodi na vo-
denih izletih.

Vsako leto imamo Saleski vodniki v zacetku
decembra srecanje. LetoSnji organizator je
bilo Planinsko drustvo Velenje. Zbrali smo se v
domu na Paskem Kozjaku. Srecanje je prvotno
namenjeno druzabnosti in spoznavanju vodni-
kov sosednjih drustev. Vsako leto imamo temo,
o kateri tece razprava, letosnja je bila Zgodo-
vina vodnistva na Slovenskem, vodniske orga-
nizacije ter organiziranost vodnikov Planinske
zveze Slovenije.

Vletu 2006 vam Zelim ¢im vec varno prehojenih
poti in dober korak.

O Jure Drev, nacelnik vodniskega odseka

www.pd-sostanj.si

el

PLANINSKO
DRUSTVO SOSTAN]

vabina

OBCNI ZBOR

kibo v petek,
3.marca 2006, ob 18. uri
v dvorani Gasilskega domav
Sostanju.

Dnevni red:

Otvoritev, pozdrav in izvolitev organov
obcnega zbora

Porocila predsednika, blagajnika in
nacelnikov odsekov

Porocilo Nadzornega odbora

PD Sostan]

Razprava na podana porocila
Program dela za leto 2006

Razno

VABLJENI!

Predsednik PD Sostanj:
Viado Stropnik
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Sekcija Zlatorog

Sekcija Zlatorog, ki zdruZuje okoli 15 ¢la-
nov PD Sostanj, je v letu 2005 izvedla na-
slednje aktivnosti:

- januar - april: redna tedenska rekreaci-
ja (kegljanje in fitnes) v Sportnem centru

- 8.januar: zimski vzpon na Smrekovec,

- 7. februar: zahtevni zimski vzpon na Ro-

gatec,
- 2. julij: vzpon na Uréljo goro pes iz Sosta-
nja ter nato povratek do Grebenska, Stari in novi ¢lani sekcije.
- oktober - december: redna tedenska re-
kreacija v telovadnici Partizan, - 29. december: zimska tura na Konecko
- 23. oktober: obisk Filipa na pl. Javorje, planino iz Lepe Njive.
- 30. oktober: druzZinsko srecanje clanov
sekcije v Radegundi, V letu 2006 bo sekcija nadaljevala z izvaja-
- 25. december: pomoc pri izvedbi tradicio-  njem aktivnostmi za ¢lane in za ostale za-
nalnega bozi¢nega pohodna na sv. Kriz, interesirane. Plan aktivnosti za leto 2006:

- redna tedenska rekrea-
cija v telovadnici Partizan,
- vsaj 5 samostojnih tur v
lazjih in tudi zahtevnejsih
razmerah v snegu in kop-
nem,

jesensko druZabno sre-
Canje Clanov sekcije,

pomoc pri izvedbi dolo-
Cenih drustvenih aktivnosti.

Vse ¢lane PD Soétanj, ki bi
se zeleli pridruziti sekciji
Zlatorog, vabimo, da nas
obiScejo vsak ponedeljek
. Cip 1 ¥ : med 20:30 in 22:00 uro v
. e . L . o «. telovadnici Partizan, kjer
. S L - ‘Q‘--' ks imamo rekreacijo. Dobro-

= dogli!

. O Bojan Rotovnik

Na Rogatcu.
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Markacijski
odsek v letu 2005

ela in opravila markacistov PD Sostanj v
letu 2005:

Planinska pot Zavodnje-Sleme: ta pot je
bila Ze opuscena, pa smo jo letos na novo
oCistili grmovja in vejevja ter markiraliv obe
smeri.

Pot Sostanj-Gora Oljka: zaradi goloseka je
bilo Ze kar na zacetku poti pri Draju s poti
potrebno pocistiti precej vejevja. Tudi mar-
kacije smo delno obnovili.

Na poti proti Smrekovcu nad Podojstrskom
smo temeljito obnovili in pocistili stopnice,
porezali vejevje in grmovje. Postavili smo
Se varovalno ograjo. Pod Spodnjim Berloz-
nikom smo tudi obnovili in pocistili stopnice
ter popravili ograjo.

Pot od Grebenska skozi Slanico proti Sle-
menu smo ocistili grmovja in popravili
ograjo in zaradi drsenja stope na brvi. Pri
Krivi brezi smo temeljito popravili stopnice.

Na Trski poti je bilo potrebno prijeti za koso,
kajti trava in praprot rasteta kot bi bili po-
gnojeni. Ponovno je bil narejen golosek (to-
krat pri Apatu) in zopet smo imeli opravka s
ciscenjem vejevja.

Delali smo tudi na plezaliscu v Florjanu.
Prvi¢ smo tu delali zaman, saj je tisto, kar
smo mi ro¢no napraskali, mehanizacija po
svoje uredila. Smo pa potem nekajkrat le
naredili Se nekaj koristnega, nadelali smo
stezo in stopnice.

www.pd-sostan;.si

Nismo pa letos uspeli pripraviti les za varo-
valne ograje ob poti na Pusti grad, kar ima-
mo Se na dolgu, in obljubljamo, da bomo to
tudi uredili, ¢im mine zima.

Pa srecno na vseh planinskih poteh!

O Vinko Pejovnik,
nacelnik markacijskega odseka
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44 Sabina Jurkovnik Ravne

45 JoZica Justin Sostanj

46  Zdenka Juvenic¢ Zagreb

Seznam
pohodnikov po /e‘f’z"\
RAVENSKI POTIV avenska pot

47 Marko Kampes Zagreb

48 lvica Kespret Lokovica

LETU 2005

49 Miran KeSpret Lokovica

Iap.§t me Priimek raj Prehojeno 50 Sandra KeSpret Lokovica

1 Valerija Avbreht Ravne 51 Marija Kljaic Zagreb

2 Slavko Bacovnik Ravne 52 Franc Kompare Velenje

3 Rujana Bdeki¢ Rogaska Slatina 53 Milka Kompare  Velenje

4 Vera Beovic Sostanj 54 Milan Kopugar Gaberke

5  Zvonimir  Brkasi¢ Zagreb 55 Franc Koren Ravne

6  Darko Bulica Zagreb 56 Janko Kos Velenje

7 Mateja Cerar Slovenske Konjice 57  Emil Kotnik Ravne

8 Nada Cas Ravne 58 Franc Kotnik Nova Cerkev

9 Druzina  Cekon Sostanj 59 Lana Kotnik Ravne

10 Aljaz Cresnik Vitanje 60 Maja Kotnik Ravne

1 Lidija Cresnik Slovenske Konjice 61 Marija Kotnik Nova Cerkev

12 Martin Dolinek Ravne 62 Marjan Kotnik Ravne

13 Evgen Drvari¢ Sostanj 2X 63 Sonja Kotnik Ravne 2X
14 Luka Farkas Vitanje 64 Anton Kranc Vitanje

15 Damjan Fijavz Vitanje 65 Gelca Kumer Ravne

16 Karmen  FijavZ Vitanje 66  Vani Kumer Ravne

17 Luka Fijavz Vitanje 67 Franc Laznik Ravne 2X
18 Nina Fijavz Vitanje 68 Tonika Laznik Ravne

19 Fijavz Vitanje 69 Miha Legan KoCevje

20 Franjo  Gagulic Smihel 2x_ 70 Stefka Likeb Sostanj 2
21 Marjana  Gagulic Smihel 2x 71 Kati Ljudavaj Rogaska Slatina
22 Janko Galez Smarje 72 Vlado Majer Zalec

23 Donat Gascevi¢ Zagreb 73 DruZzina  Majko Nazarje

24 Miran Golcar Sostanj 74 Vinko Martinovi¢ ~ Sotanj

25 Julijana  GraSinjer  Vitanje 75 Darinka  Meh Ravne

26 Niko Guid Pekre 76 Slavko MeZa Velenje

27 Druzina  Heindl Sostanj 77 Teja MeZa Velenje

28 Mirko Hostnik Celje 78 Herman  Mlindek Vitanje

29 Gaja Hribernik  Vitanje 79 Jaka Mlinsek Vitanje

30 Branka  Jakob Vitanje 80 Marjeta  MlinSek Vitanje

31 Sado Jakob Vitanje 81 Zala Mlinsek Vitanje

32 Valentina  Jakob Vitanje 82 Tabana Mohor¢ic  Nazarje

33 Marija Jakop Vitanje 83 Franc Nahtigal Soétan 2x
34 lvan Jakopanec  Sostanj 84 Franc Naversnik  Ravne

35 Joze Jerik Velenje 85 Jozica Naversnik  Ravne

36 Fani Jurjevec  Lokovica 86 Marjan  Nikoli¢ Vitanje

37 Franc Jurjevec Lokovica 87 Helga Novak Sostan;

38 Andreja  Jurkovnik  Ravne 88 Erna Obsteter Ravne

39 Anica Jurkovnik  Ravne 89 Peter ObSteter  Ravne 2x
40 Janko Jurkovnik  Ravne 90 Branka 0¢i¢ Zagreb

4 Majda Jurkovnik  Ravne 91 Darinka  Ogrizek Zagreb

42 Milan Jurkovnik  Ravne 92 Vida Opak KocCevje

43 Olga Jurkovnik  Ravne 93 Otot Polzela
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94 Edo Ov¢jak Ravne 144 Leon Strban Sostanj 2x
95 Vera Pak Zagreb 145 Primoz Svab Vitanje

96 Ida Pejovnik Sostanj 2X 146 Danica Svarc Ravne

97  Vinko Pejovnik Sostanj 2X 147 Ferdo Tajnik Ravne

98 Marko Pergovnik  Ravne 148 Ivan Tajnik Ravne

99  Mirko Pergovnik  Ravne 149 Jozica Tajnik Ravne

100 Vida Pergovnik  Ravne 150 Karla Tajnik Ravne

101  Matevz Petac Vitanje 151 Branko Tesla Zagreb

102 Ivanka Plazl Gaberke 152 Hermina  Timosek Vitanje

103 Ardi Po Celje 2X 153 Saza TinjSek Vitanje

104 Tone Podgorski Prebrod 154 Buka Tourloza Zagreb

105 Danica Podju Rogaska Slatina 155 Filipo Trleko Rogaska Slatina
106 Bostjan Podobnik Ravne 156 Biserka Ulipi Zagreb

107 Doroteja  Podpecan  Velenje 157 Branko-Dado Ulipi Zagreb

108 Milan Podpecan  Velenje 158 Stefka Urh Rogaska Slatina
109  Stefi Podpecan Sostanj 2X 159 Franc Vacovnik Ravne 3x
10 Jan Pogladic Vitanje 160 Grega Vacovnik Ravne 2X
1M JoZica Potocnik Ravne 161 lvan Vacovnik Velenje

12 Ketisa Potocnik Ravne 162 Luka Vacovnik Ravne

13 Viktor Potocnik Ravne 163 Marija Vacovnik Ravne

114 Dani Praprotnik  Ravne 164 Rezka Vacovnik Velenje

115 Danica Praprotnik  Velenje 165 Slavko Vacovnik Sostanj

16 Dragica  Praprotnik  Ravne 4X 166 Valerija Vacovnik Sostanj

17 Joze Praprotnik  Ravne 2X 167 Veronika  Vacovnik Ravne

118 Anka Pugelj Lajse 168 Katja Vesri¢ Ravne

119 Roman Pugelj Lajse 169 Silva Veternik Velenje

120 Vera Radi Celje 170 Silvo Veternik Velenje

121 Toni Rostohar Nazarje 171 Jarisa Visnjer Vitanje

122 Lara Rotovnik Vitanje 172 Alenka Vucina Zavodnje

123 Franc Rupnik Vrbje 173 Berta Zager Sostanj

124 Darinka  Samec Kosore 174 Druzina  Zaleznik Sostanj

125 Ponaca Schreinter  Zagreb 175 Anja Zaljubersek Ravne

126 Anton Selan Ravne 176 Bojana Zaljubersek Ravne

127 Rudi Seneker Studenci 177 Tadej Zaljubersek Ravne

128 Mojca Sever Lasko 178 Tone Zaljubersek Ravne

129 Vera Skornsek Ravne 179 Helena Zaloznik Vitanje

130 Bojana Slemenjak  Vitanje 180 Peter Zaloznik Vitanje

131 Dejan Spital 181 Janez Zupan Radece

132 Milica Stegu Celje 182 Majda Zeleznik Sostanj

133 Cita Stopar Velenje 183 Zagreb

134 llena Stoper Zagreb 184 Zagreb

135 Angelika  Stropnik Sostanj 185 Zagreb

136 Anica Stropnik Sostanj 186 Zagreb

137 lvan Stropnik Ravne

138 Maja Stropnik Florjan

139 Vlado Stropnik Sostan Pokrovitelj Ravenske poti:
140 Drago Polzela

141 Zdenka Liboje I’. V a S

142 Zeljko Spegelj Vitanje

143 DraZen Stifter Rijeka gradbenistvo, trgovina in proizvodnja d.o.o0.

www.pd-sostanj.si
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Seznam pohodnikov

po TRSKI POTIV

LETU 2005

okoli Sostanja

st Ime Priimek Kraj
1 Erika Drev Lokovica
2 Suzana Koval Sostan;
3 Justina Santej Velenje
4L Jozica Kolenc Velenje
5 Peter Juvan TopolSica
6 Franc Kolenc Velenje
7  Anton Belaj Velenje
8  Jozica Juvan TopolSica
9 Savo Milanovi¢ Rijeka
10 Domina Zivkovic Rijeka
1 Marija Novak Velenje
12 Katja Plese Velenje
13 Joze RZen Velenje
14 JoZica RZen Velenje
15  Maja Koren Velenje
16 Andreja Plesnik Lepa Njiva
17 Joze Zep Velenje
18 Damjan Konovsek Lokovica
19 Marija Meza Velenje
20 Tilka Kompare Velenje
21 Zdenko Kristijan Samobor
22 Darko Domotorffy Samobor
23 Branko Razum Samobor
24 Dragica Zep Velenje
25  Slavko MezZa Velenje
26 Teja Meza Velenje
27  Polka Pevec Velenje
28  Franc Kompare Velenje
29  Nada Perc Velenje
30 Miran Adamic Ljubljana
31 Branko Tesla Zagreb
32 Zvonimir Brkasi¢ Zagreb
33 Dorde Turloza Zagreb
34 Danica Svarc Ravne
35  Stanko Svarc Ravne
36 Zvonimir Brasic Zagreb
37  Janko Stripnik Florjan
38  Stani Svarc Ravne

39  Pohodniki upokojencev Sostanj - 15 pohodnikov

SKUPNO 53 registriranih pohodnikov v letu 2005.
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Planinska sekcija
Drustva upokojencev

laninska sekcija DrusStva upokojencev

Sostanj ima svoje redne mesecne izlete
vsako drugo sredo v mesecu. Obi¢ajno se
zberejo ob 8.uri na AP Sostanj. Sekcijo vodi
Evgen Drvaric, zato so vse dodatne informa-
cije prinjem natel. St. 03 58810 42.

Tudi v letu 2005 bo sekcija organizirala po-

hode v razli¢ne smeri, v bliznje in tudi bol
oddaljene kraje, in sicer:

KDAJ?

Inuar

KAM?
Sentjur-Rifnik
februar

I‘uarec
april Zidani Most-Kopitnik I

Letus-Dobrovlje

Celjska koca-Svetina

I‘uaj Trojane-Limbarska gora
junij Gornji Grad-Menina
llij Tabor-Krvavica-Cemseniska planina

avgust Trbovlje-Kum
Ieptember lzvir Ljubije-Zaloka-Smrekovec
oktober

Iovember Mestinje-Sladka gora

Slovenj Gradec-Kremzarjev vrh I
december  Zakljucek (izlet v neznano) I

OEvgen Drvaric
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Planinski popotnik gre z nami

vgore

kcija, v kateri vas

spodbujamo, da Pla-
ninski popotnik ponesete
tudi s seboj naizlet v hri-
be ali popotovanje, je po-
tekala tudiv letu 2005.

Na razpis sta se zdvema
fotografijama javili Zin-
ka Moskon in Martina
Pecnik.

Zinka je nas drustveni
Casopis ponesla prav
na najsevernejSo tocko
Evrope - na Nodrkapp.
Vec o njenem potovanju
si lahko preberete v po-
sebnem clanku. S sabo
na izobraZevanje na
Skotsko pa je Planinski
popotnik vzela Martina.
Tudi ona nam Skotske
hribe predstavlja v po-
sebnem clanku.

Prilagamo obe fotogra-
fiji in objavljamo, da je
zmagovalka Zinka Mo-
skon. Zinka, kot je bilo
objavljeno, si lahko za
nagrado izberete eno-
dnevni izlet s seznama
izletov, ki jih bo v letu
2006 izvedel vodniski
odsek. Na izlet boste se-
veda Sli brezplacno. O

www.pd-sostan;.si

Zinka na Nodrkappu.

Planinski popotnik na Ben Nevisu - na vrénem, delu je bila zaradi megle
vidljivost izredno skromna, tako, da geodetske tocke s s sopatnikom nis-
va nasla. Ko je zacel pihati Se veter, sva jo raje hitro ucvrla nazaj v dolino.

(Foto: Donald iz Birminghamal
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Tradicionalni bozicni pohod
na sv. Kriz (1051m)

Fotoreportaza

Kuhanje Caja.

s d.

Gorski reevalci. Gneca pred cerkvijo.
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Ta glavna dva. Posvetni in politicni vrh.

Jaslice v cerkvi.

www.pd-sostan;.si




Clanarina PD Sostanj
v letu 2005

VRSTE CLANSTVA

Clanarina barv
2006 mamkic

u2006

A-najbolj aktivni ¢lani z najve¢ ugodnostmi
(vkljucena tudi naronina na Planinski vestnik)

osti 3.900 modra
BA1 - 0sebe starej$e od 70 let,

zugodnostmi B Clanov I--
(026. letastarostiali  2.500 zelena
¢z lastnih dohodkov

P+0-predSolskiin osnovnoSolski otroci I--

DRUZINSKI POPUST
PREGLED STEVILA CLANOV PD SOSTANJ OD LETA 1990 DO 2005

(ne velja za B1 Clane)

--.sli miadina  podporni skupaj indeks
- sl .

1990 145 101

BEEl s w 25 104
1992 00 w0 [N IEEH RN
Pges [ 1 a6 100 3 9
we 3 o ol
[T I ¢ 8 118
we 2 on | i N IEEE
B e %0 103
we 1 s i I
B s 9 0B
000 w0 sl N IEE
R e 1t 0 9
w2 2 w4 ol EE N
NG 3 s W
a3 o Cricd SIS
BT w | 7 w8
o e 12 12 8 2

PRAVICE GLANOV V LETU 2006:

Clanske kategorije B, B1, $+S, P+0 imajo naslednje pravice:

- osnovno zavarovanje za primer trajne invalidnosti
(2.000.000 SIT) ali nezgodne smrti (1.000.000 SIT)
domain v gorah Evrope in TurCije;
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- popust Zavarovalnice Tilia pri zavarovanju nepremicnin in
opreme do 10 %;

- 50-odstotni popust pri prenocevanju v planinskih koc¢ah v
Sloveniji in oprostitev placila turisticne takse;

- popust pri prenocevanju v planinskih kocah Stirinajstih pla-
ninskih organizacij Evrope;

- zavarovanje za reSevanje v gorah Evrope in Turcije in za pre-
voz v domovino v vrednosti do 650.000 SIT po Skodnem
zahtevku;

- 10-odstotni popust pri nakupu planinskih edicij v zalozbi
PZS;

- 1.000 SIT popusta zavarovalnice pri nabavi Celade in varo-
valnega kompleta*;

- komercialne popuste pri nekaterih prodajalcih Sportne
opreme po Sloveniji, s katerimi ima PZS pogodbe;

- vse pravice na podlagi Pravil PD Sotan.

Clanske kategorije B, B1, $+S imajo poleg gornjega $e na-

slednje pravice:

- zavarovanje za odgovornost in za poSkodbo tuje stvari
(do 3.150.000 SIT), za smrt ali poSkodbo osebe (do
10.500.000 SIT) ter pravno zaScito iz naslova tega za-
varovanja.

Clanska kategorija A ima poleg zgoraj navedenih pravic e:

- viSje odSkodnine za primer trajne invalidnosti (6.000.000
SIT) alinezgodne smrti (3.000.000 SIT);

- vi§jo zavarovalno vsoto za primer reSevanja v tujih gorah Ev-
rope in TurcCije (do 1.900.000 SIT po Skodnem zahtevku);

- prejmejo Planinski koledaréek 2006 (vsebuje seznam raz-
licnih planinskih aktivnosti PZS in planinskih drustev);

- prejemajo najstarejSo slovensko revijo Planinski vestnik
(11 Stevilk, od tega ena dvojna),

- zavarovanje za odgovornost in za poSkodbo tuje stvari (do
3.150.000 SIT), za smrt ali poSkodbo osebe (do 10.50-
0.000 SIT) ter pravno zascito iz naslova tega zavarovanja.

* Pri nakupu Celade ali varovalnega kompleta Zavarovalnica
Tilia za vse Clane PZS prispeva 1.000 SIT (popust velja za
nakup ene Celade ali enega varovalnega kompleta). Popust
lahko uveljavite v trgovinah Treking sport Ljubljana, Iglu
Sport Ljubljana, Pramontana Kranj in Anapurna Way Ljublja-
na. Clan uveljavija popust s potrdilom o placilu Glanarine za
tekace leto. Popust lahko uveljavi na vseh poslovnih enotah
Zavarovalnice Tilia, d.d. in pri zavarovalnih zastopnikih.
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Vsem Clanskim kategorijam je z dogovorom in doplacilom,
ki ga izvedejo sami, direktno z zavarovalnico, na voljo visja

zavarovalna vsota in $e druge ugodnosti, ki jih ponuja Zava-

rovalnica Tilia.

POMEMBNO:

- Clani, ki do 31. 1. 2006 poravnajo ¢lanarino za leto 2006,
imajo neprekinjeno zavarovaino jamstvo;

- A clani, ki do 31. 1. 2006 poravnajo clanarino, prejemajo
revijo Planinski vestnik neprekinjeno;

- A clani imajo trikrat vecje zavarovalne vsote, ker placajo
vi§jo zavarovalno premijo.

PRIJAVA NEZGODE

Clane opozarjamo, da v primeru prijave od$kodnin ne morejo
kontaktirati direktno Zavarovalnico Tilia, ampak je pravilen
postopek tale:

- upravicenec do odSkodnine po kon¢anem zdravljenju izpol-

ni obrazec Prijava nezgode, ki ga dobi pri PD Sostanj ali v
Strokovni sluzbi PZS (tel. §t. 01/434-56-80);
- izpolnjen obrazec potrdi maticno drustvo;

- obrazec se s fotokopirano zdravnisko dokumentacijo, foto-

kopijo veljavne clanske izkaznice oz v primeru smrti, izpisa
iz knjige umrlih, poslje na naslov: Planinska zveza Slovenije,

p. p. 214, 1001 Ljubljana. PZS prijavo evidentira in posre-

duje v nadaljnji postopek.

Enako je potrebno ravnati tudi v primeru, ko se uveljavlja za-

varovanje za reSevanje v gorah Evrope in TurCije in prevoz v
domovino, le da se v tem primeru predloZi potrdilo o placilu
strodkov reSevanja.

DRUZINSKI POPUSTI - DRUZINSKA CLANARINA
Druzinska Clanarina je namenjena druzinam (za druzinske

Clane Stejejo poleg starSev Se mladi do 26. leta, ki niso za-

posleniali so brez lastnih dohodkov) in je seStevek dejanskih

vrst Clanarine, ki ¢lanom druzine glede na njihovo starost pri-

padajo. Priznava se le ob skupnem placilu ¢lanarine za vse
Clane druzine. Za druzino se Stejeta tudi samohranilka ali
samohranilec z vsaj enim otrokom.

V' letu 2006 imajo druzine ob enkratnem skupnem placilu
Clanarine 10-odstotni popust.

www.pd-sostanj.si

A-GLANI - NAROCILO PLANINSKEGA VESTNIKA

A-Elani naj ¢lanarino za leto 2006 poravnajo praviloma do 31.
1. 2006 oz. najkasneje v februarju 2006, saj bodo do takrat
prejemali tudi Planinski vestnik. Ce A-Glan ¢lanarine do nave-
denega datuma ne bo poravnal, mu bo naro¢nisko razmerje
prenehalo. Za prvo in drugo Stevilko Planinskega vestnika mu
bo Strokovna sluzba PZS izdalaracun. V primeru spremembe
kategorije Clanstva predlagamo, da bivsi A-Clani sklenejo red-
no narocnisko razmerje za narocilo Planinskega vestnika.

V primeru, da je v druzini ve¢ A-Clanov, lahko tisti, ki se tako
odlocijo, namesto narocnine na Planinski vestnik uporabijo
moznost uveljavljanja nabave edicij v Planinski zalozbi v vred-
nosti 6.000 SIT. Nabavo uveljavljajo le ob predloZitvi veljavne
Clanske izkaznice.

POPUSTI ZA GLANE PRI PRENOCEVANJU V TUJINI

Na osnovi posebnega sporazuma o reciprociteti v okviru
mednarodne organizacije UIAA, uZivajo vsi Clani slovenske
planinske organizacije tudi popust pri prenocevanju v vec kot
1300 objektih partnerskih planinskih organizacij v alpskem
delu Evrope. Podpisnice sporazuma o reciprociteti so:

-.Deutscher Alpenverein

Avstrija 0eAV - Osterreichister Alpenve!

Belgische Alpen Club
Club Alpin Belge

Spanija FEDME - Federacion Espanola

--Ipine Club

Italija CAI-Club Apino ltaliano
AVS- Alpenverein Sildtirol

-.Club Alpin Francais

LAV- Liechtensteiner Alpenvert

-. Groupe Alpin Luxembourgeois

Liechtenstein

Nizozemska NKBV - Niederlandse Klim - en

[ub Alpin Suisse

a- Akademischer Alpenclub Basel
- Akademischer Alpenclub Bern
-Club Alpin Académique Genéve
- Akademischer Alpenclub Zirich

Slovenija PZS Planinska zveza Slovenije:
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KOMERCIALNI POPUSTI ZA GLANE
Osebe (planinci), ki se pri nakupu izkazejo z izkaznico PZS,
veljavno za tekoCe leto, so delezni naslednjih ugodnosti:

Popusti za vodnike PZS, élane
clane GRS, markaciste, vrh. alpiniste,
mentorje

30% vendar e v dolocenin
dajainah Alpine po seznar
inoin 5% 15%
kartice
Dumo 15% 30:40% I-
L

Aipina Ziri 10%

Tomas 15% 25%
Sport 2
inoin5% 10%in dodatni 10% popust kot
Vine dobropis ob konculeta
IntAct 10%

20% samo preko PZS I-

25% Popusti veljajo za
Izdelke firm: Salewa,
Lafuma, Lowa in Craft
in ne veljajo za izdelke
v akciji

_—

Popusti veljajo v naslednjih prodajalnah:

Univet 10%

- Alpina Ziri: za ¢lane PZS v vseh Alpininih prodajainah v
Sloveniji, za specialiste pa v naslednjih trgovinah: Ziri- Ziri

1in Ziri 2, Ljubljana - Ljubljana 1 in Ajdovicina 3, Maribor -

Maribor 2 in Vita Kraigerja 5, City center, Gelje - PreSernova
12, Nova Gorica- Nova Gorica 2 (Mercator center), Jesenice
- Jesenice 2 (Mercator center) in Kranj - Kranj 2 (Mercator
center);
- Annapurna Way: Krakovski nasip 4, Ljubljana;
- Dumo d.0.0.:1g 313, 1G;
- Gornik: Gorenja vas Retece 36, Skofja Loka:
- lglu $port d. 0. o.. Ljubljana - Tr7aska c. 88, PetkovSkovo
nabrezje 31, BTC Smartinska c. 152, hala 3/I: Maribor
- Jadranska c. 27; Gelje - Ul. Mesta Gravenbroich 9; Lesce
-Alpska c. 27, Skofja Loka- Poljanska 4, Tolmin- Ulica padiih
borcev 1/a;
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- IntAet: Prodaja v Int Act , Kavéiceva 4, Ljubljana;
- Promontana d. o. o. Kranj: Ljubljana - Poljanski nasip 6,

Domzale Ljubljanska c. 81, Kranj Koroska c. 5, Bled - Ljub-
lianskac. 1;

- Tomas $port 2 d. 0. 0.: Ljubljana - Mestni trg 18, Copova

ulica 14 in Center Interspar, Smartinska 152; Maribor - Jur-
¢iceva ulica 4; Neméavei - Nemcavci 1d; Ptuj - Gavez Anton
s. p., Slovenski trg 1; Slovenj Gradec - Rojnik Drago s. p.,
Glavni trg 33; Gelje - Center Interspar, Mariborska c. 100;
Trbovlje - Ul. 1. junija 1a; Velenje - Nakupovalni center Vele-
nje, Kidriceva c. 2b; Kranj - Optimist d. 0. 0., PreSernova ul.
17, Bled - Optimist d. 0. 0., Ljubljanska . 4,; Koper - Zupanci-
Cevaul. 22;

- Univet d. 0. 0. Ljubljana: poslovalnica POHODNIK BTC hala

A, Smartinska 152, Ljubljana.

INFORMACIJA 0 OZNACEVANJU TRGOVIN, KJER CLANI KUPU-
JEJO PLANINSKO SPORTNO OPREMO S POPUSTOM

Tudi za leto 2006 je Planinska zveza Slovenije z 9 opremlje-
valci, ki poslujejo v 62 trgovinah s planinsko in drugo Sportno
opremo po vsej Sloveniji, sklenila dogovor o moznosti nakupa
planinske Sportne opreme za ¢lane planinskih drustev.

Kdo je upravicen do popusta in kje so te trgovine oziroma
prodajna mesta?

Do popusta je upravicen planinec, ki se izkaze prodajalcu
ob nakupu planinske Sportne opreme z veljavno planinsko
izkaznico, iz katere je razvidno, da je poravnal ¢lanarino za
tekoce leto.

Kako so oznacena prodajna mesta?

Prodajna mesta so oznacena z nalepko, ki opozarja in ob-
veSca Clane Planinske zveze Slovenije, da lahko s popustom
v doloCeni trgovini kupujejo planinsko Sportno opremo. Na-
lepka je oblikovana na osnovi planinske markacije, v katerije
v srednjem delu grb PZS, na obodu pa napis: Tukaj kupujejo
¢lani Planinske zveze Slovenije s popustom.

Nalepka, ki obveSca planince 0 moznosti nakupa s popustom,
je nameScena na vidnem mestu v trgovini poleg nalepk o
moznosti placila s placilnimi karticami, ob blagajni in po moz-
nostitudi na mestih, kjer se nahaja planinska oprema. ©
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Upravni odbor Planinskega drustva Soétan;
in Upravni odbor Sportnega drustva Ravne
sta potrdila

PRAVILNIK
RAVENSKE POTI

1. €len
Ravensko potje Planinsko drustvo Soétanj(PD
So&tanj) skupaj s Sportnim drustvom Ravne
(SD Ravne) uredilo z namenom, da se tudi v
Krajevni skupnosti Ravne uredi planinska pot
in da obcani pridobimo splosno dostopno pla-
ninsko pot v nasi neposredni blizini.

2.¢len
Po poti lahko hodi vsakdo, v kolikor s svojimi
dejanji ne Skoduje lastnini lastnikov zemljis¢
ob poti ali ne unicuje smernih tabel, skrinjic z

Zigi in drugih oznacb Ravenske poti.

3.¢len 5 5

Ravensko pot sta uredila PD Sostanj in SD
Ravne v soglasju z lastniki zemljis¢ in z dovo-
lienjem Planinske zveze Slovenije. PD Sostan
in SD Ravne pot tudi vzdriujeta, obnavljata in
pot propagirata med ljubitelji pohodnistva. Za
brezhibno urejenost Ravenske poti skrbi Mar-
kacijski odsek PD Sostanj s svojimi strokovno
usposobljenimi Elani in ob pomodi ¢lanov SD
Ravne.

www.pd-sostan;.si

4. Clen
Ravenska pot ima tudi svoj znak s pomocjo
katerega se pot propagira. Znak doloCita in
spreminjata upravna odbora PD Sostanj in SD
Ravne.

5. ¢len

Ravenska pot ima Stiri kontrolne tocke s po-
sebnimi Zigi, ki se nahajajo:
- pred gostiscem Kotnik,
- obrazvalinah gradu Forhtenek,
- naVrholanovem vrhu 710min

pri kmetiji Abidnik.
PD Sostanj in SD Ravne lahko z medsebojnim
dogovorom po potrebi spreminjata Stevilo in
razmestitev kontrolnih tock.

6.clen
PD Sostanj skrbi tudi za posebne kontrolne
kartoncke Ravenske poti. Zigosane kontrolne
kartoncke pohodniki skupaj z osebnimi poda-
tki posljejo na naslov PD Sostan;.

7. Elen
Za prehojeno Ravensko pot bo PD Soétanj na
osnovi zigosanega kontrolnega kartoncka
podelilo vsakemu pohodniku spominski znak
samo za enkrat prehojeno pot. Spominski
znak doloci in spreminja UO PD Sostanj v so-
glasju s SD Ravne. PD Sostanj in SD Ravne se
lahko odlodita tudi za posebno nagrajevanje

za veckratno prehojeno Ravensko pot.

8.clen
Pravilnik Ravenske poti zacne veljati z dnem
sprejetja na seji U0 PD Sostanj in na seji UO
SD Ravne. Spremembe in dopolnila pravilnika
se sprejemajo na enak nacin, kot so bila spre-
jeta.

V Sostanju, 1. junija 2005

Predsednik SD Ravne:

R Marjan Kotnik
Predsednik PD Sostan;:

Vlado Stropnik
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je interni Casopis Mladinskega
odseka pri Planinskem drustvu
Sostanj. Izhaja enkrat letno, je
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PD Sostan;.
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Clanki v Planinskem popotniku
niso honorirani. Vse napake so
namenjene pozornim bralcem.

Planinski popotnik spada med
proizvode turisticne propagande
in informativne publikacije.
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Pokrovitelji PD Sostanj v letu 2005:

=vas

gradbenistvo, trgovina in proizvodnja d.o.o.

g
¥

<1 0BCINA $0STANJ

iportno zue

I}ME]‘IJSKA ZADRUGA
oo SALESKA DOLINA z.0.0.

Krajevna skupnost Topolsica

Krajevna skupnost Sostanj

Krajevna skupnost Gaberke

OVsem se zahvaljujemo
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Revija za ljubitelje gora

laninski vestnik (kratica PV) velja za najstarejso slovensko revijo. Prva stevilka je iz-
sla 8. februarja 1895, torej izhaja Ze vec kot sto let. Planinski vestnik je zacel izhajati
kot glasilo Slovenskega planinskega drustva (SPD), danes pa je glasilo Planinske zveze

Slovenije.

Planinski vestnik je namenjen gornikom, ki se
ne ustrasijo nobene poti niti brezpotij domacih
in tujih gora, planincem, ki hodijo po markiranih
poteh, mladim druzinam, ki Zelijo svoje najmlaj-
Se popeljati v naravo, upokojencem, ki Zelijo obi-
lico Casa porabiti v naravi, turnim smucarjem, ki
uZivajo v gorah pozimi, alpinistom, ki plezajo v
domacih in tujih stenah, skratka vsem, ki se ak-
tivno in odgovorno udejstvujejo v naravi in gor-
skem svetu.

0 vsebini

Planinski vestnik je bil v vseh obdobjih ogleda-
lo dela planinske organizacije,gorniske kulture,
odraz splosnih razmer in doZivljanj gora Slo-
vencev. Revija je raznovrstna, saj v Planinskem
vestniku najdemo informacije o najpomemb-
nejSih dogajanjih v planinstvu, od organizacij-
skih, drustvenih in gospodarskih pa do Sportnih,
odpravarskih in drugih novic, predloge za iz-
lete in alpinisticne vzpone, strokovne clanke iz
zgodovine planinstva, orografije, meteorologije,
speleologije, toponimije in drugih ved, planinsko
- avanturisti¢ne potopise, ¢lanke o naravi in var-
stvu narave, leposlovne prispevke, pesmi, slov-
stvene ocene.

Planinski vestnik je od septembra 2001 tudi na
svetovnem spletu na naslovu
http://www.planinski-vestnik.com, kjer si je
mozno ogledati del vsebine. Planinski vestnik je
najboljsa slovenska planinska revija!

Vabimo vas, da postanete narocnik Planinskega
vestnika, najstarejSe slovenske revije, revije za
ljubitelje gora! O
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