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Uvod

deje in moé ali vztrajnost

" in potrpeZjivost

Ne bom pisal o grizenju kolen na
kaksni moji letodnii turi, ki se jin je kljub
pomanikanju  ¢asa in  obveznostim
vseeno nabralo za kaksen ducat. Niti
o kakséni stari turi, na kateri smo hodili
prevec. Ne bom govoril o tistih, ki v gore
ne hodijo zaradi tega ali onega razloga,
niti o hoji sami.

Uvodnik so mi ustvarijalci letosnje
Stevike Planinskega popotnika podaril,
da kot predsednik drustva napisem, kar
me je volia. No, ni ¢isto res. Dejali so, naj
napisem nekaj za uvod v novo Stevilko all
pa kaj v slovo od svojin dveh mandatov
vodenja drustva. In ko razmisiam o
sebi, ne morem mimo druzenja s
Cudovitimi fludmi, s katerimi sem imel
prioznost delati v prostovolistvu v
minulih triindvajsetin letih, odkar sem
aktiven kot prostovolini vodnk PZS v
nasem drustvu. Veliko teh fudi je Se
vedno aktivninh v drustvy, nekateri so
se preselii. Nekateri pa so se odmaknili
od dela v drustvu kar tako po malem.
Redko kdo je odéel v jezi, Ceprav je bil
tudi kaksen tak. In ko tako razmisliam o
teh prostovolici, ki to danes vec niso,
in o turah in dogodkih, ki smo jih skupaj
prietno  preziveli,

se sprasuiem, kje so se nase poti locile.
Smo od njih pricakovali prevec, smo
jim nudili premalo ali zgolj niso znali
piti prijatelji. Prostovolino delo od nas,
kljub temu da ga opraviiamo v svojlem
prostem Casu, vCasih zahteva zelo
profesionalen odnos in tudi zakonodaja
ne razlkuje, ali je bilo delo opravieno
prostovolno ali profesionalno. Vedno
smo odgovorni za storjeno. In da bi
bilo prostovoljno delo se malce tezie, je
denarija vedno premalo za dejavnosti, v
katerih delujermo.

In zakaj nekateri Se kar delamo? Ker
imamo ideje in Moc ali ker smo vztrajni
in potrpezijivi? Verjetno vsakega malo.
Predvsem paimamo radi gore, ljudi okoli
sebe, dejavnosti ki jih skupaj pocnemo, ...

Da pa tistim, ki so ze vpeti v
prostovolino  drustveno delo, ne  bi
nalozili vsega dela in jim izpili vseh idej
in Mo, vas vabim, da tudi vi postanete
prostovoliec v drustvu. Lahko sodelujete
pri vodenju drustva, kot markacist,
vodnik, mentor, varuh gorske narave ali
pa Cisto kaj tretiega. Od nekdaj smo bili
do novih zamisli zelo odprti in smo jih
podprii po nasi moci.

Ob koncu $e zahvala vsem, ki so
v mindih stirih letih mojega vodenja
drustva soustvariali program in delo
Planinskega drustva Sostanj. Hvala tudi
clanom drustva, ki ste podpirali nase
delo, lokalni skupnosti in tem cudovitim
goram, za katere velkokrat zivimo.

Matej Kortnik

predseanik PD Sostanj
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Kako smo s sabo zaman

Sredi jeseni
lanskega leta je mojo pozornost vzbudil
opis neke ture, vabilo na planinski izlet
do Matkovega okna. A ocitno se je moja
geografska radovednost pri branju
opisa vzpona in spusta osredotocala
na pojave, kot so naravno okno (ki v
geomorfologiji pomeni vecjo odprtino
Vv steni, skozi katero se vidi ozadje), na
Logarski kot (kateremu sem v glavi
skusala dolociti polozaj) in na druge oblike
povrija, po katerihnajbise po napovedih
sprehajali: grape, grebeni, melisca, suhe
struge, skalna pobocja inkar je Se takega.
To, da gre za zahtevno brezpotje, sem
pri opisu nekako Se zasledila gn nmoram
priznati, da me je pritegnilo, kajti iti s
planinci po brezpotijin, je kot da bi se mi
odprlo okno v nov svet), tiste vrstice,
ki so govorile o obvezni opremi, ki se
zaCenja s Celado in koncuje s plezalnim
pasom, pa so bile zame ocitno napisane
v rumeni barvi, ki se na rumeni podlagi

nosili zavese

Poskus opisa vzpona do Matkovega okna

spletne strani PD Sostanjpac ne vidi.

In tako mi je — ko se nas je na zadnjo
nedeljo v oktobru enajst pogumnezev
zbralo v Logarskem kotu in ko je Primoz
PO postrezeni jutranii kavi iz termovke
bolj kot ne mimogrede izustil: »Saj
Eelade imate vsi, a ne?l — skozi um &inil
nekaksen uuuuuuuupsssss, ko pa je dodal:
»Kaj pa pasove? Kar v nahrbtnik jih dajte,
na zacetku jih $e ne bomo potreboval,
potem bomo pa videli« sem nekako
sama v sebi ze zacela protestirati, da
to pa zagotovo ni bilo zahtevano, ter
se sprasevati, kam vendar gremo, sgj
ie ze jesen in niti na 2000 m nad morije
ne bomo prisl. A na glas nekako kar
nisem upala vsega skupaj priznati, le
potihem sem vpradala Janeza: »A to
res rabimo?« No, pa sta oba omenjena
vodnika z dodatno zalogo opreme,
ki sta jo prinesla s sabo, poskrbela
tudi zame, najslabse zalozeno clanico
odprave in tako smo vsi zadovolini ter
polni pricakovani (jaz malce tudi tistega
obcutka, ko ti je nerodno, Ceprav se je
ze vse redilo) zagrizli v breg nasproti
plansarije v Logarskerm kotu.

Strminaje poskrbela, dasmo utihniliin
zunanije plasti oblacil s samih sebe preselil
v nahrbtnike, kasneje pa je razvnetost
(ai ne) nadih pogovorov odrazala
spreminjanje naklona pobodja in tempo
prvohodecega. Kajkmalusmo zauspeden
prvi del vzpona ze prejeli nagrado. Prigli
smo namrec do lepega naravnega okna,
imenovanega Okno v Luknii. Verjetno bi
bilo pravineje, ¢e bi se mu reklo vrata,
kajti skozenj smo stopili na drugo stran in
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se po razgibanem terenu napotili naprej
do Zabrloznice. To je nekakdna zanimiva
kotanja, podobna amfiteatru, menda raj
za divie zvali in posledicno za lovce, ki
imajo tu postaviieno svojo koco. Tudi mi
smo posedeli pred njo, se okrepcali in se
pripravili na zahtevnejsi del ture. Pot nas
le namrec po travnati strmini pripeljala
pod skalne stene, kier je bilo treba
paziti, da se kdo ne bi po travi oddrical
navzdol, obenem pa opazovati in iskati
prehode (no, to smo, kot se spodob,
z zaupanjem prepustii - vodnkoma).
Posebna zanimivost so bile macesnove
iglice, ki so se ti usule za vrat, ko si se skusal
s potegom za deblo majhnega macesna
povleci navzgor inki so se cudezno skrile
v vse Spranje in pore oblacil in nahrbtnika,
tako da so meni se domaletele iz rokavov
in hlacnic. So se pa bile te rumene iglice
sposobne tudi prav lepo vrtinciti vse

okrog nas in so spominjale ne sneg, ki ga
nosi veter, le da je bil ta jesenski snezni
vihar prelepe zlate barve.

Ko smo dosegli greben, smo se eden
po eden (ker ve¢ ni bilo prostora) z
velikim zanimanjem zazrlina drugo stran,
v divji Matkov kot ter obcudovali sled
mogoc¢negapodora, kije desno odnas del
gorskega masiva kdo ve kdaj v preteklosti

www.pd-sostanj.si

odpelial v dolino. Sledilo je precenje
pobocja proti zahody, iskanje oprimkov
v obliki rusevia in spretnost poplezavanja
sem in tja po strmini. Kon¢no smo ga
zagledal, velko in do popolnosti umito
Matkovo oknol Bilo je prevelko, da bi ga
lahko uieli na eno fotografijo in ¢eprav
ie bil pogled skozenj na nek nacin drzen,
ni nlkomur padio na pamet, da bi nanj
obesil zavese, kot so v trenutku splahnele
vse nase zavese v oblii predstav o tem,
kaksno naj bi to okno bilo. Bilo je taksno, kot
je bilo, veliko in mogo¢no in umito in to je
bilo dovoljza ob¢udovanie. Posijalo je tudi
sonce, kot da bi nam hotelo povedati, da
se veseli nasega dosezenega cilig, in v
svoji dobrodusnosti nas je spremlialo se
naprej, vse do konca ture oz. vstopa v
Logarsko dolino, kamor si v pozni jeseni
njegovi zarki pac vec ne upajo.

Med spustom smo si na travnati
zaplati privoscili malico, ki je bila okusna
toliko, kolikor je vsak doma Vviozil energije
v sestavo svojega sendvica, nato pa
smo na delu strmega spusta poskrbeli
za to, da vodnika s sabo nista zaman
tovorila vrvi. Ob njej smo se namrec
(malce boalj brezskrbno, kot bi bilo brez)
spustili na poloznejsi del. Naj pojasnim Se
to, da tudi plezalnih pasov s sabo nismo
nosili zarman. Ceprav si nam jih nikjer ni
bilo treba nadeti, imamo sedaj zaradi
nihovega prenasanja zagotovo kakéno
misico vec¢ na hrbtu ali ramenih ali bokih.

Dan lepih razgledov na vrsace in
Zlate macesne, pogledov skozi okno
in stopanja skozi vrata se je zakljucil
s spustom na Okresel, tamkajsnjo
drugo malico, s spustom v Logarsko
dolino in Logarski kot, z voznjo do
Mozirja, tamkajsnjo tretjo malico in z
zadovoljstvom, da je bila neka oktobrska
nedelia zaradi opisa neke ture tako
Cudovito preziveta. Se kdaj. Se kje. Se
kam.:)

_Jerica Koren
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V Virteu Sostanj pridno

Tudi v _%olskem letu 205/16 smo
v vrtcu Sostan spoznavali osnove
hribolazenja in planinarienja, prepevali
planinske pesmice, se igrali igre in
hodili na izlete. Preko Solskega leta smo
imeli sedem srecan|. Nekakrat smo
se dobili v vrtcy, kier smo se najprej
seznanili s planinskim dnevnkom. S
planinko Brino smo

spoznavali - planinsko
literaturo, si ogledovali zemljevide
in poslusali praviico Aljazev cevelj. Z
markacistom smo $li na krajsi pohod
v okolico Sostanja, porezali smo nekaj
vej, ki so rasle v pot, obnovili nekaj
narkaci ter na tak nacin spoznali
delo markacista. V' sodelovanju s
¢lanoma SAO smo se preizkusil
v plezanju v Sportni dvorani
Osnovne $ole Karla Destovnika-
Kajuha Sostan.

S starsi smo se odpravili na dva
izleta. Prvije bil vzpon na priliublieno
Goro Olko. V sonénem dnevu nas
je v planinski dom pregnal mocan
veter, a nam ni vzel dobre volie. Za

zakljucek
smo se odpeljali v
Logarsko dolino in se od Razpotja
povzpeli na Klemenco jamo. Vreme
je bilo ¢udovito, zagnanost otrok in
starsev pa brezmejna. Uzivali smo v
objemu gora, se posladkali s palacinkami
in se, polnilepih vtisov s poti, odpravili v
dolino. Naigriscu pred pravijicno dezelo
v Logarski dolini pa so otroci e enkrat
dokazali, da jim energjje ne mania.

Zanami je uspesno leto, mi pa smo
ze novim izzivorm naproti.

Iz Virtca Sostanj Enote Biba
mentorica planinske skupine JoZica Malus

... skupaj od leta 1904
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Delovanje planinskega krozka

Med olskim letorn smo imeli vec
sestankov, predvsem pa smo se
sestajali pred vsakim izletom.

Posebej smo se pripravijali
na planinska tekmovanja, tako iz
orientacije kot Mladina in gore.

IZLETI/POHODI:

LV mesecu marcu smo se
odpeljigi  na Rudno polie, kier je
potekal Pokljuski maraton.

2.V mesecu juniju smo izvedi
dvodnevni izlet na Mozirsko koco
in se udeleZili dejavnosti ob Dnevu
planinskih dozivetij.

3. V mesecu oktobru smo se
izvedii izlet na Korosico.

TEKMOVANJA:

1. ORENTACIJA

Treh podro¢nih tekmovanj
so se udelezile 4 ekipe (dve ekipi
A (sodelujejo ucenci petega in
Sestega razreda) in dve ekipi
B (sodeluigjo lahko ucenci
sedmega, osmegaindevetega
razredzg. Tekmovanja  so
potekala v Vinski Gori, Reciciob
Savinji in Ravnah pri Sostanju.
Ekipa A, v kateri so tekmovali
Tilen Rotovnik, Aliaz RogelSek,
Blaz Pusovnik, Bostjan Rebersak in
Jan Novak, so dosegli najvec tock in
se udelezili drzavnega tekmovanja v
Goricipri Slivnici. Postali so podprvaki
oziroma osvajili so drugo mesto. Pri
pripravah na tekmovanje nam je bil
v veliko pormo¢ Jure Grudnik.

2. MLADINA IN GORE
Regiiskega tekmovanja, ki je

www.pd-sostanj.si

starej$a skupina

potekalo na OS Fram, sta se udeleZili
2 ekipi. Ekipa v kateri so sodelovali
Sinja Kortnik, Kaja Borovsek, Urska
Grudnik in Tilen Rotovnk so
osvojili drugo mesto in si s tem
prisluzii sodelovanje na drzavnem
tekmovanjy, ki je bilo v OS Trzi.
Iznned 30 ekip so osvajii 20. mesto.
Ucence je na tekmovanje pomagal
pripravijati Igor Rezrman.

Ucenci so sodelovali tudi v
literarnem in  lkovnem natecaju.
Urska Grudnk je z domisljijskim

spisom Planinski tabor ¢ez 60 let

osvojla drugo mesto in si s tem

zagotovila udelezbo na planinskerm
taboru v Bavsici.

PLANINGKITABOR

Stirfje uCenci so se udelezili
planinskegataboranaObretanovem.

Mentorici planinskega krozka:
Danica Svarc in Jozica Andrejc
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Liljske Alpe

Na parkiris¢u pri zdravstvenem
domu ravno zaprem vrata avtomobila,
ko sestro pokiice Primoz Kje ste?"
Pogledam na uro, 200 zjutraj. Torej ne
zamujgmo. A sem

Reisskofel

s e
zmotila.  Ocitno  grem  premalokrat
na organizirane ture, da bi vedela
da se ob napisani uri odpelie. Vse
tri "zamudnice” se hitro vkrcamo
na mini bus in z rahlo zamudo, ob
202, skupina Sostanjskin planincev
odrine proti meni ne ravno dobro
poznanemu delu Alp, ki se nahajamed
dolinama Drave na severu in Zilie na
jugu. Na vzhodu je Beliak in na zahodu
le Lienz. Med temi Stirimi stranmi pa
kot nekakSen razpotegnjen greben
domuijejo Ziliske Alpe.

Po poti se nas bus in s tem nasa
skupina pocasi polni in dobiva kon¢no
podobo. Zadnjo ¢lanico poberemo nekje
na avstrijski strani Korenskega sedla. Od

tam pa imamo le Se kaksnih 40 minut
voznje do nadega izhodisca.
Prvi cif danasniega dneva je
Reisskofel (237Im). Jutro je sveze in e
malo zaspano. Kljub velikemnu
prizadevanju vodnika nismo
uspeli nikjer dobiti  jutranje
kave. A vendar se na pot
odpravimo s tempom,
kot da smo kavo ravnokar
spii.  Hodimo malo po
makadamskih  poteh, malo
po gozdnih, po pasnikin. Prvo
malico ali zajtrk si zasluzimo
ze na soncu. Pogledi pa
se pocasi ze ozrajo proti
vrhu. A do tja nas loci se
kar nekaj poti. Tu se pot iz
zelene spremeni v sivo, na
davah se znajidejo Celade
in zaradi strmine opazim,
da imam hlace na kolenih
ze rahlo "znucane”. Nekaj
zall, kaksen Kiin, nekaj hoje,
... In kriz na vrhu, vztrajno postaja vedji
in ostrejsi. Virh. Ceravno nas je sonce
grelo vecino poti,

K\e\nere\ss\@?e\
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na vrhu zapiha veter in morda sele
sedaj opazim, da se je pooblacilo.
Par slkc. Sklioc, skljoc, priganjanie,
baje moramo hitro nazaj v dolino,
ker je pot Se kar dolga. Po grebenu
odidemo $e do manjsega brata —
Kleiner Reisskofel (2158 m). Tu nas
spet pricaka sonce in pred nami se
razprostirajo travnata pobocia,
lepe planine in dale¢ v daljavi
nmesteca v dolini.
Se dobro, da se takrat

Se ni videlo, kje je nas kon¢ni
cli. Verietho bi me moja

g

morala hitreje izdala, kot so me na poti

navzdol kolena. Kljub dalsi hoji, kot sem
pricakovala, in kljub lastnemu izdajstvu
moajih kolen je bil ob¢utek v dolini lep
in ponosen. Po zasluzenem pivu ali
sladoledu se prileze e skok v morie, ups,
jezero. Weissen see

ali Belo jezero je najvisie

leZece jezero na Koroskem, dolgo kar 10
kilometrov. Pricakovali smo hlad Soce, a
ie bilo kar nekam prevec lahkotno plavati
za tako mrzlo vodo, tako da smo Belemu
jezeru dodali vsaj Se enkrat toliko stopini.
Sveze oprani smo se odpeliali proti

www.pd-sostanj.si

gorski  turisticni
kmetiji. Domovanje za to noc.
Mislim, da je Zze vsem vsaj malo bobnelo
po zelodcih. K temu je mocno prispevalo
razglabljanje o pohanih zrezkih, dunajcih,
..nakoncu smo verjetno ze vsi
videli pohanega Zajcka. Koca
Hermagorer Bodenam se je
izkazala za odlicnega gostitelja.
Domaca dobra hrana, topel
tus, svez zrak in spali smo kot
angelcki.
Naslednje jutro, malo bl
spociti kot dan prej, smo se
podali proti novemu ciliu —
Spitzegel. Pot smo zaceli
kar pri nasi kodi in jo druzno
mahnili po gozdovih lovit
visSinske metre. Zaradi (pre)
naporne ture prejsnjega dne
se je manjsa skupina odlocila,
dasi tisti dan malo olajsa in si
je izbrala malo blizji cifi. LoCil
smo se na planini, katere
imena zal ne poznam.

Naso pot bi lahko opisala skoraj kot
grebensko. Malo gor, malo dol. Malo vidis
na eno stran, malo na drugo, v¢asih na
obe. Vecino ¢asa po lepih pasnikih z nekaj
drevesi. Ko pa smo pridli do skale, smo
bili ze res blizu. Se malo poplezavanja in
tudi tukaj nas je pricakal lep vrh. Tokrat
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brez oblakov. Z razgledom 360 °.Krasna  zadovoljnimi obc¢utki  preZivetega
poletna nedelja, odiicna pot, ki je bila vikenda.

delno ze za nami, malica iz nahrbtnika

in tisti trenutek, mislim, da si ¢lovek ne Spela Koren Girandon
more zazeleti boljsega. Po odhojeni poti
proti dolini pa so misli pocasi ze odtavale
proti domu, a z lepimi in

Trg svobede 12 (obd&inska stavba)
www.ks-sostan).si

Telefon: 03 897-2770
Emall: Info@ks-sostan].si

Uradne ure: SREDA od 15h do"16h
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Obpravljena dela markacistov

v preteklem letu

Tudi v letu 206 smo se markacisti, ki
vzdrzujiemo planinske poti na podrocju
zahodnega dela Saleske doline, trudil
uresniciti delovni program, ki smo si ga
zadali za omenjeno leto.

Najprej smo se v mesecu januarju
Stirie markacisti PD  Sostan] udeleil
sreCanja  markacistov  SMDO v
Slovenskih Konjicah.

Z deli smo priceli v mesecu marcu,
in sicer s sanacijo Tréke poti na odseku
soteska Penk—kmetija Pusnik. Na tem
odseku je bila zgrajena nova viaka za
spravilo lesa, kije nekajkrat presekala naso
planinsko pot. Vlako smo v zgorniem delu
pobocja pod kmetijo Pusnik z ustreznim
prikljuckom izkoristili za planinsko pot. Z
deli smo nadalievali v mesecu aprily, ko
SmMo ponovno na tréki poti na odseku
Ribiska koca—podietie RGP namontirali
nova vrata na ograji pri tem podietju. S
tern smo priblizno za 200 m skrajsali pot.

V aprilu smo posekali tudi grmovije
na pobocju pod Pustim gradom, ki ga
obicajno sekamo vsako drugo leto. Preko
poletia smo tudi trikrat pokosili travo
okoli Pustega gradu.

Zaradi  Dblizajocega se  Dneva
planinskih dozivetij pri Mozirski kodi in
tudi zaradi potrebe smo se v mesecu
maju lotili del na poti Mostnar—Smihel.
Na celotni trasi poti smo obnouvili
markaciie in na odseku Mmed kmetijama
Mia¢nik in Gregorc pot preusmerili iz
vecno problematicne  zamocvirjene
grape malce bolj vzhodno na Siroko in
udobno gozdno Vviako. Potrebno je bilo
narisati samo nekaj Mmarkacij in posekati
malo grmovja.

www.pd-sostan.si

Meseca junija smo se trije markacisti
PD Sostanj skupaj z markacistom PD
Smartno ob Paki udelezili srecanja
vseh markacistov PZS v Kocevju. Ob
tej priloznosti smo pomagali obnavijati
markaciie na planinski poti Kocevska
Reka—sedlo Krempa nad reko Kolpo.
Stroske prevoza je povinila PZS.

Po posredovanju nasega c¢lana in
narkacista Janija so nam v podjetju RGP
iz ustreznega materiala  izdelali novo
vpisno skrijico za vrh Smrekovca. Skupaj
znovim kovinskim Zigom za vrhove smo
jo v zaCetku meseca septembra pritrdil
na piramido na vrhu prej omenjene
gore.

Po precejgniem odiasanju  smo
se v pozni jeseni koncno lotili obnove
stopnic na poti Grebensek—Smrekovec
na odseku ceste na Visocki vrh—sedlo
Homec. Odstranili smo stare, dotrajane
iz zelezniskih pragov izdelane stopnice in
ih nadomestili z novimi na Mmacesnove
tramove  priviacene  stopnice. Na
omenjeno  konstrukciio smo  namestil
tudi novo oporno ograjo. Macesnov les
so nam podarili na kmetiji Razpodovnik
v Belih Vodah.Tu dela $e niso koncana,
nadaljuiemo v prihajajocih pomladanskih
mesecih letosnjega leta.

Na Ravenski poti so vandali unicili
vpisno  skrinjico in informativno tablo
ter podrli mizo in klopco, namenjeno
pocitku. Clani Sportnega drustvaRavne,
ki vzdrzujejo omenjeno pot, so skodo
delno Ze odpravili. Tudi sicer so omenjeni
Clani preko leta opravijali vzdrzevaina
dela na Ravenski poti. Dva njihova ¢lana
(Franc in Luka Vacovnk) sta postavila

tudi klopco na planinski poti Sostanj—
Forthenek.

Na delovne akciie so prinajali Juri
Drev, Drko Cepelnik, Franc Urbanc, Jani
Gorjanc, Janez Kugoni¢, Peter Lavre,
Ciril Kajoa, Matej Novak, Vlado Stropnik,
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Matej in Vid Stropnik, Jost Napotnik, v¢
Stropnik, Danilo Cebul in ¢lani SD Ravne.

Lep pozdrav in varno pot!

Vlado Stropnik

Sekcija Zlatorog

Clani druzinske Sekcije Zlatorog
smo leto 206 uspesno zakljucili kar
z 12 izvedenimi akcijami. Tradicijo
vestnega izvajanja mesecnin  akcij
smo Vv letu 206, kot Ze vsa leta popre,
uspesno nadalievali. Leto nam je kljub
posamicnim  vremenskim  oviram
prineslo pestre in raznolike akcie, ki se
jih je redno udelezevalo po vec druzin.

19 druzin je bilo potrienih za ¢lanice
sekciie na rednem lethnem sestanku
sekcile, ki smo ga tudi tokrat izvedii
na zimovanju januaria na Mozirski
koci. Namen zimovanja pa ni bil zgolj
sestanek, pac pa zlasti zimske radostj,
kaksen izlet in velko druzenja. Tri dni
druzenja smo zakljucili  nasmejan,
nadihani svezega zraka in navduseni
nad dobro voljo vseh prisotnih.

Februarsko vreme je bilo dovol|
zimsko, da je bilo drsanje kot nalas¢ za
razmiganje nasih misic in pospesitev
pretokakrvnih telesc po obtoku.Pokrito
drealisce v Velenju je imelo sveze
poliran led kar je bila odli¢na zabava ne
samo za mlade nadebudneze, pac pa
tudi za njihove odrasle varuhe.

Prvo marcevsko nedelio vreme
sicer ni kazalo obetov, a se nismo dali.
Brez plana B se nas je 6 druzin podalo
na Farbanco, kamor so nas namlasi
planinci pripeliali v zelo kratkem casu.
Ze tako mladi so se izkazali za dobre

kandidate za vodnike. Pri koc¢i smo
uspeli narediti tudi snezake in to celo
ob pormanikanju snega.

Aprilski pohod smo izvedli na Hom.
lIzlet se je zacel s prijetno kavico med
¢akanjemn na zamudnike, nato pa smo
PO enostavni, a prijetni poti nadaljevali
do cila. Son¢no vreme nam je grelo
kosti in omnogocalo lep razgled.

Maja nas je pohodnistvo popeljalo
v osrednjo Slovenio, saj smo se podali
na Rasico oz. vrh Staneta Kosca v
blizini Ljubliane. Kar 28 udelezencev
je uielo lep pohod, ob povratku pa
na koncu bezalo pred dezjem, ki pa
kiuo temu ni pokvaril lepih dozivetij
nedeliskega druzenja.

Junija smo akcijo izvedi v okviru
Dneva slovenskin planinskin dozivetij
na Mozirski koci. Del ekipe se je tja
pripelalo z gondolo. ogledali smo
si Alpski vrt, nato smo odsli se na
glavno prizoris¢e, kjer je potekalo vec
aktivnosti (plezanje na umetni sten,
planinska orientacija, planinska malica).

Poletni druzinski planinski tabor je bil
tokrat v prekrasnem okolju tolminskih
gorg, kjer smo stiri dni bivali na planini
Razor ter v okolici osvajali vrhove
teh precudovitih in umirjenih gora. V
tem pomirjgjoCem okolju smo odrasli
uzivali v igrah otrok, otroci pa v smehu
svojih stargev. Stevilne igre in zabavo
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je obogatil vsakodnevni izlet, z enim
smo  osvajili tudi dvatisocak Vogel.
Komaj ¢akarno naslednii tabor.
Poletno vro¢ino avgusta smo na
Pohorju zamenjali z nepric¢akovanim
hladnim svezim vetrom. Septembra
pa nas je grelo sonce na travniky,
svezino pa so nam Vv ustih dajale
nabrane borovnice. Oktobra pa je dez
le zacel nagajati nasim izletom, zato
smMo se namesto po mMoxzirski dolini
odpravili v Galerijo Mozirje in si tam

Poroéilo vodniskega odseka

ogledali sadjarsko razstavo. Dez je
zmodil tudi planiran izlet v novermbry,
a ni zatrl nase volie po izvedoi akcije.
Odpravili smo se v Narodno galerijo
v Ljubliano, se kulturno izobrazevali in
iskali slike z motivi planin, hribov.

Leto smo decembra zakljuili z
izletorn po Andraski poti. 2 pohodnikov
se nas je povzpelo na vrh Sevenika.

Ce bo leto 2017 tudi tako pestro,
kot je bilo 206, pa bomo porocali v
takratnem Planinskem popotniku.

Leto 206 je bio glede aktivnosti
vodniskega odseka z vidika akcij zelo
uspesno, saj smo zaradi objektivnin
razlogov od 22 akcij odpovedali samo
dve. Zelo dobro so nam uspeli vsi trije
tabori (za osnovnosolce, druZine in za
odrasle). Osnovnosolci so spoznavali
obmocje Mozirske planine, druzinski
tabor je bil potekal na planini Razor,
odrasli pa smo se podali v juzno
Nemcijo, na Bavarsko. Uspesno smo
izvedii tudi ture v visokogoriju in tujini.

Zelo dobro je bila ponovno
obiskana skupna akcija Varno v gore, ki
je potekala v Karmniski Bistrici.

Vletu 2016 smo pray tako sodelovali
z obcino Sostan] (Sportna zveza
Sostan)), s katero smo organizirali
tradicionalen pohod na Smrekovec,
ter s Krajevno skupnostio Sostanj s
katero smo izpeljali pohod po Traki
poti, ki je bil izveden v okviru praznika
Krajevne skupnosti Sostanj. Prav tako

www.pd-sostan.si

za leto 2016

smo sodelovali s Sportnim drustvom
Ravne in izvedli tradicionalni pohod po
Ravenski poti.

Prece] vodnikov je uspesno
opravilo tudi izpopolnjevanija za svoje
kategorije.

Tudi v letu 206 smo skozi celotno
leto Zbirali planinske fotografije, ki
smo jih kasneje uporabili za izdelavo
planinskega koledarja za leto 2017
Zaradi velkega odziva je bilo
prispevanih  ogromno  fotografi;
najlepse pa so na koledarju nadle tudi
svoje mesto.

V lanskem letu se je v nasih gorah
zgodilo rekordno Stevilo poskodb in
nesrec s smrtnim izidom. Na akcijah, ki
so bile organizirane s strani planinskih
drustev in so jih vodili vodniki PZS, ni
bilo zabelezene nobene nesrece s tezjo
poskodbo. Rad bi poudaril, da je hoja v
hribe ali gore zelo odgovorno pocetie,
ki za seboj potegne vrsto dejavnikov

(oprema, izkusnje, psinicna in fizicna
pripravienost, zavedati se svojih
sposobnosti in 3e bi lahko nasteval),
ki morajo biti povezani, da lahko vsak
posameznik uziva v osvajanju raznih
potiin vrhov.

Velka zahvala vela vodnikom
PD Sostanj oz. PZS, ki veliko svojega
prostega ¢asa in dobre volje namenijo
za samo organizacio ter izpeliavo
izZletov, katera je v danasniem
Casu zahtevna in predvsem zelo
odgovorna na vseh podrocjih
(varmnost, poznavanje okolia  ...).
Seveda pa hvala tudi nasim najolizjim
in seveda vsem vam, ki nas podpirate
priizvedbi vseh aktivnosti.

Plan aktivnosti za leto 2017 je
raznolik, zatorej upam, da bo vsakdo
nasel nekaj zase.

Zelm vam varen in zadovolien
korak!

Primoz Gruadnik

nacelnik Viodniskega odseka PD Sostanj
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VODNIK(-CA) GSM VODNISKA

Andreja Jalen .
idreja Jal 03/869927 A B,DC

Andrej Veternik 041/ 368 667 A B
Bojan Rotovnik 03/382450 A B,D,G

Brina ggkgi%kovnik 041/ 432 368 A
Evgen Drvari¢ / A B
Filip Vrabic¢ 031/ 743 030 A
Igor Rezman 041/ 776 234 A B

Janez Kugonié¢ 031/ 702 365 A
Jurij Drev 041/ 776 269 A, D,B
Jure Grudnik 041/ 437 235 A
Marko Borovnik 031/ 593162 A
MartinaPecnik  o3/738821  AB,D
Matej Kortnik 040/ 328 898 A, B,D
Miran Hudej 041/ 776 268 A B

Primoz Grudnik ~ 031/583273 A, B,C*,D

Roman Branc 041/ 272 801 A
Tina Jemec 040/ 626 913 A
Tina Uran / A
Tjasa Konoviek 031/ 713 858 A
Tjasa Ostervuh 051/ 412 969 A

Vlado Stropnik 031/ 392 146 A B
Zvonko Kozelinik 031/ 366 168 A B

Opomba: * pripravnik/-ca za oznaceno kategorijo

Sekcija Gaberke

V sekciji Gaberke smo imeli v letu
206 lepe namene, da izvedemo
planinske izlete. Uspelo nam je uresniciti
samo tradicionalne pohode. Zal za
druge ni bilo ne ¢asa ne volie.

. Sekcija je pri izletih sodelovala s PD
Sostan in tudi s PD Skale. Sodelovali
smo tudi z organizacijami v kraju KS
Gaberke, Kulturnico Gaberke.

Vodniki smo se trudili, da bi izvedi
program, ampak se mi zdi, da so fjudje
raje doma kot pa v naravi. Ko pa vidijo
slike z izletov ali tur, je pa vsakemu zal.

Alires?

Tudi zame kot vodnika je bilo leto
206 zelo zahtevno leto, mislim po
osebni strani, zato upam, da bo slo letos
na bole.

Na koncu bi se $e zahvalilKS Gaberke,
PD Sostanj za dobro sodelovanije. Zelim
si, da bormo z dobrim sodelovanjem
nadaljevali v letu 2017.

Varen korak!

Igor Rezman
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Bavarska 2016

Zasanjani vrhovi, nestete poti, valoviti fravniki, piva in preste Bavarske

Mozirska planina 2076

Planinski tabor za osnovnoZolce

www.pd-sostan.si

Kot Ze nekgj let zapored smo se
tudi poleti 206 nadobudni mMladi
planinci iz Sostanja in Velenja odpravili
na planinski tabor. Letos nas je
pot zanesla na Mozirsko ‘
planino. \

Prvi dan
smo se namestili v kodi,
doloili skupna pravila in se razdeliii po
skupinah za dezurstva. Odpravili smo
se na sprehod do hotela Golte, spoznali
bliznjo okolico tabora, vecer pa smo
preziveli ob spoznavnih igrah.

Drugi dan nam jo je zagodel dez,
zato smo vecdino dneva prezivel
v ko¢i ob lkovnih delavnicah,
druzabnih igrah in delavnicah z
vsebinami planinske Sole.

Tretji dan je bil pohodniski dan.
Razdelli smo se v dve skupini.
Starejsa  skupina  je  osvojla
Smrrekovec, miajsi pa so jo mahnili
proti Konecki planini. Hoja nas
ni preve¢ utrudila, zato smo
preostanek popoldneva preziveli
ob igrah z zogo, vecer pa ob
zvokin kitare in petju.

Cetrtidansmorazvijalisvoje

orientacijske  zmoznosti in uspesno
poiskali kontrolne tocke. Popoldne smo
se zabavali ob Stafetnih igrah. Avecer
SO se »ta pogumni« odpravili na no¢no
igro, ostali pa smo ob tabornem ognju
brali pravijice.

Peti dan smo jo mahnili na kopanje
v kamp Menina. In to kar pes! Ker smo
na poti nekajkrat »zagreznili« v blaty, je
bilo kopanie e kako dobrodoslo. Nazaj
na planino pa smo se peljali z nihalko.

Sesti dan smo se preizkusili v

\ plezanju na plezalni steni hotela Golte.
\ Naucili smo se planinskin vozlov, se
\ igrali in odsli na mini pohod po delu

\ Poti po Golteh. Ker je bil to nas zadnii
« skupni vecer, je zvecer tiste, ki so bili
na taboru prvi¢, cakal zelo zabaven
krst, ki sta ga vodila prav posebna
gosta: Franc in Micika.

Naslednji dan je bil ze dan odhoda.
Kot vse prijetne stvari je tudi nas tabor
Cisto prehitro minil. Skrbno smo pocistili
koco, podelli nagrade zmagovalcem
orientacije in stafetnin iger ter razkrili,
kdo so bili nasi skriti prijatelji, ki so nas
skozi celoten teden razveseljevali z
drobnimi pozornostmi.

Glasne kaplie dezja so postajale
vse tidje, vetriC je odganjal nadlezno
sivo meglo, ki je zakrivala jutrani
pogled na giganta, ponosno 2.962
m visocko goro Zugspitze. Preckali
smo  avstrijsko-nemsko mejo ter se
zapeliali v dezelo bogate zgodovine,
v paradiz, osr¢je neokrnjene narave,
skozi katero se vije kopica termatskih
poti. Tia, kjer mogocni vrhovi &Citijo
nezne grice in pisane travnike, nesteta
jezera ustavijgjo as, tisina pa se mesa
s Sumenjem gozdov ter zvonci pasne
zivine. Kjer prikupna gostoljubnost in
domacnost ne poznata meja, obicaji
pa skozi Cas slikajo idiicne vasice. V
domovino bele klobase, zrezkov, slane
preste in tradicionalnin sirov. Kjer zejo
pogasi domace varjeno pivo, nemalo
komu pa deklice v »drndiih« pricarajo
nasmeh na obraz. V dezelo usnjenih
hlac. Ja, tja, kier clovek in narava z
roko v roki zivita pravijicno Zivienje. In
dejansko smo doziveli vse to, Se mnogo
vec, ko smo raziskovali in ob¢udovali
lepote ene izmed 16 zveznih dezel
Nemcije, Bavarsko. Dezelo, ki premore
neverietno raznolko ponudbo gorske
pokrajine.

V mestecu Flssen se je nas avtobus
ustavil in pripraviieni smno bili za nas prvi
pohod. Modri oblacki, ki so se vztrajno
porilis tezkimi »sivaki«, so nas pospremili
po zmerno vzpenjgjoCi se stezi
krizevegapota, mimokapelic s cudovito
poslikavo, do vrha Kalvarineberga (953
m). Pricakala nas je podoba granitnega
oltarja in dobesedno na sami strehi
kamnite kapele s tremi krizi se nam je
ponudil nepozaben pogled na nas cil;
mestece Hohenschwangau. A svOj

Car in  kraljevski
pridihstamudalagradovanemskega

samooklicanega  kralja  Ludvika Il
Bavarskega, Hohenschwangau in
Neuschwanstein. Potoplieni v naravo,
mMimo snezno belih labodov, ki so se v
vsej svoji velicini razkazovali na jezeru
Schwansee in Alpsee, smo prispeli do
vasice Hochswangau in po grajski poti
nadaljevali do mostu Marienbrucke. S
slednjega je oko ob¢udovalo visoke bele
stene enega izmed najlepsih gradov
sveta, Neuschwanstein. Marsikatera
pripadnica zenskega spola si je v misli
pricarala cudovite obleke, ki so nekoc
poplesavale po tleh velicastnin dvoran,
obdanih s precudovitimi rezbariami
in razkosnimi poslikavami. Za lepote
grady, ki si ga je za vzgled vzel sam
Walt Disney, enostavno ostane le
beseda carobno. In s pogledom na ze
skora] popolnoma ocis¢en vrh gore
Sauling, kamor smo bili namenjeni
nasledniji dan, smo se pe$ odpravili do
mesteca Schwangau. Med potjo smo
se razveselili pridnih kmetov, ki so kosili
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svoje travnike in s tem napovedovali
lepo vreme. Kot se je izkazalo kasneje,
je ta napoved drzala kot pribito vse do
zadnjega dne nagega tabora. V enem
izmed lokalnih  penzionov, s cistim
alpskim  pridihom,  gostoljubnostio,
odlicno lokalno hrano ter domacim
varienim pivom, smo se namestili za
dva dni.

V kopici jutranjih zarkov je mogocni
S&uling (2047 m) ZeKlical planince. Nasa
Cetica se je pricela pridno vzpenjati po
dokajrazmocenem gozdnem terenu, ki
ga je dodobra zdelalo dezevije prejsnjiih
dni. Ob prehodu v skalnati del poti se
je odpiral razgled na oba gradova
in temno modra okoliska jezera. V
nadaljevanju smo, na dolo¢enih mestih
s pomocjo jeklenic, osvajii planotasti
del gore, ki naj bi po legendah sluzil
kot zbiralis¢e in plesisCe carovnic.
Nasi objektivi so med potjo ujeli okno
rusevine, obarvano v roznato, kjer so
nastali edinstveni posnetki. Zagrizli smo
Vv kolenainponosno stalipred krizemna
vrhu Saulinga. Razgled nepozaben. Na
eni strani visoki »3picaki« Alp, na
drugi

strani ravning, kamor seze oko.
Spust proti koc¢i Saulinghaus je zaradi
strmega in krudlivega terena zahteval
precej koncentracije. Krozna pot okoli
same gore, razgiban in raznolk teren
celodnevne ture pa je terjal tudi
svo davek. Gora jih je vzela, Marijine
»gojzerie« namrec.

Spoditi in siti smo z avtobusom
drveli v smeri Tegernseeja. A ker
nasa radovednost ne pozna mMeja,
smo si tretji dan v vasici Weis ogledali
razkosno cerkev, posveceno bicanemu
Kristusu, znano po ¢udezu iz leta 1738,

ko so se oci kipa napolnile s solzami.

No Saling . L

Pred vzponom na Wallberg

(1722 m) smo potrebovali Se »dopingg,

Cokoladniseveda. V vseh moznih okusin
in barvah nam ga je ponudila lokaina
Cokoladnica. Pa je mogoce le-ta vplival,
da nas je na travnati greben pod sam
vrh Wallberga popeliala gondola? Ne,
bil je dan za nabiranje novih Mmodi pred
vzponoma, ki sta sledila v naslednjin
dneh. Ob vmitvi iz gore smo nekaj
sproscujocih trenutkov prezivel ob 5,27
km dolgemu jezeru Tegernsee, enem
najCistesih jezer Bavarske. Njegovo
zas¢iteno obmocje pa je znano kot
domovanje  Evropskega  bobra.
Sonce se je leno spuscalo za gore,
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Rozgled iz planotastega dela Saudinga
R ————————————

ko smo prispeli v mesto Ruhpolding.
Christian nas je prisréno sprejel, niegov
penzion pa Cisti alpski »sk«. Vsaka soba
v drugacnem stilu, z zeno imata ocitno
ziico za dobro opremijanje. Vsaj pol
ure smo tekali od ene do druge ter
ocenjevali, ¢igava je lepsa. Razocarali
niso Ne obilni zajtrki, kakor ne lokalno in
tradicionalno pripraviiene vecerije.

V dolini Strohnwald je kozo rosil
vlazen zrak in napovedoval vro¢ dan.
Skozi sencen gozd, po delu poti B4 in
Via alpini, smo dokaj osamljeni korakali
proti markantnemu  vrhu  Hochfelln
(1674 m). A kmalu je v nasih usesih
pricel odzvanjati pozdrav »serbus«
in stezica se je, zaradi

vse vecjega stevila pohodnikov, ki so
prinajali iz drugih smeri, vztrajno ozila.
Na vrhu pa 360-stopinjski panoramski
razgled na Centralne Alpe ter Bavarsko
morie (Kimsko jezero), kot ga imenuiejo
domacini.  Dih  jemajoce.  Mimo
impulzantnega kriza smo se spustili
do najvisie lezee gostilne Kimskin Alp,
Hochfellnhaus, v nadalievanju pa po
pesceni poti »vijugalic v smeri doline.
Pozornost so pritegnile raznolike in
unikatne gorske koce, »naslkane« po
travnatih pobodijin, ki so kar kipele od
zivlienja. Rutice in prticki z izvezenimi
planikami, prikupni »zganjacki«, kraviji
zvoncki ter poslikane alpske hise so se
vtisnili v spomin. Potep skoziRuhpolding
je dodal svoj ¢ar. Zacarani smo bili tudi
naslednii dan, ko so noge stopicale po
nmogo¢no  prepletenin koreninah, v
kombinaciji s preprogo mahu in dve uri
risale podobe iz pravijic. Pred namise je
odprlpogled na skalnati vrh, ki sporminja
na greben petelina (v nemscini
Kam), po katerem je mogocna gora
Kampenwand (1669 m) poimenovana.
Mimo ¢red zaspanega goveda in kolon
turistov smo skozi skalovje, kjer nam
je bilo na rahlo izpostavienem delu
v pomo¢ nekaj klinov, osvajii sam
vrh. Le-tega na vzhodnem grebenu
krasi kar 12 metrov visok kriz, ki velja
za najveciega v Bavarskih Alpah. Na
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Hochfelln

najvisia vrhova Avstrile, Grof3glockner
in GroPvenedi, se je sprehodia po
tematski poti Holzgeisterweg, okraseni
z igrivimi  lesenimi  skulpturami,
predvsem  namenjeni ozavescanju
o zaiti gozdov. Drug skupini je
osamliena dolina R&thelmoss, ki se
vie med prostranimi  pasniki ter
belimi stezicami, vzporedno med
mestoma Ruhpoldinig in Reit im
Winkel, zadnji dan dodala Se piko

na i ze tako magicnim dozivetiem
-_/ preteklih pohodov. V spros¢enem

niegovin krakih so pritriene ploscice,
v katere je vklesana zgodovina tega
obmocja. Pogled na fenomenalno
gorsko verigo Centralnih Alp, vse od
Bertersgardenskega nacionalnega
parka z najvisim vrhom Watzman,
Cez skalhato morje, do Visokin Tur z
nmogocnim  Grofglockneriem, nas je
pustil brez besed. In pogled na tisto, kar
nas je Se tega dne cakalo, Kimsko jezero.
Zaradi gnece na vrhu smo jo hitro, a
varno popinhali protikoci pod vznoziem
Kampenwanda, se okrepcali, nato pa
se z nostalgicno gondolo spustili hnovim
dogodivécinam naproti.

Spet tisti rahlo grenak priokus, da
nmoramo zapustiti nekaj cudovitega,
pustolovskega, nas je razdell v dve
skupini. Prvajojeucvrlajugovzhodnood
Ruhpoldinga, v smeri gore Rauschberg
(1671m) karmor seje povzpelazgondolo.

Ob pogedu na

vzdudju smo po uri hoje prispeli do
planinske koce, kjer so nam oskrbniki s
svojo gostoljubnostjo in ljubeznivostjo
postregli odlicen prigrizek. Da je odli¢cno
tudi bavarsko, smo se prepricali ob
kozarcu svezega kislega mleka. Pot
smo nadalievali po nedotaknjenem
visokem barju Réthelmoss, ki spada
v okoli 9500 ha velk naravni rezervat,
skupaj z obmocjem treh jezer.
Zivalski in rastlinski svet SCiti - masiv
Hochkienberg, ki ga preletavajo gorski
orli. Tukaj domujejo gamsi, ki se veselo
vzpenjgio po strmem skalovju, po
nmocvirju in nizkem rastju se sprehaja
rdeca jelenjad, snezni zajec ali gozdni
jereb, ki pa so ostali nagim oc¢em skriti. lz
gostih krosenj dreves so se sligali zvizgi
norebiti belohrbtega detla ali skalnega
plezalcka, anajlepsizvok je bilo »jodlanje«
nasega Toneta, ki nas je vzpodbudilo k
petju  planinskin
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pesmi. In nova pesem se je rodila tudi izpod pisal Marije ter Draga, ki je v ritmih
»nasa Cetica koraka« poskrbela Se za cudovit zakljucek in krajsanje dolge poti proti
domu. V svoje rime sta zajela celotne prigode iz gorate, kraljevske, v tancico
skrivnosti odete dezele Bavarske.

Andreja Stumberger

Himna - tabor odraslib planincev Bavarska 2016

Nasa Cetica koraka strumno in veselo,
drug za drugim, v ravni vrsti, gremo zdaj v(u) hribe.  2x

ODPEV: Primoz, Primoz, ti si prvi, pridno ti sledimo,
Janez zadaj poskrbi, da koga ne zgubimo. 2x

Smo planinci vsi veseli, v hribe zdaj hitimo,
hitro, hitro, da vrhov ¢im vec mi osvojimo. 2x
ODPEV
Na Bavarsko smo se letos na tabor zdaj podali,
da bi nemske gore, hribe in poti spoznali. 2x
ODPEV
Prvi dan nam Ludvik kaze svoje lepe dvore,
drugi dan pa Sauling (izg. Zgiling) strgal je podplate dvoje...2x
DPEV

Ko prispeli smo v Ruhpolding (Rupolding), snicle tam dobil;
vsi veseli, na Hochfelln (Hohfeln), drugi dan hodil...2x
ODPEV
Poleg hribov smo spoznali toliko vrst piva,
da ostala zejna ni nobena dusa ziva...2x
ODPEV

Marija in Drago Koren
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Iz planinske literature

Viki Grogelj: 40

let mojih soolanj s
imalajo

9 Viki Grogel,

roen 1952, e
vrhunski - alpinist,
himalajec, gorski
reSevalec in
gorski vodnik, po
poklicu pa sportni
pedagog. Kot
alpinist je poleg
Stevinih vzponov,
ki jih je opravil v
domacih in tujh
gorah, sodeloval na vec kot tridesetih
odpravah v neevropska gorstva. V
Himalaji je opravil enajst vzponov
na vrhove deseth od stiringjstih
osemtisocakov. Na vse vrhove, razen
na Makalu, Everest in Kangcendzengo,
je splezal brez uporabe dodatnega
kiska. Ceprav so jedro njegovega
alpinizma  vzponi na osemtisocake,
jie Groselj tudi prvi Slovenec, ki se
e povzpel na vse najvisie vrhove
kontinentov. V zalozbi Delo je 205 izsla
knijiga Vikija Groglia ob 40-letnici prvega
slovenskega vzpona na osemtisocak.
V njej so objaviieni avtorjevi zapisi z
odprav na nepalsko Himalajo in zbrani
avtorjevi clanki, objavieni  zadnijih
dvajset let v Sobotni prilog, ki dodobra
odslkavajo slovenska in  svetovna
dogajanja v Himalaji. »Groselj ne pise le
o krajin, kamor ljudie navadno ne gredo.
Pise o krajin, kamor cloveska noga e ni
stopila. Je prvi posrednik med naravo,
najmogocnejsimi,  najoolj  srhljivimi,
najbolj neukro¢enimi in neukrotljivimi
deli narave ter kulturo. Gre, zelo
dobesedno, za porocila z roba. Ne le

www.pd-sostan.si

robov prepadov, pa¢ pa tudi robov
zemeljske oble, tock, ki so dobesedno
nablizie  preostanku  neskoncnosti
vesolia« je zapisal v predgovor h knjigi
Ali Zerdin, urednik knijige.

Dario  Cortese:

lovenija v objemu: §
izletniski voclni -

V lanskem lety, |
tk pred poletiem, |
e izgel  nov |
izletriski  vodnik, *
ki nas popelie |
v skrite koticke
nase  domovine.
Njegov avtor je
priznani - publicist, |
predavatel] in -
poznavalec |
narave Dario
Cortese, avtor
mnogih knjig in popotnin vodnikov,
ki nas v tem izletniskern prirocniku
popelie na 36 izbranih ciliev v Slovenii
in zamejstvu, na Hrvaskem ter v
ltaliji in Avstriji. Gre za izlete, kjer se
stikajo razlicni svetovi, saj nas avtor
skusa na majhnem okolisu  seznaniti
z raZlicnimi podobami narave, s
hribi in dolinami ter tudi naravnimi
in  zgodovinskimi  znamenitostmi.
Tako reko¢ vsi izleti so ravninski ali pa
sredogorski, vedinoma primemi za
druzinska potepania, seveda pa so vsi
opremljeni s potrebnimi informacijami,
od zemlevida do opisa dostopov
ter koris—tnih namigov, napotkov in
naslovov, vsebuje tudi 80 fotografi.
Sprehodimo se iz Socerba, po Rikejevi
poti, k izviru Kolpe, ob Dragonij, Idriici,

-

Dsrlo Coriete

SLOVENIJA V OBJEMU |

¢ez Kamnisko Bistrico in vse do Mure.
Vodnk, ki nam, ¢e ga uporabimo,
pricara nepozabna dozivetja.

107 DNI ALP

UK R TR PTG 70 dnl Alp
Domacin Igor
o GCruber,  gornik,
& turni smucar,
pohodnik,
fotograf in ljubitelj
® narave in gora
= je v poletju 2015
W= Uspel  uresniciti
svoje sanje in
prehodil  Rdeco
pot Via Alpina od
Monte Carla do
Trsta. V 107 dneh
je prehodil 2640 km in se povzpel
za 140 km. Na poti so ga spremiali
4-kilogramski nahrbtnik in 5 parov
Ceviev. Posnel je ve¢ kot 2000
fotografi. Pohod je preko socialnih
omrezj redno spremialo vec kot
10000 fjudi. Svoje dogodivscine in
spoznanja s te poti je stril v knjigo in
DVD, na katerem je posnet 6/-minutni
dokumentarni film ter 161 etap poti
Via Alpina. Etape so pripraviene
za pregledovanje Vv interaktivnem
zemljevidu Google Zemlja, dodane so
tudi Igorjeve avtorske fotografie. Z
njima zeli priblizati izkusnjo pohodnistva
na dolge proge oziroma veznega
pohodnistva prav vsakemu ljubitelju
gora. V knjigi je Zbranih veliko njegovih
osebnihdozivijanjinzivienjskinspoznan,
prav tako pa dozivljania njegovih
domacih in prijateliev. Za popestritev
so dodani izbrani odzivi sledicev z
druzabnega omrezia Facebook. K
temu so, glede na razlicne dogodke
in anekdote, ki so se zgodie, dodani
namigj, zakaj se podati na taksno pot in
kako se nanjo dobro pripraviti. Knjiga je
lahko poucen in koristen pripomocek za

lgor  Gruden:
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vse, ki bi se Zeleli podati na pot v Alpe.
V slki in besedi so predstaviiene vse
etape poti Rdeca Via Alpina v smeri
pohoda Monte Carlo—Trst.

Planinska  3ola:
ucbenik

Vo letu 206
e iz¥la ze tretj, "
dopolnjena izdaja =&
Planinske Sole B
(e 2005, 200). &8
Osnova za varno §
in doziveto gibanje §
v gorah je seda
dopolnjena z
novimi- spoznani
in  praksami, ki
bodo koristile
slehernemu
obiskovalcu
gorskega sveta. Planinska Sola je
temeljni program planinskega
usposablianja.  Slednje se praviloma
izvaja v planinskih drustvih in ni vezano
na clanstvo v planinski organizaciji niti
Ni pogojeno s starostnimi omejitvami.
Prav nasprotno — planinska $ola, kot
osnovno - usposablianje  planincev in
gornikov, je namenjena mMNozicam
tistih, ki se zavedajo, da je osnovno
znanje  predpogoj za varno N
vsestransko dozivijanje gorskega sveta.
Planinska sola obravnava vse, kar mora
vsestranskigornik poznati— poznavanje
zgodovine planinstva in alpinizna ter
planinske organizacie. Poleg tehni¢nih
znan] (gibanje, poznavanje opreme,
prva pome, ..), so predstavijena tudi
ol teoreticna podrocja, ki pa so Se
kako pormembna za kvalitetno pripravo
in izvedbo ture, izleta ali pohoda ne
glede na starost in kondicijsko pripravo.
Ucbenik Planinska Sola je izdelek vecje
skupine avtorjev z razlicnih podrodij
planinske dejavnosti. Med drugim
tudi predsednika PZS in nekdanjega

... skupaj od leta 1904
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predsednka PD  Sostanj Bojana
Rotovnika, ki se kot urednik tretje izdaje
zaveda, da bo v nadalinjern morala iziti
tudi Cetrta, prenovijena izdaja, v kateri
bodo upostevani predlog), pripombe in
ideje bralcev in uporabnikov te izdaje.

Cicibani - slikanica
Za konec ngj
izpostavim Se
poucno slikanico za
otroke z naslovom
S kozo Kiko v
gore. Avtorica
Mojiceja Podgorsek
ie pisateljica,
uciteljica, novinarka,
bibliotekarka in
prejemnica ve¢ strokovnih  nagrad.
Izpod njenega peresa je nastalo ze
vec kot 40 otroskih in mladinskin knjig

Mojiceja Podgorsek:

in nekaj praviicnih zgos¢enk. V nieni
zadnji slikanici predstavi skozi Zivalske
ke pomen primerne priprave in
izvedbe planinskega izleta. Namreg,
nekega dne se kozaKika odpraviv gore,
da bi se nauzila svezega zraka, miru in
dobre hrane. Tudikokoska Smaka, ovca
Ruska in pujsa Jozefa so hotele z njo.
TToda koza Kika se s tem ni strinjala, saj
za v gore niso bile dovol pripravijene.
Uzaliene, ker jih je zavrnila, so se vse
tri odlocile, da ji bodo na skrivaj sledile.
Ko pa jih doleti nevinta in nepazijivost
ter slaba opremg, jih le koza Kika varno
privede v dolino. Nkoli vec se niso
norcevale iz planinske opreme koze
Kike.

Sedaj pa le veselo »na branje« in
varen korak v gorah zelim!

Brina Zabukovnik Jeri¢

Potopis
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Indonezija

Dolge nodi in kratki dnevi, malo
toplote in e ve¢ mraza, to je mesec
november in ¢as za skok v tople kraje.
Tokrat sva odpotovala v drzavo s
17.000 otoki na tropskem jugu Aziie, v
Indonezijo.

Indonezija je najpolj naseliena
drzava na svetu z najvecjiim stevilom
prebivalcev muslimanske vere. Tukaj
zivi preko 600 ljudstev s svojimi jeziki,
miselnostmi in verovanii, zato je njihov
uradni jezk indonezijs¢ina.

Odlocila sva se obiskati Javo, Flores
in Bali. Ze prinod z letalis¢a ti da vedeti,
da si prisel v tropske kraje z visoko
stopnjo Viaznosti, saj te v trenutku
obliieta viaga in vrocina.

Kar takoj sva se odpravila
raziskovat otok Java, kjer se nahaja
moderna prestolnica Jakarta, ki je
zanimiv kalejdoskop ogromne dezele
(pristanis¢e s starimi 3e plovnimi
ladjami, narodni spormenik,  kitajska
Cetrt). V mestu se nisva zadrzala dolgo
inzenaslednjidansvakrenilazmoderne
zelezniske postaje naprej v Bandung,
ki je Se eno prenaselieno mesto z
ogromno prometa in fludmi. Tu

Prambanan

%

sva najela motor in se Zlila z mnozico
ostalih, kjer na cesti ne veljgjo nobena
pravila prednosti

ali rdece Iu¢i, in se sre¢no pripeljala
do %e aktivnega vukana Tangkuban
Prahu na visini 1800 m. Zaradi teze
se je celoten vukan sesul sam vase in
nastal je ogromenkrater, kjer se vedno
izhajajo strupeni zvepleni plini. Ker pa
je bil najin glavni cilj obisk Yogyakarte,
indonezijskega centra budizma in
hinduizma s cudovitimi templji, sva z
mini avtobusom in zopet ogromno
prometa pripotovala v drugo
najvecje mesto na Javi. Mesto ima
Se vedno svojega sultana. Tukaj zivi
polovica indonezijskega prebivalstva.

V Yogyakarti sva obiskala v dzunglo
postavien Borobodur, ki je najvecii

... skupaj od leta 1904
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budisti¢ni tempelj iz 8. stoletja s 505
stupami (stavba v obliki kupole) s kipi
bud. Gradili so ga kar 54 let. Na drugi
strani mesta se nahaja Prambanan,
ki je najvecii in najbogatejsi hindujski
tempelj na Javi s tremi glavnimi
Cedij, posvecenimi  bogovom
Brahmi, Visnuju in Sivi. Ker
Indonezija lezi na tektonski
prelomnici, je le-ta polna
aktivnih  vukanov, zato
sva na Javi obiskala tudi
aktivni - ognjenik  Bromo.

25 stopnic te popelie

do vrha kraterja, kjer je

prisoten stalen piskajoci

zvok  Se  aktivnega
vukana, iz katerega se
vali  ogromen  oblak
belih  izpustov. Zelo
atraktiven, Se aktiven
vukan pa je bil vukan

lien na skrajnem zahodu

www.pd-sostanj.si

Vkan Ljen - posg Zveply ‘

Jave, na katerega smo se povzpeli
ze ob eni uri zjutraj zaradi modrega
ognja, ki izhaja iz kraterja in je viden
le ponoci. Fantje dvajsetih let grizejo
kolena po strmini in s tezavo viecejo
lesene vozitke do kraterja, nato
se spustijo v krater, kjer kopliejo

zveplo. Spust v krater

e kot spust s Komarce, s

tem da so fantje obuti le

v natkace, ne uporabligjo

nobene  zascitne  maske

kijub  nevarnim  zveplovim

dimom, ki ti povzrocajo zgodi
obcutek v grlu in te silijo na
kagel. Otovorieni na ramah
s 100-kilogramnskimi  kosarami
zvepla se podajo po kraterju
navzgor in ga pretovorijo
vV nizino, kjer je namenjen
za  predelavo  (industrijg,
kozrmetika, gnajila).

Iz Jave naju je pot vodila do
Malih sundskin otokov — Flores
in Rinca. To so turisticno manj
obiskanikraji, vendar se nahajata
tukaj dve najvedji znamenitosti,
komodo varani (zadnji e Ziveci
dinozavri na planetu) in ognjenik Keli
Mutu s tremi raznobarvnimi jezerci
v kraterju, ki spreminjajo barvo.
Flores je neverijeten v raznolikosti, na
razbrazdanem otoku zivi mnozica
raznovrstnih plemen, ki se danes v
tradicionalnih vasicah Zivijo Zivienje

Keli Mutu
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kot nekoc. Na ogled varanov sva se
podala z ladjico v son¢no jutro med
otoki, katerih vegetacija je zelo suha
inso le slabo porasceni z zelenjerm. Na
otoku Rinca, kjer domujejo varani, se
podamo na kratek sprehod skupaj z
rangerjem, saj kljub njihovi navidezni
mirnosti pomenijo veliko nevarnost
za vsakogar. To so hitre in mocne
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Vs Bena - Ngada pleme

zivali, ki ubijejo plen z ugrizom. Vanj
vbrizgajo strup ter zrtev zasledujejo
toliko Casa, da ne pogine. Otok Rinca
je naselien tudi z opicami in jeleni.
Nato naju je pot vodila v hriboviti
del Floresa, kjer je vrocina znosna. Z
najetim mMotorjem sva se podala v
hribovite predele otoka do plemena
Ngada v vasi Bena. Prebivalci Floresa
so v vedini krsCanske vere, zato
je pred vstopom v vas ogromen
leseni kriz iz bambusa. V vasi biva
7 klanov, na sredini vasi stoji v
paru 7/ majhnih hisk in »sencnikov,
ki simbolizirajo zensko in Mosko
skupnost. Prav tako je na sredi vasi
zrtveni oltar, kjer zrtvujejo zivali
za namen poroke, rojstva otroka.
Glavna dejavnost domacinov je ikat
— vezenje motivov. Glavna barva je
&rna, ki pomeni originalnost, Cistost
in genialnost. V vasi se ukvarjgjo s
pridobivanjem cimeta, makadamie,
klinckov.

www.pd-sostanj.si

Iz Floresa sva se podala na Bali, ki
je magnet indonezijskega turizma in
|e gotovo rajski otok bogov, tisocerin
templiev in slovesnosti. Otok se
ponasa s svojevrstno  kulturo,
umetnostjo, verovanji in tradicijo.
Najoormembneijsi  kolonialni  lastriki
so bili Nizozemci. Krasi ga bujno
zelenje na zahodu. Otok slovi kot
turisticno sredisce, saj ima na jugu
razvito turisti¢no infrastrukturo, kjer
je poznan predel Kuta. To je sredisce
zabav, pa tudi dolgih pescenin plaz
ob Indijskern oceanu, primernin za
surfarje. Eden izmed najstarejsin
in najvecjih spomenikov na Baliju
je tempel] Gunung kawi, ki zajema
deset 8-metrskin v kamen izklesanin
templiev, ki naj bi bili posveceni
¢lanom balijskega dvora. Vecina
prebivalcev otoka Bali je hinduisticne
vere in veckrat dnevno darujejo
darove bogovom v templih. Je
pretezno gorat otok vukanskega

izvora. Zaradi njegovega
tropskega podnebja je
primeren za gojenje
riza. Kamor se ozres,
se razprostirajo
zelena rizeva polja ali
terase. Poznan je po
tradicionalnih plesin.
Eden od taksnih je
kecak, atraktiven ples 70
moskin plesalcev. Gre
za prizor iz hindujskega
epa Ramayana. Pri
predstavi  glasbeniki

ne  sodelujgjo, sg|

glasbo  proizvedejo

kar plesalci sami s

petiem, melodicnim

? ovorjenjem

P

[ e S, S 3 : o ¥
yCaka Caka  cakak), Boli - rizeve terase
topotariem i N
do wvukana

ploskaniem, v krogu sede ali stoje
premikajo le roke inrame.
V hribovitem predelu Balija sva

KRAJEVNA
SKUPNOST
GABERKE

Gabe[ke 101
3325 Sostanj

Podpornik

PD Sostanj

skocila

Batur (1717 m), ki je viden tudi z
morija in katerega izbruh je bil eden
izmed namocnesih na  Zemlj
Njegova zadnja aktivnost je bila v
letu 2000. Vrh se je kasneje zrusil
sam vase in na pobodju je se vedno
viden temen pas ohlajene lave ter
kratersko jezero Batur s premerom
MTkm.

Ljudie v Indoneziji so prijazni,
na vsakem koraku te pozdravijajo
s Hello, Miss ali Hello, Mister in za
spomin z belima turistoma  sledi
obvezno slikanje. Le redko kdo govori
anglesko, vendar roke so univerzalni
jezk in hitro se dogovorimo. Hrana je
okusna. Prevladujejo riz, soja, meso
vseh wvrst, rizevi rezanci, okusne
juhe in raznovrstno tropsko sadje.
Raziskala sva le del te raznovrstne
dezele in mogoce naju pot zanese
na Se kaksnega izmed njihovih
rnogih tropskih otokov.

Polona Moskon
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Opisi izletov 2017

UDELEZBA NA POHODU ROGLA
1517 m - OSANKARICA (v spomin na
Pohorski bataljon)

Datum odhoda: 14. januar

Vodnika: Jurij Drev, Janez Kugonic
Zahtevnost poti: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: Sur

Oprema: planinski cevij, pohodne
palice, gamase

Kot Zze vrsto let se bomo udeleZl
pohoda v spomin  Pohorskega
bataljona, ki poteka na relaciji od Koce
na Pesku (Rogla) preko Osankarice
do vasi Kot. K pohodu spada tudi
druzabno srecanje v Sportni dvorani
ZreCe, celodnevno organizacio pa
prevzema Planinsko drustvo Zrece.

UDELEZBA NA POHODU GORA
OLJKA 733 m - Zdravju naproti

Datum odhoda: 21 januar

Vodnika: Jurij Drev, Miran Hudej
Zahtevnost poti: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 4 ure

Tudi  letos se bomo  udelezil
tradicionalnega  pohoda  Zdraviju
naproti na Goro Oljko in tako kot vsako
leto tudi tokrat poskusili vrh osvaijiti po
drugi poti ter tako spoznati kaksen nov
koticek ali pot v nasi blizini.

Pohod bomo priceli na avtobusni
postaji Sostan] ter po markirani poti
ob jezeru nadalievali proti Lokovici in
proti Velkemu Vrhu, Vedetu in nato
Se zadnji vzpon mimo Rogelska na
vrh Gore Olke (2 uri). Na vrhu vsak
pohodnk od organizatoriev (PD

www.pd-sostan.si

POLZELA) prejme trdo kuhano jajce v
pocastitev praznika sv. Neze, jubilejni
pohodniki pa prejmeijo tudi priznanja.
Vracamo se po isti poti. Planinski dom
je odprt, mozno je dobiti toplo hrano in
pijaco. Kljub temu imejte s sabo toplo
pijiaco in kaksen prigrizek po lastnin
potrebah.

TURNO  SMUCARSK!  IZLET
NA BOSKOVEC 157 m IN
SMREKOVEC 1577 m

Datum izleta: sreda, 8. februar 2017
Vodniki: Bojan Rotovnik, Matej Kortnik,
Janez Kugoni¢

Zahtevnost: lahka turna smuka

Cas hoje in smucanja: 4-5 ur

Opis:

PD Sostanj za namen popularizacie
turnega  smucanja  vsako  leto
organizira en lazji turno-smucarskiizlet
na podrocju Smrekovca in Mozirskih
planin. V letu 2017 se bormo ponovno
odpravili iz Mozirskih  planin  na
Smrekovec. Zbralise bormo ob 830 na
Mozirski koci na Golteh 1356 m, kjer nas
vedno prijazno sprejme oskronik Filip.
Najorej se bormo povzpeli na najvisii
vrh Mozirskin planin, Boskovec 1587 m,
nato pa ze sledi prvo turno smucanje
predvsem po gozdnih viakah vse do
sedla Kal 1318 m. Nadalievali bormo po
planinski poti do Doma na Smrekovcu
1377 m, kijer nas prav tako vedno
prigzno sprejme oskrbnik Tomo. Po
dalifem odmoru se bormo povzpeli na
Smrrekovec 1577 m, nato pa v primeru
ugodnih sneznih razmer sledi se zadnii
in razmeroma dolg spust vse do
knmetije Luka v Belih Vodah. Od tam bo

za voznike urejen prevoz do Zekovca,
kjer priporo¢amo, da udelezenci izleta
parkirajo avtomobile in se na Golte
odpravijo z gondolo.

Za udelezbo na izletu je potrebna
ustrezna fizicna pripravienost ter
osnovna turno-smucarska in planinska
oprema. Skupni ¢as hoje s smucmi in
smucanja ne bo presegel S ur.

PO  SIIJEVH VIAKAH NA
SMREKOVEC

Datum odhoda: 12. februar
Vodnika: Igor Rezman, Viado Stropnik,
JurijDrev

Zahtevnost: lahka pot v zimskih
razmerah

Cas hoje: 5ur

Tradicionalni  zimski  pohod  na
Smrekovec je organiziran v spomin
na nasega clana in vodnika Miana
Pogoreltnika po gozdnih poteh, ki jih
je imel on najraje. Pohod je organiziran
v soorganizaciji PD Velenje — sekcija
TTopolsica in PD Sostan.

PLANINGKI IZLET *S KLOPCE NA
KLOPCO"

Datum odhoda: nedelig, 5. marec
2017, 0b 7.00 izpred AP Sostan
Vodniki: Viado Stropnik in Bojan
Rotovnik

Zahtevnost: lahka oznacena pot

Cas hoje: 4-5 ur
Opis poti:

Planinsko drustvo Slivnica pri Celju je
leta 2013 uredilo planinsko rekreativno-
ucno pot, ki so jo poimenovali*S klopce
na klopco”. Z njo so povezali zanimive
vrhove v okolici Gorice pri Slivnici, s
katerih je lep razgled. Postavili so tudi
klopce, ki so namenjene obiskovalcem,
da si vzamejo cas za oddih in
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opazovanje cudovite narave.

Planinski izlet bormo zaceli (in zakljucil)
v kraju Gorica pri Slivnici 276 m, ki
ie le nekaj kilometrov oddaliena od
Sentjurja.  Prehodii  bomo  krajso
razlicico te obhodnice, ki poteka
veckrat malo gor in malo dol po
okoliskih vrhovin. Na zacetku se bormo
povzpeli na Gradis¢e 433 m, se spustil
do ceste proti Lok, ki jo bormo preckali
in se povzpeli na Peseke 428 m, kjer
se odpira najlepsi pogled s poti na
Slivnisko jezero. Nato bormo nadaljevali
do cerkve Sv. Helene 528 m s konca
I5. stoletja, ki je spomenisko zascitena
skupaj z opaznimi topoli ob njej. S Sv.
Helene je v primernem vremenu
lep razgled na vse strani. Po krajsem
pocitku se bomo spustii do vasi
Bukovie 419 m vse do glavne lokalne
ceste, nato pa sledi vzpon na Col 550
m, ki lezi neposredno nad znano in
osem stoletij staro vasico Slivnica pri
Celju, ki jo boro skupaj s farno cerkvijo
Sv.Magdalene obiskali ob nadaljevanju
nase poti. Od vasi sledi Se zadnji spust
preko travnikain gozda v dolino vse do
Gorice pri Slivnici.

Planinska pot S klopce na klopco” je
tudi obhodnica in PD Slivnica pri Celju
je izdalo posebne kartoncek za zbiranje
zigov s kontrolnih tock. Na planinskermn
izletu bormo osvajill pet kontrolnih tock
od sedmih, preostali dve kontrolni tocki
pa naj bosta e dodatna motivacia
za prihodnji obisk hribov v okolici
Slivniskega jezera.

POHOD PO . STOPINJAH
VALENTINA STANICA (Kanal ob Soci)

Datum odhoda: 25. marec 2017
Vodniki: Primoz Grudnik, Tina Jemec,
Jure Grudnik

Zahtevnost: lahka oznacena pot

Cas hoje: 5ali8ur

... skupaj od leta 1904
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Opis poti:

Pohodna pot Po stopinjah Valentina
Stanica je nastala v spomin
slovenskemu  duhovniky,  alpinisty,
pesniky, pisatelju, prevajalcuin ucitelju
Valentinu Stanicu. ZaCetek pohoda
bomo priceli v Sokanu na parkiriscu
tik ob cestnern mostu ¢ez reko Soco,
ki vodi v Goriska brda. Na zacetku bo
hoja potekala po zelo razgledni poti
do koce na Sabotinu (1 ura 45), kjer
si bomo lahko prostovolino ogledali
muze] orozia iz prve svetovne
vojne, po zeli bo se voden ogled
bunkerjev, jarkov in kavern (cca 1
ura). S hojo bomo nadalievali po
grebenu do Vrhovel; (1ura) in naprej
do planinske koce na Koradi (I ura).
Od tukaj sledi se okoli 3 ure hoje
vecinoma po gozdnih poteh, manjsi
del po asfaltu do Kanala. Slovesni
zakljucek v Kanalu je predviden za
14. uro. Pohod bomo lahko glede na
zelie pohodnikov tudi skrajsali in si na
lastno Zelio ogledali kakéno krajevno
znaminitost.

EVROPSKA PESPOT Eb -TURJAK

Datum odhoda: 8. april 2017
Vodniki: Igor Rezman, Jurij Drev,
Marko Borovnik

Zahtevnost: lahka oznacena pot

Cas hoje:

Opis poti:

Letosnjo etapo po evropski pespoti E6
bomo imeli od Turjaka do Predgozda.
Izlet bomo priceli na Turjaku. Od tod
sledimo poti v smeri proti Koceviju in
po nekaj metrih zaviemo desno, kjer
se pridruzimo gozdni ucni poti pri
Volcjihjarmah in siogledamo spominsko
obelezje. Pot se nadaljuje skozi Mali
Osolnik do cerkve Sv. Jakoba in Veliki
Osolnik, kier zaviemo levo do cerkve
Sv. Lenarta, za nami pa je cudovit

www.pd-sostan.si

razgled na okoliske hribe in oddaliene
Karavanke ter Kamnisko-Savinjske
Alpe. Pot nas naprej vodi proti vasi
Laze, spust proti Robu ter nato proti
Osredku. Steza, ki na nekaterih odsekin
poteka po strrmih pobocjih, se nakoncu
dvigne na planjavo pred Osredkom.
Sledi spust in preckanje nekaj vasi vse
do Predgozda, kjer bomo zakljudili
letosnjo etapo E6.

PIVKA - KRSICEVEC 1091 m

Datum izleta: . maj 207

Vodnika: Vlado Stropnik, Tijasa
Ostervuh

Zahtevnost: lahka osznacena pot
Cas hoje in smucanja: 4-5ur

Opis:

Na letosnjem prvomajskem izletu
bomo obiskali  Pivsko. V' naslovu
omenjena gora ali  pravineje
rec¢eno hrib lezi severovzhodno od
mesta Pivka. Od tod dobrih deset
kilometrov oddalienainzelozanimiva
vas JurisCe bo nase izhodis¢e. Pot
nas bo na zacetku vodila zlozno
navgor, med izrazito kraskimi, a zal
vecinoma opuscenimi pasniki, vse
do juznega vznozja gore. Malenkost
bolj navkreber in vecji del po gozdu
bomo nadalievali vse do vrha hriba,
ki tvori prelepo travnato planoto in
je tudi dober razglednik. Od tod se
vidi vse do Dolomitov na zahody,
Julijcev in Kamnisko-Savinikin Alp na
severu, Ucke in Sneznika na jugu itd.
Malce nizie na vzhodnem pobodju
Kréicevca lezi Mrzla jama, v kateri
se je med drugo svetovno vojno
zadrzeval in pisal pesmi nas rojak
Karel Destivnik—Kajuh. Po dogovoru
bomo ob povratku obiskali tudi
to zanimivost. Na ogledy, ki je bil
opraviien v mesecu novermbru 2016,
smo od domacih planincev izvedeli,

da se bo na ta prazni¢ni dan na vrhu
dogajalo nekaj zanimivega. Postimo
se presenetiti. Vsekakor pa vam v
Casu, ko tam doli narava pokaze vse
svoje ¢are, ponujarmo en lep zanimiv
izlet in pricakujerno vaso udelezbo.

PEKEL PRI BOROVNICI - KRIMSKO
HRIBOVJE

Datum odhoda: nedelja 2. maj
Vodnika: Filip, Jure in Roman
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5ur

Opis:

Krimje s 107 m najvisji vrh Krimskega
hribovja. Je izredno razgledni vrh,
ki se dvigue na juznem obrobju
[ublianskega  barja nad Rakitno,
Drazico in sotesko Iske ali I5ki vintgar.
Krim prekrivajo bujni gozdovi, ki se
raztezajo na jug ¢ez rakitnisko planoto
in Slivnico na Bloke. Poleg omenjene
soteske IBke je na hribovju se vec
sotesk. Ena od zanimivejsin je soteska
Pekel na zahodnem delu hribovja
pri naseliu Brezovica. Cez sotesko
vodi  pot, ki je izredno razgibana
in na nekaterih mestih nekoliko
izpostaviena (lesene brvi, visoke
in strme stopnice, jeklenice in klini).
Skozi sotesko tece potok Otavécica.
Pot vodi mimo stevinih brzic,
tolmunov in mimo petih slapov. Po
ugledu soteske bo sledil Se potep po
Krimskem hribovju.

LICKA gpLJEé“E\//CA PCLIESIVICA),
HRVASKA

Datum odhoda: 3—4.6. 2017
Vodnika: Andreja Konovéek Jalen,
Vlado Stropnik

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 8 ur
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Opis:

Licka Pliesevica (Pliesivica) je planina na
Hrvaskem, njen manjsi del pa se nahaja
na meji z Bosno in Hercegovino.
Razteza se v smeri severozahod-
jugovzhod do Plitvickih jezer od
Zrrmanje in deliLiko do Pounija (ozemlie
ob reki Uni). Pripada Dinarskomu
gorstvy, vecdina njiene povrsine pa je
prekrita z gozdom. Nieni najvigji vrhovi
so Ozeblin (1657 m), Gola Pliesivica
(1646 M) in Kremen (159 m). Mi smo
za nas cilj tokrat izbrali Golo Pliesivico.
Vrh z izrednim razgledom je bil se
nedolgo nazaj nedostopen zaradi
vojaskega obmocja. Na njenem vrhu
se je v Casu Jugoslavie nahajal radar,
ki je imel najvecjidomet v Jugoslavijiin
je pokrival vedji del zracnega prostora
Italije, Avstrije in Madzarske, ob vznozju
Pliesivice pa na vzhodni strani leZi
znamenito vojasko letalisce Zeljava.
Na vrh se bomo povzpeli iz kraja
Korenica na hrvaski strani. Drugi dan
bo namenjen krajsi pohodni turi in
ogledom v okalici.

DAN. SLOVENSKIH PLANINSKIH
DOZVETIJ 2017 - sredanje slovenskih

planincev na Domu pod StorZidem

Datum odhoda: 18. junij

Vodnika: Bojan Rotovnk in Evgen
Drvari¢

Zahtevnost:izletirazli¢nih zahtevnosti
Cas hoje: odvisno od izbranega izleta
Opis: 5

Planinsko  drustvo  Sostanj  bo
organiziralo udelezbo na Dnevu
slovenskin planinskin dozivetij 2017, ki
bo potekalo v soboto, 18. junija 2017,
na Domu pod Storzicem. Program
bo pripravien tako, da bodo v
dopoldanskem  ¢asu  organizirane
razlicne planinske aktivnosti razlicnin
tezavnostnih stopenj, tako da si bo

... skupaj od leta 1904
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lahko vsak udelezenec izbral sebi
najorimernejso. Poseben  program
bo namenjen tudi druzinam in
kolesarjern.  Osrednji del prireditve
bo potekal po vmitvi pohodnikov z
izletov in bo poleg krajse proslave s
kulturnim programom vkljuceval tudi
razli¢ne predstavitve. Iz Saleske doline
se bormo na pot odpravili s posebnim
avtobusom v zgodnjih jutranjin urah,
povratek pa je predviden v vecernih
urah.

POHOD PO RAVENSKI POTI

Datum: 25.6. 2017

Vodnika: Matej Kortnik, Jure Grudnik
Zahtevnost poti: lahka

Cas hoje: Sur

Opis:

Ravenska pot je obhodnica okoli
Raven pri Sostanju. Planinska pot je
bila urejena in registrirana leta 2004, ko
je ob otvoritvi 25. junija po njej potekal
tudi prvi pohod. Pot poteka vecinoma
po kolovozih in gozdnih stezah. Najvisii
vrh je s 710 metri nadmorske visine
Vrholanov vrh, s katerega se odkriva
Cudovit, pogled na celotno, Salesko
dolino. Ze tradicionalno PD Sostan] v
sodelovanju s SD Ravne vsako leto
organizira pohod po tej 16 km dolgi
poti. Nekje na dobri polovici prehojene
poti je organizirano tudi druzabno
sreCanje pri kmetiji Abidnikovin, za
katerega poskrbi SD Ravne.

SKUPNA AKCIJA SALESKIH PD

Datum odhoda: 8. juj

Vodniki:  Jure Drev, Miran Hudej,
Tiasa Ostervuh in vodniki sodelujocin
drustev

Zahtevnost poti: ture razlicnih

www.pd-sostan.si

tezavnostnih stopen;

Opis:

Na pobudo planinskih vodnikov iz
planinskin -~ drustev  Saleske  doline
smo v letu 2002, ki je bilo proglaseno
s strani  Organizacije = zdruzenih
narodov za mednarodno leto gorg,
prvi¢ organizirali skupno akcijo Saleskih
planinskin drustev z namenom, da
spodbudimo  organizirano  zahajanje
v gore skupgj s planinskimi vodniki in
tako dodamo kancek k zmanjsanju
onesnazevanja, ki ga povzro¢imo z
osebnimi vozii v gorskem svety, in
tudi opozorimo udelezence na varno
hojo v gorah.

Pred vami je tako sedaj ze 16. akcija.
Vodniki upamo, da se vidimo v &dm
vecdjemn Stevilu.

KRSKE ALPE (AVSTRIJA)

Datum odhoda: 22, 23.77. 2017
Vodniki: Primoz  Grudnk, Janez
Kugoni¢, Jure Grudnik

Zahtevnost poti: lahka in zahtevna
pot

Opis:

Kréke Alpe na avstriskern Korogkem
so dobile ime po reki Krki, nemsko
Gurk, ki izvira v osr¢ju gorstva, juzno
pod prelazom Turracher Hoehe in ki
gorstvo tudi delina vzhodni in zahodni
del. Najzahodneje in hkrati najvigje
gorovie Krskih Alp so Nockberge.
Zanj so znaciini obli in travnati vrhov,
podrocje pa spada Vv istoimenski
biosferni rezervat. Poleg obseznih
smrekovin gozdov se tod razprostira
gozd posebne vrste — belega bora
cemprin, ponadajo se z nahajalisi
zdravilne Spajke in ponovno so naselil
svizca.

Vodniki bomo v spomladanskem ¢asu

opravili ogledno turo in tako pripravili
program dvodnevnega izleta, ki bo
objavlien na spletni strani.

DAVCA - POREZEN (1630 m)

Datum odhoda: 13.8. 2017

Vodniki: Tina Jemec, Roman Branc,
Vlado Stropnik

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5ur

Opis:

Tokrat se bomo odpravili na najvisji
vrh v Cerklanskem  hribovju.
Porezen je 1630 m visoka gora, ki se
nahaja med Davco in Basko grapo.
Porezen je znan po svojin utrdbah
— labirintu podzemnih rovov, ki so
jih delali ltaljani pred 2. svetovno
vojno zaradi mejnega obmocja s
Kralievino Jugoslavijo. Z njegovega
vrha je ¢udovit razgled na vse stran,
od Kamnigko-Savinjskin Alp, Triglava,
Bohinjskih gora do Trzaskega zaliva,
Cerkliansko in Skofjelosko hribovie, vse
je kot na dlani.

Pohod bomo zaceli pri cerkvi v Davd;,
od koder nas bo pot vodila mimo
nekaterin kmeti, po gozdnih poteh,
pasnikih, grebenih. Na vrhu se bomo
okrepcali v planinski koci, si ogledali
spomenik NOB ter se nato spustili proti
planoti Vrse na cerkliansko posebnost
»Fentas kokos«. To je pravzaprav kurii
piknik, ki ga prirejajo Labinjci (prebivalci
vasi Labinje) kot pokosnico oziroma
zakljucek sezone kosnje. Tu bodo na
svo| racun prisli vsi jubitelji kurjih bedrc,
perutnick itd, ki so slastno specene na
zaru v skoraj neomejenih kolicinah.

Po bogatem okrepcilu se bormo mimo
Cimprovke spustii  proti  Davskim
slapovom, kjer nas bo ¢akal avtobus.
Vablieni na prieten pohod s
kulinari¢nim pridinom.
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MRZLA GORA 2203 m)

Datum: 26.8. 2017

Vodnika: Primoz Grudnik, Janez
Kugonic

Cas hoje: S ur

Zahtevnost poti: zahtevna pot

Opis:

‘TeZko dostopna gora se nahajanameiji
z Avstrijo v Kamnisko-Savinjskin Alpah.
Z vrha je lep razgled proti goram
nad Logarsko dolino in na avstrijsko
Korosko. Znacinost markiranin  poti,
ki vodijo proti vrhy, je zelo skromna
opremlienost z varovalnimi sredstvi
(jeklenice, klini, ...), zato od gornika
zahteva veliko spretnosti pri gibanju v
visokogoriu.

Pot bormo priceli v Matkovem koty,
od koder se bomo mimo naravne
znamenitosti Matkov  skaf  podali
po bolj strmem in izpostavijenem
terenu proti krnici Latvica, od tod pa
skoznjo dosezemo vzhodni greben
Mrzle gore. Po grebenu nadaljuiermo
pot proti vrhu. Sestopili bomo po
rarkirani poti v smeri Okreslia, kjer se
bomo zdruzili s skupino pohodnikov,
ki bodo osvajili Ledninski vrh. Skupaj
bormo sestopili proti Logarski dolini,
kjer nas bo ¢akal prevoz.

LEDINSKI VRH, 2108 m

Datum: 26.8. 2017

Vodnika: Mate] Kortnk, Marko
Borovnik

Cas hoje: 67 ur

Zahtevnost poti: lahka, prehod preko
Praga deloma zahtevna pot

Opis:

Ledinski  vrh spada med lazje
dostopne dvatisocake Kamnisko-
Savinjskih Alp in zato je tudi vrh, ki
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smo ga izbrali kot alternativni vrh
za tiste, ki si Zelijo obiska visokogoria,
pa vendar so jim strme stene,
ozke skalne police in izpostavijeni
grebeni prej v nelagodie kot v izziv.
Ledinski vrh lezi tik ob meji z Avstrijo,
zahodno od Jezerskega sedla (2034
m). Sosednji vrhovi so Velika Baba
na severy, Rinke na jugu ter Mrzlivrh
in Mrzla gora na vzhodu.

Pot bomo  priceli na parkiriscu
pod slapom Rinka v Logarski dolini
(I000 m). Povzpeli se bomo do
Frischaufovega doma na Okresliu
(1396 m). Od tam bormo nadaljevali
preko Gornjega Okredlia in Praga
proti Savinjskernu sedlu (2001 m).
Do sem bomo opravili pretezni del
vzpona. Sledi se lagoden sprehod
do Jezerskega sedla in rahel vzpon
na nas cil, Ledinski vrh. Vracali se
tbomo po isti poti.

KRISKA GORA -TOLSTI VIRH

Datum odhoda: 10. 9. 2017
Vodniki:  Juri Drev, Andreja
Konovsek Jalen, Marko Borovni,
Tina Jermec

Zahtevnost poti: lahka pot

Opis:

Kriska gora (staro ime Gojska planina,
po kraju Gozd (v lokalnem narecju
izgovori kot Gojzd), Trzicanom
znana tudi kot Kokovnica, je dobrin
S kilometrov dolg greben, ki se
razprostira vzhodno od Trzica,
zahodno od Storzica, juzno od
Kosute in severno od Golnika ter Udin
borsta. Ime je gora dobila po vasi
Krize, ki lezi tk ob njenem vznozju.
Na 1471 m stoji Ko¢a na Kriski gori, do
katere iz vasi Gozd poteka tovorna
zicnica. Najvisji vrh grebena je Tolsti
vrh (1715 mB. Vash zahodnega

www.pd-sostan.si

dela grebena ni preras¢al gozd, saj
so senozeti redno kosili in pokoseno
travo namenili za krmo konjev v
krigki vojasnici. Tokratni  drustveni
izlet bormo priredili tako, da bosta
organizirani 2 razlicni turi. Lazja, na
kateri se bormo povzpeli na vrh do
koce, in tezja oz. daljsa tura, na kateri
bo skupina osvojila e Tolsti vrh.
Namen ture oz. izleta je, da lahko
vsk udelezenec najde primerno
zahtevno turo zase.

PLANINSKITABOR ZA ODRASLE -
KORZIKA 23.- 28. 9. 2017

Vodniki: Primoz Grudnik , Janez
Kugoni¢, Vlado Stropnik, Jurij Drev

Opis:

V' letodnjem letu se bo Planinsko
drustvo  Sostan, z = manjso
spremembo v mesecu  odhodg,
podalo na enega izmed najbolj
hribovitih otokov Sredozemskega
morja. Za Sest dni se bomo v
mesecu septembru  potopili v
naravna ¢udesa francoskega otoka
Korzike, ki kljub vrhuncu sezone ne
pozna masovnega turizma. Osvajali
bomo osamliene vrhove barvitih
gorskih verig v notranjosti otoka,
med katerimi ne bo manikal niti
najvisji vrh Monte Cinto, ki se 2.706
m dviga v nebo nedale¢ vstran
od mesta Corte. Delezni bomo
pocasnega gorskega ritma, ki ga
ziviio prebivalci v majhnin vasicah,
obalni del otoka pa nam bo ponudil
zivahne pescene poti, ki se vijejo ob
najlepsih plazah sveta, predvsem na
severu otoka, nha znamenitem rtu
Cap Corse. Podroben opis taborabo
objavlien na spletu, ko bomo priceli s
pobiranjem prijav.

POHOD NA SMREKOVEC, 1577 m

Datum: 24. september

Vodniki: Matej Kortnik, Igor Rezman,
Jure Grudnik

Zahtevnost poti: lahka

Cas hoje: 5ur

Opis:

Pohod na Smrekovec je stalnica v
programupraznovanjpraznika Obcine
Sostanj, ki ga skupaj organizirata PD
Sostan| in Obcina Sostan.

Zacetek pohoda bo letos na sedu
Honec (odcep ceste za Sveti Kriz v
Belih Vodah). Pohodniki se nato mimo
Luka, Brioznika in Doma na Smrekoveu
povzpnemo na vrh  Smrekovca
iNn se nato po isti poti vremo na
izhodis¢e. Na Domu na Smrekovcu
nas tradicionalno caka golaz, ki ga za
vse pohodnike donira Obcina Sostan.

MALI (1612 m) in VELIKI MUZEC
(1630 m)

Datum: 1. oktober

Vodniki: Matej Kortnik, Ilgor Rezman in
Tiasa Ostervun

Cas hoje: 67 ur

Tezavnost: lahka pot, nekatera mesta
deloma zahtevna

Opis:

Muzci leZijo na skrajinem zahodu nase
gorate dezele. Bolj zahodno lezijo
samo Se vrhovi Kopa, Nad Ohojam,
Nizki vrh in Gnjilica, ki pa je ze mejni vrh
zltalijo. Visi vrhovi vkljuéno zMuzcilezijo
na enem najdalisih grebenov v Juliiskih
Alpah med Kobaridom in Huminom,
kier na slovenski strani kraljuje Stol
(1673 m), na Italijanski pa Velki Karman
(709 m).

S hojo bomo priceli v Breginju, od
koder je do vrha Muzcev 3 ure. Pot
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se vzpenja po strmih juznih pobogjin.
Najorej vodi skozi gozd, vigje pa pride
na plan in tu se odpirajo tudi cudoviti
pogledi v vse smeri razen proti
severu. Greben bomo dosegli pri
Malem Muzcu in nato po grebenu
krenili mimo bivaka pod Muzcem se
do Velikega Muzca. Najbol obic¢ajna pot
spusta je po poti vzpona. Se bomo
pa vodniki na ogledni turi potrudili in
poizkusili Najti Se kaksno varianto ali po
rarkirani poti proti zahodu ali starih
poteh po juznih pobocjih Muzcev.

po%QD PO TRSK! POTI OKOLI
SOSTANJA

Datum: 7. oktober

Vodniki: Matej Kortnik, Igor Rezman,
Jure Grudnik

Zahtevnost poti: lahka

Cas hoje: Sur

Opis: 5

Pohod po Tréki poti okoli Sostanja je
tradicionalni pohod PD Sostanj od
leta 1994, ko je drustvo praznovalo
svojih 90 let delovanja.

Od leta 202 ga prirejanno skupgj
s Krajevno skupnostjo Sostan] na
zacCetku meseca oktobra, ko je pohod
tudi del praznovanja praznika mesta
Sostan;.

Tréka pot je lahka planinska pot v nasi
neposredni blizini. Planinsko drustvo
0 je uredio z namenom, da se
prikaze mejni obseg nekdanjega trga
Sostan;.

Leta 2000 je iz8la zlozenka o Trski
poti okoli Sostanja, v letu 2003
Turisticna karta Obcine Sostanj, na
kateri je podrobno predstaviena
tudi Trska pot, ter nato leta 2004
poseben kontrolni kartoncek v obliki
razglednice, na katerem je prostor
za zige, ki se nahajajo na naslednjin
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kontrolnin tockah:

- v ribigki koci ob Druzmirskem jezeru,
- pri kmetu Vrhovniku v Lokovidi,

- prikmetu Pusniku (Rogeljsku),

- pred Rotovnikovo jamo v Skornem,
- priFalentu v Lajsah.

Tudi letos bomo izvedli pohod v dveh
variantah, in sicer:

1. varianta:

pohod po celotni trasi. Pohod se pricne
ob 900 z zbiralis¢em ob otrogkem
igris¢u Tresimirjev park v Sostanju.
Pohod po celi poti traja 4-5 ur.

2. varianta:

za vse tiste, ki vam je celotna pot
predolga, imamo pripravieno krajso
varianto. Vabimo vas, da se nam ob
1100 pridruzite pri kipu Marije na Trgu
bratov Mravljak, od koder se bomo
odpravili prosti Pustemu gradu, kjer se
bomo pridruzil ostalim pohodnikom in
skupaj z njimi prehodili pot do zaklju¢ne
tocke. Hoje je za 2 uri.

Q/\DhUH/\ (2062 m) - po gamsovih
pote

Datum odhoda: 14. oktober
Vodnika: Primoz Grudnik, Andrej
Veternik

Zahtevnost: zahtevno brezpotje
Cas hoje: 8 ur

Opis poti:

Sparkiris¢a priRogovilcu se usmerimo
po glavni cesti proti Lucam. Po nekaj
minutah hoje pred mostom zaviemo
levo z asfaltne ceste in sledmo
oznaceni poti. Pot nas pelie mimo
kmetile Racnik, od koder pot zavije
levo v smeri Raduhe. Nadaljuiemo po
gozdni poti, kinas pripelie do podrtega
Rackega stana in naprej po lovski pot,
ki se strmo vzpenja na Racka vrata.
Na desni strani Rackih vrat je prehod,
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ki nas v lahkem plezanju popelie
Cez kamnit obok. Na koncu oboka
preidemo Vv lahek porascen svet. Pot
nadaljuiemo po grebenu. Kaj kmalu
pridemo na brezpotie — Gamsje
sledi HI, ki nas v dobrih dveh urah po
priblizno 600 visinskih metrih pripelie
na Herletovo pot, ki se kon¢a na vrhu
Velike Raduhe. Z vrha sestopimo po
oznaceni planinski poti ¢ez Durce do
Koce na Grohotu, kier bomo opravili
dalig§i postanek. Proti Bukovniku se
bomo odpravili po oznaceni markirani
poti, ki poteka skozi gozdove, travnike
iNnpo cesti.

IZLET V NEZNANO

Datum odhoda: 4. novermber
Vodnika: predsednk PD, Vlado
Stropnik, Filip Vrabic

Zahtevnost: lahka oznacena pot

Cas hoje: 5ur

Opis: 5

Kot vsako leto se PD Sostanj ob koncu
leta odpravi na nekaksen neuradni
zakljucek planinske sezone na izlet v
neznano. Organizatoriji izleta se vedno
potrudimo, da najdemo manj znane,
pa vendar zelo zanimive planinske poti
lahke tezavnostne stopnjeza3do Sur
hoje. Na izletu je vec casa namenjeno
tudi druzenju, ogledovanju lokalnin
znamenitosti in drugega. Potrudimo
se tudi, da pripravimo malico ze med
hojo (vkljuceno v ceno) in tudi pozno
kosilo (vklju¢eno v ceno). Kje se bormo
to leto “potepall’, izveste, e se nam
pridruzite.

ZBEVNICA - CICARIJA

Datum odhoda: 18.1. 2017
Vodniki: Andreja Konovsek Jalen,
Vlado Stropnik, Tjasa Ostervuh

Zahtevnost poti: lahka pot

Opis:

Cicariio smo zaceli spoznavati ze
kakéno leto nazaj, ko smo osvajili man;
poznane vrhove na slovenski strani
ob meji s Hrvasko. Z enega izmed
vrhov, na katerin smo stali tudi takrat,
se nam je pogled ustavil tudi na vrhy,
ki ga bormo obiskali letos. Zbevnica je
104 m visok vrh, ki se nahaja nad vasjo
Brest, ob slovensko-hrvaski meji. Je
najzahodneisi hrvaski tisocak, kipripada
grebenu Cicarile. S travnatega vrha
se nam odpirajo prekrasni razgledi na
ostale vrhove v Cicariji, Ucko, cel Istrski
polotok, ob leperm vremenu pa vidimo
tudi vrhove v Sloveniji in Dolomite v
ltaliji. Vrh je del Istrske planinske poti.
Da bomo lazje odkrivali nove skrite
koticke, bomo tokrat gostje lokalnega
vodnika, ki dobro pozna te konce in
nam bo zagotovo povedal Se kaksno
zanimivost.

10.PLANINSKIPOHODTOPOLSICA
379m- SLEME 1052 m

PREKO LOMA 884 m

Datum odhoda: 26. december 2017,
ob 8.00 iz TopolSice

Vodniki: Bojan Rotovnik, Igor Rezman,
Andrej Veternik, Matej Kortnik
Zahtevnost: lahka oznacena pot

Cas hoje: 4-5ur

Opis poti: 5
Tradicionalni pohod PD Sostan] na
drzavni praznk dan samostojnosti
in enotnosti bo v letu 2017 ze deseti.
Poteka iz TopolSice preko Loma in
vrha Lomek 884 m in mimo kmetije
Zlebnk na Sleme. Zbrali se bomo ob
800 pred starim bazenom v TopolSici
(na severnem robu Zdraviliskega
parka) in od tam mMimo bolnidnice
priceli vzoon na Lom. Po kratkermn delu
¢ez gozd pridemo do Adama, kjer se
gozd odpre in v pasu se po celotnem
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pobodju Vilgjo posamezne domacije.
Mi se bormo mimo his povzpeli na
kolovoz, ki pripelie mimo domacije
Zg. Trkorita na vrh planote Loma.
Pot deloma seka ovinke kolovoza in je
ves Cas speliana zelo lagodno, tako da
vzpon do Draznikove domacie, kjer je
prvi pocitek, hitro mine.

Od Draznikove kmetije vodi pot po
kolovozu naprej mimo  vikendov
do kmetije Vodovnik, kjer pripelie
iz Strmine lokalna cesta. Po nijej se
bomo povzpeli do kmetije Ravs,
domacie, ki lezi tk pod najvisim
vrhom Loma, Lomek (884 m). Od
Ravsa se spustimo po travniku in nato
skozi gozd do kmetije Bank. Od tam
nadaljuiemo proti kmetiji Zlebnik, od
koder sledi zadniji vzpon mimo Orla
do Andrejevega doma na Slemeny,
1052m, kjer nas caka topel caj in
primerno okrepcilo. Po okrepcilu v koci
se bomo spustili po planinski poti proti
vasi Zavodnje in pri Kopinu vstopili
na avtobus, kar pormeni okoli pol ure
hoje od planinske koce. Avtobus bo
udelezence pohoda pelial nazaj do
Topoldice in nato preko Sostanja in
Pesja do Velenja.

Predhodne prilave za udelezbo na
pohodu niso potrebne, je pa udelezba
brezplacna (stroske  avtobusnega
prevoza s Slemena krije PD Sostan).
Za udelezbo na pohodu je potrebna
primerna psiho-fizicna pripravijenost
ter planinska oprema za lazje zimske
planinske  pohode.  Udelezencem
pohoda priporo¢amo, da za prinod
na zbirno oz. startno mesto uporabijo
javni potniski promet, saj je ura zaCetka
pohoda prilagojena tako, da je mozen
prevoz z lokalnim avtobusom, ki 26. 12.
ob /.15 pelie iz Gorice, preko Velenja
(7.20), Pesja (7.3)) in Sostanja (7.37)
do Topoldice, karmor prispe ob 7.4/.
Vablienil
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