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Saleska podruznica Slovenskega
planinskega drustva, predhodnica
nasega Planinskega drustva
Sostanj, je bila ustanovljena pred
natanko 120 leti. Prebivalci Sostanja
in bliznje okolice so ze 120 let
delezni organiziranega obiskovanja
hribov in gora. To dejstvo nam
marsikdo mocno zavida, zato
moramo biti izjemno hvalezni vsem
akterjem in prostovoljcem, ki so
drustvo v preteklosti ohranjali in
vztrajali velikokrat v izjemno tezkih
razmerah, na katere niso imeli
vpliva.

V pocastitev tega izjemnega
jubileja smo letos za vas pripravili
kar nekaj prireditev in dodatnih
aktivnosti. Obcni zbor letos ne bo
tradicionalno v prvem tednu marca,
ampak ze 2. februarja. Na datum
ustanovitve Saleske podruznice
SPD, 5. marca, bomo za vas v
Kulturnem domu Sostanj pripravili
Svecano prireditev ob 120-letnici PD
Sostanj. Prireditev ne gre zamuditi,
saj pripravljamo veliko zanimivega,
zato si vzemite Cas, povabite svoje
najblizje in skupaj z nami podozivite
iziemno zgodovino nasega drustva.
Pred prireditvijo bo na Trgu svobode
pred Obcino Sostanj otvoritev
razstave o zgodovini PD Sostanj, ki
jo pripravljamo skupaj z Muzejem
usnjarstva na Slovenskem Sostan;.
Udelezba je tako rekoc obvezna.

Iziemno vesel sem, da smo v
preteklem letu pod streho spravili
skoraj vse nacrtovane aktivnosti.
Odpadle aktivnosti lahko
prestejemo na prste ene roke. Zaradi
neurij in poplav smo bili prakticno
dober mesec brez aktivnosti, ki smo
jih v veliki vecini uspeli prestaviti
na kasnejSe termine. PrviC po letu

1971 imamo spet preko 400 clanov,
kar samo potrjuje, da v drustvu
delamo dobro. Sirimo se na vseh
podrocjih, imamo vec¢ vodnikov
Il. stopnje ter veC usposobljenih
markacistov. Slednji so postali
tudi skrbniki visokogorskih poti v
okolici koCe na KoroSici. Vsi odseki
in sekcije belezijo porast aktivnosti
in rast Stevila udeleZencev. Vedno
stremimo k iskanju izboljSav in
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Sirjenju nabora naSih aktivnosti
in tako bo ostalo tudi v bodoce.
Vljudno vabljeni, da se nam v letu
2024 pridruzite pri praznovanju
120-letnice nasSega drustva. Vase
druzbe bomo izjemno veseli.

Jure Grudnik
predsednik Planinskega drustva
Sostanj

PLANINSKI POPOTNIK je interni €asopis Planinskega drustva Sostanj. Izhaja enkrat letno, je brezplacen, prejemajo
pa ga clani PD Sostanj. | Urednik: PD Sostanj | Fotografije so prispevali: avtorji posameznih prispevkov ter
drugi ¢lani drustva | Lektoriranje: Jozica ANDREJC | Oblikovanje, prelom, tisk: MEDIA CENTER GROUP d.o.o.,
Stevilo izvodov: 350 ISSN: 1581 - 5714 | Stevilka 32; Letnik 29; Januar 2024 | 1zdajatelj: Planinsko drustvo Sostanj,
Koroska cesta 13, 3325 Sostanj. Za Planinsko drudtvo Sostanj: Jure Grudnik, predsednik.

Clanki v Planinskem popotniku niso honorirani. Vse napake so namenjene pozornim bralcem. Planinski popotnik
spada med proizvode turisticne propagande in informativne publikacije.
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UdeleZenci na aktivnostih markacijskega odseka 13 16 16 21 15 23 26 113
: : Indeks E Registrirani markacisti 9 12 13 10 12 16 19 19
Nazlv oz. opis 2018 2019 2020 2021 202 208 55 " Dolzina planinskih poti v skrbnistvu drutva (v km) 86159 86159 86159 86159  87.06 912 10704 = 117
7
Clani drustva 309 3w 362 328 283 338 419 124 EAM &:vilo odsekov planinskih poti 59 59 59 59 55 63 79 125
A clani 12 n 15 15 n 13 21 162 % Stevilo planinskih poti drustva 1 1 1 1 13 16 24 150
B ¢lani (odrasli) 208 233 262 254 212 253 285 13 Bl (1 hodnice v skrbnistvu drustva 2 2 2 2 2 2 2 100
5+5 €lani (srednje3olci in Studentje) 24 23 30 24 19 21 27 129 Usmerjevalne table na planinskih poteh PD So3tan] 138 138 154 156 173 194 206 106
o P+O clani (predsolski in osnovno3olski otroci) 65 50 55 35 4 50 60 120 Aktivnosti markacistov 1 15 21 19 36 40 61 153
>§ D &lani \ \ \ \ \ 1 25 2500
§ IN élan (invalidi) \ \ \ \ \ \ 1 \ " ] Indeks
Stevilo unikatnih obiskovalcev spletne strani PD Sostanj 12776 10633 13432 33906 38129 19574 18543 - _ aziv oz. opls RUIZ U gos 23/22
Skupaj vieckov Facebook strani PD So3tanj 689 781 939 1044 16 1193 1254 105 8 Clani upravnega odbora 13 14 14 14 14 14 16 114
Izdana drustvena glasila Planinski popotnik 0 2 1 1 1 1 1 100 g Seje upravnega odbora 4 4 4 4 A 3 6 200
Tiskanih izvodov Planinskega popotnika 0 120 300 350 350 350 350 100 g Seje predsedstva 3 2 0 0 0 1 0 -
Kulturni dogodki (planinski veceri) 3 4 5 2 1 1 6 600 é &tevilo odsekov drudtva 4 3 5 5 5 5 5 100
(flapi, ki grostovoljno sodelujejo pri izvajanju druStvenih 60 62 65 67 69 60 73 1 ° KEHEn sekcij drustva 2 % 2 2 2 3 4 133
S0t Stevilo planinskih skupin drustva (vrtec in 0S) 3 3 3 3 3 4 4 100

Indeks

Naziv oz. opis 2018 2019 2020 2021 2022 2023 23/22

Naziv oz. opis 2020 2021 2022

=B Stevilo vseh izletov planinskih skupin
N ; ; " ; Prispevek PZS za vzdrzevanje planinskih poti
o LEE S C U S e 4 3 3 1 0 2 4 200 PD Sostanj (v €) 19078 19753 292,75 20920 208,00 202,80 529101 = 2609
= Tabor mladih planincev 1 1 1 0 0 1 1
= 9 2 - . - . .
= . . . . = o Prispevek PD SosStanj za vzdrzevanje lastnih
<Q[ Udelezencev tabora mladih planincev iz PD Sostanj 10 8 13 0 0 8 6 w planinskih poti (v €) 115,25 232,43 29513 133820 1.223,90 3.34590 5.315,01 159
5' DruZinski planinski tabor 1 1 1 1 1 1 1 =
< Wi g, Lo R
N - . = Sredstva obcine Sostanj za izvajanje
Udelezencev druzinskega planinskega tabora 40 40 38 36 34 34 29 T rogramov s podrodja Eporta (v €) 1.601,85 176,31 3.04500 3.25210 317520 3.953,20 4.001,26 = 101
Druzinskih planinskih izletov (sekcija Zlatorog) 12 10 7 1 6 1 8 =
Sredstva obCine Sostanj za izvajanje
programov s podrogja turizma (v €) 1192,00 1.88700 263700 2291,00 229100 329200 3.91585 | 119
q 2 Indeks . b .
Naziv oz. opis 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Sredstva iz naslova 0,5% dohodnine (v €)
23/22 24352 15779 290,79 17940 249,00 51650 47549
Vseh prostovoljnih vodnikov PZS 22 24 25 25 25 25 25 100
l@ Registriranih prostovoljnih vodnikov PZS 18 17 18 18 18 18 18 100
= v v
>E Enodnevni izleti, pohodi in ture 23 19 18 7 14 21 22 105 GIBANJE CLANSTVA PD SOSTANJ 1904 - 2023
= . .. 1000 956
= Dvodnevni izleti, pohodi in ture 2 2 4 0 1 2 3 150
—
BN Tabori odraslih planincev in turnih kolesarjev 1 1 1 1 1 2 2 100 %
=
'5 UdeleZencev tabora odraslih planincev 27 39 45 29 23 43 4 102 300 ,
= Planinske aktivnosti v tujini 3 3 3 2 2 1 4 400 700 645/ 715
W
E Tradicionalni in mnozicni pohodi 5 7 7 5 7 7 7 100 600 561 \
9 Turno-kolesarski izleti 0 0 2 2 4 4 4 100 500 “33
419
Stevilo vodniskih aktivnosti 26 26 26 15 21 29 48 166 400 360 = /
= 4 i s 5 A 8
Stevilo udeleZencev na vodniskih aktivnostih 635 571 621 275 412 693 1076 155 300 264 310 /\yA — AA)(N(IM
282 '\ 1
Izleti sekcije Gaberke 5 5 4 2 3 1 1 100 0 2 4 215/
Ny \ =
100 &
PO i'ad
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R R R R R R R R TR N G = - A - - = - GRS S - S I I SR == == =ip= Y~ =
R I I I B I B I I e I I I I B I I I I e I e I I I I I e I T I T B I B R T I B I I B IR B AR IO oV A o o I oV I o I o A A o B oV BN oV I oV I oV}
4 www.pd-sostanj.si ... Skupaj od leta 1904 5)



Planinski popotnik Stevilka 32, letnik XXIX

POSTANI CLAN V LETU 2024

Vse ljubitelje gora in narave vabimo, da se v¢lanite v Planinsko drustvo Sostanj in izkoristite vse ponujene
ugodnosti, ki vam jih naSe ¢lanstvo prinasa.

Clanarino PD Sostanj lahko placate:
- v drustveni pisarni na Koroski cesti 13 (bivsi Vrtec Lucka) vsak cetrtek od 18. do 20. ure,
- v Cvetlicarni Nahtigal na Trgu bratov Mravljakov 1,

- pri inkasantih PD Sostanj (Janez Kugoni¢, Romana Slemensek).

Vrsta clanarine %ﬂﬁlﬁli(n e OBEIN A SGET ANJ
A polnoletna oseba - aktivni obiskovalec domacih in tujih gora z najvecjim 68,00 €
obsegom ugodnosti
Ald druzinski popust 61,80 €
B polnoletna oseba - aktivni obiskovalec domacih in tujih gora z osnovnim 32,00 €
obsegom ugodnosti
B/d druzinski popust 25,80 €
B1 osebe, starejse od 65 let, z ugodnostmi B-clanov 24,00 €
S+S srednjesSolci in Studenti do 26. leta starosti ter mladi, ki niso zaposleni in so 21,00 € xﬁ‘f

brez lastnih dohodkov

N
s+5/d druzinski popust 17,00 € — ' dj Iy ﬁ Zavod za kulturo Sostanj

P+0 pretvj‘sols‘kl in osnovnosolski otroci 9,00 € MmesTto é o é Ta n]'
P+0/d druzinski popust 720 €
P+0** predsolski in osnovnosSolski otroci 3,60 €
Vse ¢lanska izkaznica 2,00 €
D Vsi, ki so Ze ¢lani drugih drustev in Zelijo podpreti PD Sostan; 10 € VABILO NA OBCNI ZBOR
/d Druzinska clanarina se upoSteva v primeru istoCasnega placila ¢lanarine za vsaj enega starsa in vsaj enega otroka, ki sta iz iste druZine. PLANINSKO DRUgTVO §0§TANJ vabi na

** P 1,9, 2024 se za nove Elane planinskih skupin na OS in v vrtcu obracuna polovicni znesek. Znesek 3,60 € velja za osnovno3olske otroke, ki
ne zmorejo placati ¢lanarine, in sicer na predlog strokovnega osebja OS (razrednik, Solska svetovalna sluzba, ...).

REDNI OBCNI ZBOR,
ki bo v petek, 2. februarja 2024, ob 18. uri
Zakaj postati clan? v dvorani Gasilskega doma Sostan,j.

Z vclanitvijo podprete delovanje planinskih drustev, alpinisticnih, Sportno-plezalnih in ostalih klubov, Predlagani dnevni red:
zdruzenih v Planinsko zvezo Slovenije, saj je precejSen del Clanarine namenjen izbranemu drustvu. - Otvoritev, pozdrav in izvolitev organov ob¢nega zbora
Clani PZS smo nezgodno zavarovani za opravljanje Stevilnih planinskih in gorniskih dejavnosti. Zavarovanje - Porodila predsednika, blagajnika, nacelnikov odsekov ter vodij sekcij
krije tudi stroske reSevanja v tujini s 24-urno asistenco in zdravstveno asistenco za tujino ter zavarovanje . Poro¢ilo nadzornega odbora in ¢astnega razsodisca
zasebne odgovornosti clanov PZS. - Razprava na podana poroila
V slovenskih planinskih kocah prenocujemo ugodneje, s 50- 0z. 30-odstotnim popustom. Ugodneje bivamo - Program dela za leto 2024
tudi v veC kot 1250 kocah partnerskih organizacij v Evropi in Kanadi. - Podelitev priznanj Planinske zveze Slovenije
Stevilni planinski, plezalni in izletniski vodniki, skupaj s planinskimi zemljevidi ter strokovno in leposlovno - Podelitev naziva ¢astni ¢lan
literaturo, katerih izdajateljica je Planinska zalozba PZS, so nam cenovno dostopnejsi. Najstarejso Se izhajajoco - Razno
slovensko revijo, Planinski vestnik, pa si lahko za celo leto naroCite s kar Cetrtinskim popustom.
Kot clani PZS smo v Stevilnih trgovinah z gornisko in plezalno opremo delezni mnogih ugodnosti. Ve€ o samih Po uradnem delu sledi pogostitev z Zivo glasbo.
ugodnostih si lahko preberete na spletni strani Planinske zveze Slovenije.
Clani Planinskega dru3tva So3tanj lahko brezplaéno koristite naso tehniéno opremo (samovarovalni Jure Grudnik
kompleti, celade, vponke, krplje, vrvi, dereze, cepin, lavinski trojcek itd.), si v nasi pisarni sposodite kaj od predsednik Planinskega drustva Sostanj
planinske literature, planinskih kart in Se marsikaj drugega.

6 www.pd-sostanj.si ... Skupaj od leta 1904 7
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120 LET PD SOSTAN]) - KRONOLOGIJA

1904

Ustanovni shod Saleske podruznice Slovenskega planinskega drustva 5. marca v hotelu Avstrija (danes
Kajuhov dom) na pobudo Frana Kocbeka, nacelnika Savinjske podruznice SPD; )
podruznica je delovala na obmocju Sostanjskega, slovenjegraskega in deloma konjiskega okraja

Stevilka 32, letnik XXIX

2003

Mladinska ekipa PD Sostanj prejme priznanje Sportne zveze Sostanj za dosezke na podrocju
neolimpijskih Sportov (absolutni prvak Slovenskega planinskega orientacijskega tekmovanja 2002)

1905

Markirane so bile prve planinske poti SaleSke podruZnice na Ursljo Goro (Sv. Ursulo), Goro Oljko,
Medvedjak oz. na Golte, Sv. Kriz, Plesivec, Kozjak in Veliko Kopo

2004

Proslava ob 100-letnici drusStva;

odkritje spominske plosce na Kajuhovemu domu;

drustvo organizira Slovensko planinsko orientacijsko tekmovanje;

odprtje Ravenske poti;

PD ob 100-letnici prejme priznanje Sportne zveze Sostanj in Planinske zveze Slovenije

1914

ZaCetek I. svetovne vojne, po katerem vse do konca vojne Saleska podruZnica ni delovala

1919

Ponovna obuditev delovanja Saleske podruznice SPD;
markirana je bila planinska pot iz Belih Vod na Smrekovec

2005

Ustanovitev Naravovarstvene zveze Smrekovec, PD So3tanj je eden izmed ustanovnih ¢lanov;

prva organizacija tabora za odrasle planince v SrbIJI

PD je skupaj s Sportno zvezo Sostanj, Jamarskim klubom Podlasica Topol3ica uredil novo plezalisce v
Florjanu (svecana otvoritev 1. oktobra)

1928

Sprejetje sklepa o izgradnji planinske koce na Smrekovcu

2007

Prva organizacija druzinskega tabora na Domu na Menini ter prvi drustveni turnosmucarski izlet

1929

Razmah zimskega Sporta (smucanje, tek na smuceh, smucarski skoki, sankanje) ter ustanovitev
posebnega odseka

2008

Drustvo prejme Priznanje Obcine So3tan;

2010

Clan Planinskega drustva Sostanj Bojan Rotovnik postane predsednik Planinske zveze Slovenije

1931

PodruZnica postavi razgledni stolp na Spiku (Paski Kozjak)

1933

Koncana izgradnja planinske koce na Smrekovcu in svecana otvoritev 3. septembra

2014

Proslava ob 110-letnici druStva v Kulturnem domu Sostan;j;
selitev v nove drustvene prostore v Vili Lucka

1934

Praznovanje 30-letnice podruznice

2014

ZaCetek izhajanja drustvenega koledarja

1941

Med I1. svetovno vojno okupator razpusti podruznico in ustanovi nemsko planinsko drustvo, katerega
predsednik je postal Wilhelm Hess; koca na Smrekovcu je postala last Stajerske domovinske zveze;
Nemci koco izpraznejo

1942

13. avgusta 1. Stajerski bataljon zaZge koco na Smrekovcu, da bi preprecil nastanitev okupatorja v ko€i

2018

Organizacija Skupscine Planinske zveze Slovenije v Kulturnem domu Sostanj na kateri Bojan Rotovnik
zakljuci svoj 8-letni mandat kot predsednik PZS;

Bojan Rotovnik prejme Priznanje Obcine Sostanj,

ustanovitev Turnokolesarskega odseka ter Naravovarstvenega odseka;

prvi nastop ekipe PD Sostanj na mednarodnem orientacijskem tekmovanju v Makedoniji

1946

Po vojni podruznico ponovno obudi Franc Hvastja, od takrat se imenuje Planinsko drustvo Sostanj; zacne
se tudi gradnja zasilne kocCe na Smrekovcu

1947

Zaradi financnih teZav je drustvo gradnjo koce prepustilo PD Crna na Korokem, ki so koco odprli leta
1951

2019

Izdaja posebne stevilke Planinskega popotnika ter odprtje razstave v Muzeju usnjarstva na slovenskem
Sostanj ob 115-letnici drustva; ] . )
organizacija Slovenskega planlnskega orientacijskega tekmovanja

1951

S prihodom Andreja Stegnarja v Sostanj, kjer je prevzel mesto direktorja v Tovarni usnja Sostanj, je PD
dobilo uspesnega in zagnanega delavca; zacne se gradnja doma na Slemenu

2023

Ustanovitev Plezalnega odseka ter Sekcije upokojencev;
Vlado Stropnik prejme priznanje Obcine Sostanj; . : .1
Markacijski odsek prevzame v skrbnistvo poti v visokogorju (okolica Koce na Korosici)

1952

Koncana gradnja doma na Slemenu (svecana otvoritev 21. septembra), leto pozneje so dom tudi
elektrificirali

1955

V pocastitev 10. Obletnice osvoboditve in ob obcinskem prazniku sta PD Sostanj in Lovsko drustvo
Sostanj priredila planinsko-lovski teden s posebno razstavo

1956

Zacetek aktivnejsega ukvarjanja z mladino v drustvu

1960

DrusStvo ustanovi alpinisti¢ni odsek

1962

Dom na Slemenu se preimenuje v Andrejev dom na Slemenu v znak priznanja za vso delo in skrb, ki ga je
Andrej Stegnar vlozil v Planinsko drustvo Sostanj

1963

Ustanovitev mladinskega odseka in gorske straze

1966

Zaradi financnih teZav se Andrejev dom na Slemenu preda v last in upravljanje Tovarne usnja Sostanj; ob
prevzemu je tovarna dom temeljito prenovila

1966

Pg sklepu obé&nih zborov PD Sostanj in PD Velenje je bil na skupni seji ustanovljen Saleski alpinisti¢ni
odsek

1979

Praznovanje 75-letnice drustva

1984

Praznovanje 80-letnice drusStva

1992

Praznovanje 40. obletnice odprtja Andrejevega doma na Slemenu

1994

Proslava ob 90-letnici dru3tva v Sostanju;
odprtje Trike poti okoli So3tanja

1995

Pridobitev drustvene pisarne v Pibernikovi hisi;
ponovno ustanovljen mladinski odsek;
zacetek izdaje drustvene publikacije Planinski popotnik

1996

1zid kronike Planinsko drustvo So3tanj 90 let, ki jo je uredila Zinka Mo3kon

1997

Prva organizacija Tabora mladih planincev v Koprivni

www.pd-sostanj.si

2024

SLOVENIAN

Proslava ob 120-letnici druStva v Kulturnem domu Sostanj,
Otvoritev razstave ob 120-letnici na Trgu Svobode Sostanj;
20. obletnica organizacije taborov za odrasle;

30. obletnica otvoritve TrSke poti;

20. obletnica otvoritve Ravenske poti

Fri A
YU peD SOSTAN) - MESTO

~ ALPINE MUSEUMj
www.planinskimuzej.si

brezplacna Stevilka:
08011893

trgovina@pzs.si

SPLETNA TRGOVINA
https://trgovina.pzs.si

ESOTECH
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V PD Sostanj pod okriljem
Mladinskega odseka delujejo 4
planinske mladinske skupine, od
vrtca patjado9.razreda. Enaskupina
deluje v Vrtcu Sostanj, 2 na 05 KDK
Sostanj in ena na POS Topolsica.

Najmlajsi, ki obiskujejo vrtec, se o
planinstvu ucijo pod okriljem JoZice
Malus. Mlajsa skupina, v katero
spadajo ucenci od 1. do 5. r,, deluje
pod okriljem Mateje Cokelc, starejsa
skupina od 6. do 9. r. pa deluje pod
mentorstvom Mateje Drev Sem in
JoZice Dobnik. Tudi na POS Topolsica
deluje skupina pod vodstvom Tinke
Zohar. Vsaka skupina ez leto opravi
nekaj srecanj in nekaj pohodov v
okolici ali po SirSi Sloveniji. Pri PD
Sostanj jim pomagamo s planinskimi
vodniki za pohode in izvajamo
ucne delavnice v Soli in vrtcu, kjer
otrokom predstavimo razlicne dele
planinstva. StarejSa skupina pa

se vsako leto udelezi tudi nekaj
planinskih tekmovanj, na katerih
zasedajo visoka mesta, kar Se bolj
prica o kakovosti dela uciteljic. Vsako
leto se udelezimo tudi tabora mladih
planincev. Letos smo se udelezili ze
38. Tabora mladih planincev, ki bi
moral potekati v Cezsodi, vendar je
bila zaradi vremenskih tezav nasa
izmena prestavljena v Dominikov
dom na Pohorje. Tabor je potekal od
12. 9. do 19. 9. 2023, druzili pa smo
se skupaj s prijatelji iz PD ReCica
ob Savinji, PD Tabor in PD Velenje.
Tabora se je iz naSega druStva
udelezilo 6 otrok. Program je bil
zanimiv in raznolik, od raziskovanja
Pohorja, njegovih zanimivosti in
znamenitosti, do pestrega notranjega
programa. Udelezili smo se tudi
zbora Mladinske komisije, kjer so
predstavili delovanje komisije v tem
letu in plan dela za prihodnje leto.

PLANINSKA SKUPINA VRTEC SOSTAN)

Tudi v Solskem letu 2023/2024 smo
ze priceli z izvajanjem te dejavnosti.
V krozek je vkljucenih 18 otrok pod
mentorstvom  vzgojiteljic  JoZice
Malus in Darije Sovic. Na prvem
srecanju smo se dobro spoznali med
seboj in se seznanili s planinskim
dnevnikom Ringa raja. Drugo

srecanje, pohod po delu Trske poti,
smo izpeljali v sodelovanju s KS
Sostanj, starsi in seveda s Planinskim
drustvom Sostanj. Po novem letu
se bomo pogosteje druzili. Vsa
krajSa sreCanja bodo potekala v
vrtcu v dopoldanskem casu, izleti v
naso bliznjo in daljno okolico pa v

PROJEKT SMREKOVEC ZA NAJMLAJSE

V Vrtcu Sostanj Ze 23 let deluje
planinski  krozek za  starejSe
otroke. Pri aktivnostih nam vedno
z veseljem priskoCijo na pomoc
¢lani Planinskega drustva Sostan;
in njihovi vodniki. Tudi v zacetku
Solskega leta 2022/23 se je v
planinski krozek vpisalo 17 otrok,
starih od 5 do 6 let. Ob prebiranju
razpisa Turizem in vrtec na temo Z
igro do prvih turisticnih korakov,
sva ugotovili, da bi na razpisu
lahko sodelovali s podprojektom
Smrekovec za najmlajsSe, pri katerem
bi otroci spoznali najvisji vrh Obcine
Sostan;.
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Najprej sva povabili starSe in mlade
planince na spoznavni pohod po
delu Ravenske poti, otroci so dobili
planinske dnevnike Cici dnevnik, v
katere so si odtisnili prvi zig.

Na tem izletu sva starSe seznanili,
da bomo sodelovali v projektu Z igro
do prvih turisticnih korakov, nas
naslov podprojekta pa bo Smrekovec
za najmlajSe. (Smrekovec je kot
vulkan bil aktiven pred 23 milijoni
let. Takrat je lezal pod morjem in
je veckrat zaporedoma izbruhal
vulkanski prah, pepel in lavo).

Na naslednji pohod smo Sli z
markacistom PD Sostanj, Vladom

MLADINSKI ODSEK

Z veseljem pogledujem proti
novemu letu, saj uciteljice in
vzgojiteljice vsako leto pripravijo
zanimiv in pester program, ki ni le
zabaven, ampak je naravnan tako,
da se vsaki¢ naucimo nekaj novega
o planinstvu in sebi.

Kaja KoZeljnik
nacelnica mladinskega odseka

popoldanskem Casu skupaj s starsi
in vodniki.

Vsem ljubiteljem hribov in gora,
planincem in vodnikom Zelimo v
novem letu varen korak.

Mentorici JoZica Malus in
Darija Sovic¢

Stropnikom, pri tem smo spoznavali
njegovo delo. Otrokom je povedal,
kam smejo markacisti narisati
markacije, in opisal Se druge
zadolzitve (Ciscenje planinskih poti,
obnavljanje ograj, poti ...). Obnovil je
tudi nekaj markacij. Po sreCanju so
otroci reSevali delovni list o pravilih
risanja markacij, nato pa so se Se
sami preizkusili v risanju le-teh s
copicem na lesene plosce.

V nadaljevanju sva v vrtec
povabili planinskega vodnika Ziga
Kugonica, ki je otrokom predstavil
planinsko opremo. Poudaril je
pomen primerne obutve in oblacil

za pohodnistvo. Nato pa smo skupaj
napolnili nahrbtnik s primernimi
stvarmi: hrana, pijaca, cokolada,
topla oblacila, prva pomoc, svetilka,

V januarju, ko so dnevi krajsi, sva
povabili otroke in starSe na nocni
pohod na Goro Oljko. Zbrali smo
se na izhodiScu pri Jugu, kjer nas
je pricakal planinski vodnik Marko
Borovnik. V slabi uri smo prispeli
do koce. Spocili smo se in okrepcali
z malico iz nahrbtnika. Ko smo se
odpravili, je bilo v gozdu zelo temno
in zdaj so nam svetilke zares sluzile.

V aprilu sva za otroke organizirali
tezko pricakovano plezanje na
plezalni steni OS Karla Destovnika-

Kajuha. ~Za  varovanje  otrok
sta poskrbela clana SaleSkega
alpinisticnega odseka. Otroci so

se lahko preizkusili v plezanju na
dveh stenah. NavduSenje je bilo
neizmerno.

MLAJSA PLANINSKA SKUPINA NA 0S KDK SOSTAN])

Zakljucuje se koledarsko leto
2023. Cas je, da se ozremo nazaj
in pogledamo, katere poti smo
opravili. V planu so bili Stirje izleti in
realizacija je bila 100-odstotna.

Meseca marca smo se podali
na RibniSko koCo na Pohorju, ki
stoji na mali planoti tik pod Malim
Crnim vrhom (1.533 m) v glavnem
pohorskem grebenu. Narava je bila
zasnezena, tako da smo lahko uzivali
v zimski idili.

Meseca maja smo se z osebnimi
avtomobili odpeljali do Planinskega
doma na Paskem Kozjaku, nato pa
nadaljevali peSpot po planinski poti
do Basalis¢a, ki je na nadmorski
visini 1.272 m. Vreme je bilo idealno

vrh ob¢ine (Smrekovec, 1577 m) sva
zeleli otroke seznaniti z rastlinjem in
zivalmi Smrekovca.

Ob delovnih listih in fotografijah
na velikem zaslonu smo si pogledali
smreke, borovnice, brusnice in gobe,
ki so jih nato narisali v predalcke.
Fotografije nekaterih  planinskih
roz pa sva ze dodali na delovni list
(Kochov svis¢, kustravi jegli¢ in
zvezdasti kamnokrec).

Na enak nacin smo spoznavali
zivali. Ugotovili smo, da medved
Smrekovsko pogorje obcasno samo
precka, medtem ko divji petelin,
zajec, razlicne vrste ptic, mravlje v
mravljiscih in Se veliko drugih zivali
prebivajo na Smrekovcu.

Dabi se otrocis potjo na Smrekovec
ze prej seznanili sva narisali
zemljevid z zanimivimi tockami.

Ko nam je vreme koncno dopustilo,
smo se odpravili na Smrekovec.
Odpeljali smo se do izhodis¢a -
Spodnji Brloznik. Tam nas je pricakal
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planinski vodnik Filip Vrabic. Otroci
so imeli vsak svoj nahrbtnik in s
pricakovanjem so kazali vsebino le-
tega. Vsi pohodniki so zelo dobro
hodili in v dobri uri smo Ze bili na
koci.

Po pijaci in cokoladi sva otroke
povabili, da osvojimo vrh pred starsi
in se jim skrijemo med smreke.
Otroci so bili zelo motivirani in so kar
»poleteli« proti vrhu. Ko so nas starsi
nasli, smo se skupaj fotografirali
ob piramidi in si ogledali okoliSke
vrhove. Tudi spust do koce je bil
hiter. Ob koci smo si nato pogledali
predstavitveno tocko Smrekovca.

Preden smo  ponovno  dali
nahrbtnike na rame, smo se igrali igro
V medvedovo votlino. Za konec pa smo
se kotalili po mehki travi pod koco.

Izlet smo zakljucili nasmejanih
obrazov in malo utrujenih nog.

Zakljutno  predstavitev ~ smo
izvedli v Vrtcu Sostanj, enota Biba.
Povabili sva starSe in goste, ki so
nam pomagali pri izvedbi nekaterih
dejavnosti. Fotografije celotnega
projekta sva predstavili na velikem
platnu v programu PowerPoint,
otroci pa so po skupinah predstavili
posamezna srecanja. Zakljucili smo z
igro A gremo na Smrekovec?, starSem
pa razdelili zlozenko Smrekovec za
najmlajse.

Mentorici Jozica Malus in
Darija Sovic¢

in uzivali smo ob pogledu na cvetlice,
ki so krasile travnike.

V mesecu juniju nas je pot vodila
po delu Ravenske poti. Zbrali smo se
pred REKS-om v Ravnah pri Sostanju,
od koder smo nadaljevali pot do
Forhteneka, Vrholanovega vrha in do

Konovskih travnikov.
V mesecu septembru pa smo
se zbrali pri Tresimirjevem parku

v Sostanju, nato pa nadaljevali
pedpot preko Goric, vile Siroko,
Florjana, Pustega gradu, preko
LokoviSkega grebena, pa vse do trga
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v Sostanju, kjer smo pot zakljucili
in se okrepcali. Za pogostitev na
cilju se zahvaljujemo PD Sostanj in
KS Sostanj, ki sta bila organizatorja
tradicionalnega pohoda Po Trski
poti.

Nasi pohodi so druzinsko obarvani.

STAREJSA PLANINSKA SKUPINA NA OS KDK SOSTAN])

V tem letu v skupini starejSih
planincev sodeluje 28 ucencev in
ucenk.

V mesecu aprilu smo se odpravili
na enega izmed zadnjih vrhov
Karavank, na Donacko goro.
Znameniti vrh, ki poleg vzpona skozi
Cudoviti bukov gozd slovi tudi po
prvi nadelani slovenski planinski
poti. Junija smo izvedli pohod na
Mrzlico, kjer smo uzivali v razgledih
tako na Zasavsko kot Spodnje-
Savinjsko dolino. Najbolj nas je
presenetila majhnost trboveljskega
dimnika ob pogledu z vrha.V mesecu
septembru smo se odpravili na
naso bliznjo Ursljo goro, kjer smo
druzenje v naravi povezali tudi s
ponavljanjem tem iz poznavanja
orientacije, rastlinstva in opreme v
gorah. To znanje smo z ucenci pridno
utrjevali tudi v prostorih Sole, saj se
je ekipa Presvicanih divjih petelinov,
ki so jo sestavljali Katja Bernjak, Eva
Pozgane in Bor Vetrnik v mesecu
novembru  udelezila  regijskega
tekmovanja Mladina in gore v Racah
in z izkazanim znanjem osvojila

Planinski krozek je na POS
TopolSica postal interesna dejavnost,
ki jo ucenci radi izberejo kot
moznost preZivljanja prostega casa.
Ucencu izbrana dejavnost omogoca
prezivljanje prostega Casa Vv nharavi,
kjer lahko razvija odnos do narave,
osvaja odgovorna ravnanja do okolja
in v odnosih z vrstniki, pridobiva
izkusnje pohodniStva in osvaja
vescine zdravega Zivljenjskega sloga.

Pri nacrtovanju, organizaciji in
izvedbi vseh planinskih izletov nam
pomaga Planinsko drustvo Sostanj.
Na pohode pa vabimo tudi starse,
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zelela.

Na vecini pohodov imamo tudi
planince vodnike PD Sostanj, ki
pomagajo pri vodenju. Za pomoc se
jim zahvaljujem.

Nemalokrat se nam pridruzijo tudi
babice in dedki, tete, strici, starejse,
mlajse sestre ali bratje ... Vsakogar
smo veseli. Zal pa opazam, da se k
interesni dejavnosti vpise veliko
otrok, vendar obisk na pohodih ni
tako mnozicen, kot bi si mogoce

stare starSe in sorojence. S tem
omogoCamo druzinam, da skupaj
organizirano, koristno, povezano in
aktivno prezivijo prosti as v naravi.

UCenci se veselijo vsakega
napovedanega planinskega
pohoda. Z zanimanjem spremljajo
nacrtovanje napovedanih poti, s
svojimi izkuSnjami sodelujejo v
pogovorih o pripravi opreme, o

Mentorica Mateja Cokelc

Se dober teden pred zacetkom
tabora sem razmisljal, ali tabor
izpeljati ali ne. Lansko leto ni hilo
najbolj prizanesljivo. Najprejnamjev
Cezsoci neurje unicilo Ze postavljene
Sotore, v katerih je taborila skupina
otrok in spremljevalcev. Tam se
je zgodba zakljucila, saj so morali
pred¢asno zapustiti tabor. Sotori pa
so bili uniceni do te mere, da niso bili
veC uporabni za nadaljnje bivanje.

Vseeno smo bili vztrajni in poiskali
nadomestno lokacijo v Dominikovem

odlicno 4. mesto. Uvrstili so se na
drzavno tekmovanje, ki bo v mesecu
januarju 2024 potekalo v Sencurju.
Nasi mladi planinci nadvse radi
sodelujejo tudi na orientacijskih
tekmovanjih Lige Smrekovec. 25. 11.
2023 so ze 3. v tem letu sodelovali na
POT-u v okolici Sostanja. V ekipi B so
Katja Bernjak, Bor Vetrnik in Gasper
Koradej osvojili 2. mesto, v mlajsSi
ekipi pa sta Jaka RoSkar in Jan Mikuz
zasedla 3. mesto.

Mentorici Mateja Drev Sem in
JoZica Dobnik

varnosti in planinskem bontonu.

V  lanskem koledarskem letu
smo izvedli tri planinske pohode.
Vsi so potekali v nasi neposredni
okolici in so nam razkrili vse lepote
nasih krajev: neokrnjeno naravo,
ki skriva prave cudeZe, skrivnostne
steze, Cudovite razglede. V zgodnji
pomladi smo prehodili del Ravenske
planinske poti, nato smo se povzpeli

domu na Mariborskem Pohorju. Ko
je narava spet pokazala svojo moc
in Cez noC pustila za sabo pravo
opustosenje, je bila pred nami zelo
tezka odlocitev: ali tabor izpeljati ali
ne. Po posvetu z ostalimi iz vodstva
je padla odlocitev, da tabor vseeno
izpeliemo, saj je dom na varni
lokaciji, otroci pa bodo lahko vsaj
malo pozabili na zalostno podobo
Zgornje Savinjske doline, kajti bilo
jih je nekaj s tega obmogja.

Potrudili smo se, da smo jim
postregli s pestro izbiro razlicnih
dejavnosti. Pohode smo izvedli do
slapaSkalcain naprejdo razglednega
stolpa, mimo vlecnice Pecke in nazaj
do Dominikovega doma. Naslednji
dan smo organizirali prevoz do koce
na Pesku in opravili cudovito pot
do Lovrenskih jezer in naprej proti
Rogli do sankaliS¢a Zlodejevo in
nasim mladim planincem omogocili
tudi sankanje. Planiran pohod do
slapa Sumik pa smo zaradi varnosti
zamenjali s pohodom do Areha.
Peljali smo jih tudi v pustolovski
park Betnava, kjer so neizmerno
uzivali pri plezanju, zato smo nekaj
navduSenih  plezalcev  odpeljali
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na Sveti kriz in zakljucili s pohodom
po Trski poti.

Naj zaklju¢im z vpraSanjem, ki ga
najpogosteje sliSim kot mentorica
planinskega krozka: Gospa uciteljica,
bomo Sli Se na kakSen planinski
pohod?

Dragi ucenci, seveda bomo sli.

Mentorica Tinka Zohar

TABOR MLADIH PLANINCEV POHORJE

Se v plezalisce Pruh, ostali pa so
si v domu ogledali film in igrali
druzabne igre. V petek smo jih peljali
na kopanje na Mariborski otok,
veselja je bilo veliko. Kot se za tabor
mladih planincev spodobi, smo
uspesno opravili tudi predavanje
iz planinske Sole v teoriji in praksi
ter izvedli orientacijo z Zivimi
tockami. Vsi udelezenci so se po
skupinah v spremstvu animatorjev
zelo potrudili. Da je bil tabor Se
bolj zabaven, smo organizirali
Se razkrivanje skritega prijatelja,
planinsko modno revijo, tabor ima
talent, taboriada, planinski krst ...

Da smo lahko tabor izpeljali tako
uspesno, bi se rad zahvalil vsem in
vsakemu posebej. Moji desni roki,
tehni¢nemu vodji, vsem vodnikom in
animatorjem, pomocnikom, Soferjem
in seveda kuhinji, kjer so nam
postregli z odlicno hrano. Posebna
zahvala gre tudi vam, mladi planinci,
brez vas ne bi bilo tega nepozabnega
tedna, ki nas je napolnil z odlicno
energijo.

Matjaz Cvikl (PD Recica ob Savinji)
vodja tabora
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MLADINSKA PLANINSKA SKUPINA

V letu 2024 bomo za dijake in Studente ter ostale mlade
planince med poletnimi pocitnicami organizirali planinski tabor,
in sicer v obliki podaljSanega vikenda. To bo prvi taksen tabor, ki
se bo organiziral v sklopu mladinske planinske skupine nasega
planinskega drustva. Relevantne informacije se objavljajo tudi na
Facebook skupini PD Sostanj dijaki&3tudenti.

Ce sodite med mlade, ki se $e ne najdete popolnoma v odrasli

druzbi, lepo vabljeni!

VO pri PD Sostanj sestavljamo
aktivni  planinski vodniki  PZS,
pripravniki za vodnike PZS in
pa bodoci kandidati, ki se bodo
udelezili tecaja za vodnike PZS.
Glavni namen delovanja VO je
organizirano delovanje vodnikov
PZS znotraj drustva in strokovno in
varno izvajanje programa planinskih
izletov vseh delujocih planinskih
skupin (PS) znotraj drustva. V letu
2023 je VO imel 22 clanov. Sestali
smo se na eni korespondencni
seji 20.3., ko smo izvolili novega
nacelnika in dveh obicajnih sejah
odseka in sicer 26. 5. in 17. 11. Na
teh sejah smo v glavnem analizirali
pretekle izvedene akcije in pa
nacrtovali izlete za naprej. Tako
smo ze maja naredili plan izletov
PD za leto 2024, prav tako pa smo
nacrtovali, kako bomo pomagali
po vodniski strani izvesti izlete Se
v vseh ostalih delujocih skupinah
znotraj drustva (PS na 0S, vrtcu,
mladinska skupina, upokojenska
sekcija). Maja smo pregledali tudi
kako nam je uspelo izvesti izlete v
prvi polovici leta in kaj je potrebno
narediti, da bo nam to ¢im bolje
uspelo tudi Se na vseh preostalih
izletih v letu 2023. Ce pogledamo
sedaj ob koncu leta nazaj vidimo,
da gre za eno najbolj uspesnih
sezon, kar se tiCe Stevila izvedenih
izletov v zadnjih 30-ih letih. Kljub
relativno slabemu vremenu v letu
2023 nam je uspelo izvesti 25 od
26 nacrtovanih izletov osnovnega
programa druStva. Prav tako smo
sodelovali na vseh ostalih izletih PS
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Monika Tajnik

znotraj drusStva. Kot zelo uspesno pa
lahko Stejemo tudi dejstvo, da smo
se iz vseh izletov vrnili domov vsi
nepoSkodovani in zdravi. Posebej
smo veseli tudi uspesno izvedenega
Zze 19. letnega planinskega tabora
za odrasle, ki je letos potekal na
Tirolskem v Avstriji. Veseli pa na
nas tudi, da smo izvedli ze 21.
akcijo »SKUPA] VARNO V GORE,
ki jo izvajamo skupaj z ostalimi
planinskimi drustvi Saleske doline.
Nacelnik odseka se je novembra
udelezil tudi zbora VO PZS na Igu pri

Ljubljani.
Drugace smo se planinski
vodniki redno izobrazevali. En

vodnik je uspeSno naredil zimsko
douspodabljanje za 2. stopnjo,
ena vodnica je uspesno koncala
izobrazevanje za 1. stopnjo, dva

vodnika sta opravljala tecaj za 2
stopnjo, ki ga bosta koncala v letu
2024, ena vodnica je uspela uspesno
pridobiti kompetence za vodenje
turnih smukov, trije vodniki smo
udelezili rednega izpopolnjevanja
vodnikov, nas instruktor planinske
vzgoje pa je uspesno deloval na vec
akcijah VK PZS, kot inStruktor na
tecajih za planinske vodnike. Prav
tako smo izvedli en izlet v oktobru
na Lisco samo za vodnike, ki je bil
namenjen izpolnjevanju znanja
vodnikov PZS in pa tudi druzenju in
izmenjavi informacij med vodniki.
Skupaj smo v letu 2023 opravili
1560 ur prostovoljnega dela za kar
se vodnikom iskreno zahvaljujem.

Matej Kortnik
nacelnik vodnisSkega odseka

MARKACIJSKI ODSEK

Za markacisti, ki delujemo v okviru
PD Sostanj, je zelo zanimivo in
delovno bogato leto.

V letu, polnem izrednih dogodkov,
nam je ponovno uspelo opraviti
preko 900 prostovoljnih delovnih ur.
V  popis delovnih ur so vStete vse
ure, kot so priprava na delovne
akcije, prevoz ljudi in materjala na
delovho mesto, administrativno
delo, financno porocilo, pregledi
poti itd. Omenjeni popis ur in
opis opravljenih del ze vrsto let
zelo natancno in izCrpno ureja
nas markacist Bojan Rotovnik. Na
osnovi teh podatkov Bojan pripravi
za vsakega markacista posebej tudi
letno procilo, ki ga je potrebno vsako
leto oddati Komisiji za planinske
poti pri PZS. Ker so ti dokumenti
dodani k porocilu, bi omenil samo
nekaj najpomembnejsih dogodkov
iz preteklega leta. Poleg rednih in
izrednih del na nasih poteh smo se
markacisti v mesecu marcu sestali
na sestanku z markacisti PD Celje
matica, kjer smo skupaj z njimiin PZS
sklenili pisni dogovor o prevzemu
planinskih  poti na  podrocju
Dleskovske planote, Robanovega
kota in juznih pobocjih Ojstrice.
Na tem podrocju smo v preteklem
letu organizirali 6 delovnih akcij. V
Robanovem kotu smo Ze postavili
nekaj drogov z najnovejSimi
usmerjevalnimi tablami, na katerih
je Ze napisano PD Sostanj kot skrbnik
poti.
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Stroski za vzdrzevanje pl. poti, ki jih je drustvo v 2023 prejelo
povrnjenih od Planinske zveze Slovenije
(skupni znesek 5.292,01 €, od tega DDV 653,83€)

1.818,94 €;
34%

Za prvomajski praznik dela je na
KriSki gori vedno masa. lzkoristili
smo to priloznost za blagoslov
in otvoritev na novo oznacene in
registrirane stare romarske poti
Grebensek-Sv. Kriz. Kot eno bolj
zahtevnih in zanimivih del lahko
omenimo tudi pomo¢ markacistom
PD Celje matica pri postavitvi nove
brvi nad slapom Rinka. To delovno
akcijo smo celo tehnicno vodili.
Prvic v zgodovini naSega odseka
smo zamenjali jeklenico na eni od
zahtevnejSih poti na juznem pobocju
Ojstrice. Za to delo smo pridobili
ustno dovoljenje od tehnicne
skupine pri PZS. Za strokovno
opravljeno izvedbo smo bili od
slednjih tudi pohvaljeni. BogatejSi
smo tudi za tri nove markaciste, ki
so bili na zacetnem izobrazevanju
na Gori Oljki. Skupaj sedaj Stejemo
21 markacistov in smo najstevilcnejsi
markacijski odsek znotraj PZS.

Preglednica aktivnosti Markacijskega odseka PD Sostanj v letu 2023

Vrsta aktivnosti

Naziv aktivnosti

B Material za obnovo poti (les, lesena in
kovinska varovala, barva, razred¢ilo
ipd.)

B Oprema planinske poti (usmerjevalne
table, drog, skrinjica, Zig ipd.)

M Orodje za vzdrZevanje in oznacevanje
(komplet za markiranje, Zage, rovnice,
motorne Zage ipd.)

B Osebna oprema markacistov in osebna

zascitna oprema markacistov

M Stroski prehrane in nocitev (racuni za
prehrano in noditve)

m Stro3ki prevoza (potni nalogi -
kilometrine)

Skozi leto smo tudi uspesno pocrpali
vsa sredstva, ki so za naso dejavnost
na voljo iz drzavnega proracuna in
evropskih skladov, seveda posredno
preko PZS. Denar je vsekakor za
naso dejavnost nujno ptreben, saj
moramo kriti stroSke materjala,
delovne opreme, potnih stroSkov
in nenazadnje tudi prehrane na
delovnih akcijah.

Se o marsicem bi bilo vredno kaj
napisati, a so vse podrobnoti o nasi
dejavnosti napisane v preglednici, ki
je dodatek k temu porocilu.
Spostovani markacisti in vsi ostali
clani drustva, ki ste nam priskocili
na pomo¢, hvala za sodelovanje v
preteklem letu in dobrodosli v letu,
ki je pred nami, ko se bomo podali
novim delovnim uspehom naproti.

Vlado Stropnik
nacelnik markacijskega odseka

St. udelezencev

06.01.23  Ogled pl. poti Tr3ka pot okoli So3tanja - juzni del 1
14.01.23  Delovna akcija na pl. poteh fl.t)[l)ot Sostanj - Pusti grad: obnova ograje in postavitev stebra za usmerjevalne 6
able
10.03.23  Ogled pl. poti Pl. pot Sostanj - Gora Oljka 1
11.03.23  Delovna akcija na pl. poteh  Postavitev drogov za usmerjevalne table na razli¢nih kotah (TopolSica, bolnica, 6
Falent, Tresimirjev izvir)
12.03.23  Ogled pl. poti PL. pot Sostanj - Pusti grad 1
12.03.23  Ogled pl. poti PL. pot Sostanj - Topol3ica - Sleme 2
19.03.23  Redno vzdrzevanje pl. poti PL. pot Zavodnje - Vrh Loma: obnova markacij in ¢iS¢enje zarascenosti 2
19.03.23  Ogled pl. poti PL. pot Grebensek - Sleme 1
19.03.23  Ogled pl. poti Ravenska pot 1
19.03.23  Ogled pl. poti PL. pot Zavodnje - Sleme 2
21.03.23  Ogled pl. poti PL. pot Sostanj - Smrekovec (odsek Greben3ek - Sp. Brloznik) 3

... Skupaj od leta 1904 15



Planinski popotnik

Vrsta aktivnosti

Naziv aktivnosti

St. udelezencev

Stevilka 32, letnik XXIX

Datum  Vrsta aktivnosti Naziv aktivnosti St. udelezencev

211023 Redno vzdrzevanje pl. poti  PL pot Sostanj - Smrekovec, odsek Luka - Sp. Brloznik (obnova markacij) 2

211023  Delovna akcija na pl. poteh Pl poti v okolici kmetije Zlebnik (postavitev drogov in tabel, obnova markacij, 7
kosnja)

1111.23 Delovna akcija na pl. poteh  PL pot Rogovilc - Robanova plan3arija (postavitev kovinskih drogov in obnova 7
markacij)

1911.23  Redno vzdrZevanje pl. poti PL pot Brloznik - Smrekovec (odstranjevanje zara3€enosti in pregled poti) 2

231123 Redno vzdrzevanje pl. poti  Trska pot okoli Sostanja (odstranjevanje zaras€enosti in pregled poti) 1

291123  Delovna akcija na pl. poteh  PL pot Rogovilec - Roban (montaza novih usmerjevalnih tabel) 2

0912.23  Delovna akcija na pl. poteh P{. p)ot Mostnar - Honec: nov drog in montaZa tabel ter nadelava poti (zemeljski 12
plaz

2023 Ostalo Koordiniranje dela markacijskega odseka PD Sostanj v letu 2023 1

2023 Urejanje dokumentacije Vnos podatkov v PlanGIS (modul Markacisti) in priprava financnih porocil za PZS 3

Preglednica opravljenega prostovoljnega dela (po vrsti dela) v okviru aktivnosti markacijskega odseka

21.03.23  Ogled pl. poti Trska pot okoli Sostanja - severni del 1
24,0323  Sestanek oz. sreCanje Sestanek s PD Celje matica: analiza sodelovanja v 2022 ter prenos poti 3
29.03.23  Ogled pl. poti del Evropske pespoti E6: Mostnar - Presecnik 1
29.03.23  Ogled pl. poti Pl. pot Sostanj - Mozirska koca 3
29.03.23  Ogled pl. poti Pl. pot Zavodnje - Vrh Loma 1
30.03.23  Sestanek oz. srecanje Redni letni sestanek markacijskega odseka 17
05.0423 Delovna akcija na pl. poteh Pl pot Sostanj - Pusti grad: Ci¢enje zaras€enosti, obnova markacij, pobiranje 10
odpadkov
26.04.23  Delovna akcija na pl. poteh Pl pot na Krisko goro: postavitev klopi, montaza skrinjice, odstranjevanje 6
zarascenosti, markiranje
27.0423  Redno vzdrZevanje pl. poti PL. pot Sostanj - Smrekovec: montaZa usmerjevalnih tabel 1
29.04.23  Redno vzdrZevanje pl. poti Ravenska pot: obnova markacij 1
30.04.23  Ogled pl. poti Poti po cestah od Sostanja do Grebenska ter od Sostanja do Topolsice 1
05.05.23  Ogled pl. poti PL. pot Sp. Brloznik - vrh Smrekovca 3
14.05.23  Ogled pl. poti PL. pot Sostanj - Forhtenek 1
28.05.23  Redno vzdrZevanje pl. poti PL. pot Sostanj - Forhtenek (¢iscenje zaras€enosti) 1
04.06.23  Redno vzdrzZevanje pl. poti Ravenska planinska pot (dela od 4. 6. do 23. 6.) 1
12.06.23  Redno vzdrZevanje pl. poti KoSnja trave in nizkega grmicevja na dveh krajSih odsekih pl. poti 2
18.06.23  Ogled pl. poti Ogled pl. poti Robanov kot - Molicka planina 1
18.06.23  Sestanek oz. srecanje Sestanek z lastniki zemljiS¢ v Robanovem kotu 4
22.06.23 Redno vzdrZevanje pl. poti PL. pot na Smrekovec: obnova markacij in odstranjevanje zarascenosti 2
24.06.23  Delovna akcija na pl. poteh  PL pot Robanov kot - Molicka planina (obnova markacij in odstranjevanje 6
zarascenosti)
24.06.23  Delovna akcija na pl. poteh  PL pot Korosica - Mala Ojstrica (obnova markacij in odstranjevanje zaras¢enosti) 4
24,06.23  Ogled pl. poti Ogled pl. poti KoroSica - Ojstrica 2
02.07.23  Ogled pl. poti Ogled pl. poti Atelsko sedlo - Dom na Smrekovcu 1
22.07.23  Redno vzdrzevanje pl. poti Ravenska planinska pot (pregled poti po neurju in Zaganje vej podrtih dreves) 1
23.07.23  Ogled pl. poti Pregled pl. poti na KoroSici 2
28.0723  Delovna akcija na pl. poteh  PL poti PD So3tanj na Korosici (pregled, obnova markacij, menjava jeklenice, 7
betoniranje stebra, ...)
31.0723  Delovna akcija na pl. poteh  Trika pot okoli Sostanja (ko3nja trave in odstranjevanje zarascenosti) 4
03.08.23 Ogled pl. poti PL. pot Sostanj - Gora Oljka 2
08.08.23  Redno vzdrzZevanje pl. poti Ravenska planinska pot (pregled poti poplavah in Zaganje vej podrtih dreves) 1
08.08.23 Redno vzdrzevanje pl. poti  Trska pot okoli So3tanja 1
09.08.23 Ogled pl. poti PL poti v Belih Vodah, Lepi Njivi in Zavodnjah (ogled stanja po poplavah) 2
10.08.23  Ogled pl. poti PL. pot Mlinar - Honec (ogled stanja po poplavah) 1
10.08.23  Ogled pl. poti Trska pot okoli Sostanja (pregled stanja poti od Pustega gradu do kmetije 1
Pusnik)
12.08.23  Redno vzdrZevanje pl. poti PL. pot XIV. divizije (Razpodovnik - Hudi potok) 1
12.08.23  Delovna akcija na pl. poteh Pl pot na Pusti grad in del Trike poti (ko3nja, obrezovanje in odstranjevanje 7
podrtih dreves)
16.08.23  Ostalo Izdelava in namestitev opozoril o zaprtih pl. poteh (Bele Vode in Lepa Njiva) 1
07.09.23  Ogled pl. poti Pregled zaprte pl. poti Mlinar - Honec 1
09.09.23 Delovna akcija na pl. poteh Pl pot Mostnar - Smihel (odstranjevanje posledic poplav in zemeljskih plazov) 3
0610.23  Delovna akcija na pl. poteh  Trika pot okoli Sostanja (odstranjevanje podrtih dreves med Pustim gradom in 2
Pusnikom)
0610.23  Delovna akcija na pl. poteh  Trika pot okoli Sotanja (markiranje in ¢is¢enje zarasenosti) 2
2010.23  Redno vzdrZevanje pl. poti Ravenska pot (obnova markacij in obrezovanje vej od Brnika do Kavcnika) 1
16 www.pd-sostanj.si

vodotok

od 2021 do 2023:
Vrsta opravljenega dela 2021 2022 2023
Priprava na aktivnost 58:00 11,4% 33:00 3,6% 44:00 4,8%
Prevozi v okviru aktivnosti oz. 77:00 151% 197:00 21,6% 169:00 18,3%
¢as na poti
Urejanje dokumentacije 26:00 51% 43:00 47% 82:00 8,9%
Dogovarjanja z lastniki zemljiS¢  22:00 43% 26:00 2,8% 12:00 1,3%
Ogled poti 55:00 10,8% 59:30 6,5% 133:30 14,4%
Markiranje (nove markacije, 42:00 8,3% 142:30 15,6% 114:00 12,3%
obnova)
Rezanje grmovja in vej 15:00 2,9% 33:00 3,6% 86:00 9,3%
(odstranjevanje zarascenost)
Delo z motorno Zago 10:00 2,0% 9:00 1,0% 20:30 2,2%
Kosnja trave 0:00 0,0% 5:00 0,5% 21:00 2,3%
Odstranjevanje podrtih dreves  0:30 01% 1:00 01% 9:00 1,0%
Pobiranje odpadkov 6:00 1,2% 0:00 0,0% 17:00 1,8%
Postavitev drogov (kovinski) 12:30 2,5% 0:00 0,0% 48:30 5.2%
Postavitev drogov (lesenih) 11:30 2,3% 55:30 6,1% 22:00 2,4%
MontaZa oz. zamenjava usmer-  1:30 0,3% 11:10 12% 15:00 1,6%
jevalnih tabel
Montaza oz. zamenjava pom. 1:00 0,2% 0:00 0,0% 0:00 0,0%
smernih tabel oz. tabel ob-
hodnic
Montaza oz. zamenjava opozo-  0:00 0,0% 0:00 0,0% 1:00 0,1%
rilnih in informativnih tabel
Montaza oz. zamenjava skrinjice  0:00 0,0% 0:00 0,0% 0:00 0,0%
za vpisne knjige
Montaza oz. zamenjava Ziga 0:00 0,0% 5:00 0,5% 0:00 0,0%
Zamenjava vpisne knjige 22:00 4,3% 0:00 0,0% 0:00 0,0%
Nadelava oz. popravilo steze oz.  40:30 8,0% 29:30 3,2% 12:00 1,3%
bocne opore
Nadelava oz. popravilo stopnic ~ 4:00 0,8% 10:00 11% 0:00 0,0%
Urejanje odvodnjavanja na poti  0:00 0,0% 0:00 0,0% 0:00 0,0%
Postavitev oz. popravilo preho-  13:00 2,6% 0:00 0,0% 0:00 0,0%
da Cez ograjo pasnika
Postavitev oz. popravilo ograje  18:00 3,5% 26:00 2,8% 13:00 1,4%
Postavitev oz. popravilo brvi ez  0:00 0,0% 4:00 0,4% 2:00 0,2%
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Stevilka 32, letnik XXIX

Vrsta opravljenega dela 2021 2022 2023 : . . .
Postavitev oz. popravilo klopi 0:00 0,0% 0:00 0,0% 7:00 0,8% VLADO STROPNII( PBELEL Zé?ge vsg:j%n n?grk’s (gglvftge gg;?xgig e;gg;r‘:g;’&g
Postavitev oz. popravilo raz- 0:00 0,0% 1:00 01% 0:00 0,0% PRIZNANJE OBCINE SOSTAN) Sostanj, Ri skrbi za ve¢ kot 86 km planinsRih
gledne table oz. roza vrhov " . v poti. Na ta nacin pohodniki na izletih po nasi
Prenosi tovorov 0:00 0,0% 11:00 12% 0:00 0,0% Na osrednji slovesnosti ob obcinskem obcini vedno ostajajo na pravi poti. ,
—— - - - prazniku, ki je potekala v petek, 29. septembra Vlado je bil dolgo let ¢lan sveta Krajevne
éﬁgadr}g%et‘)*h”'cne opreme 0:00 0.0% 0:00 0.0% 0:00 0,0% 2023, je Clan PD Sostanj, Vlado Stropnik, prejel skupnosti Skorno-Florjan, &lan nadzornega
obcinsko priznanje. Vlado, cestitamo! sveta Kmetijske zadruge Saleska dolina,
Ostalo 29:00 5,7% 17:30 1,9% 0:00 0,0% Obcina Sostanj ima dva nova castna obcana. Sodelova[je prl obnovi cerkve Sv. Florjana’ med
Usposabljanja, izpopolnjevanja  16:00 31% 88:00 9,6% 0:00 0,0% Na osrednji = slovesnosti ob obcinskem sovascani pa je cenjen tudi _Zaragi_dQJStvar da
in predavanja E"a?n”éu lJ_% v.kKultu[nem.dom.u Soséafl‘}l leépal” jim je vedno pripravljen priskoCiti na pomoc¢
o 7 : oris olicntk ta castni naziv podeti artu ob vsakodnevnih opravilih_
Orga_nlzagjske aktlvno§t| (ses- 28:00 5,5% 105:00 11,5% 97:30 10,5% Destovniku—Kajuhu (posthumno) in Darku
tanki, srecanja markacistov, ...) .
Menihu.
SKUPAJ ur 508:30 100,0% 912:40 100,0% 926:00 100,0% Skupaj s predsednikom Komisije za priznanja

Sreckom PotocCnikom je zupan Boris Golicnik
podelil tudi obcinska priznanja in plakete.
Prejemniki priznanj za letoSnje leto so Roman
Oblak, Vlado Stropnik in Turna, d. 0. o.; plaketo
Obcine SosStanj za leto 2023 _pa so prejeli

Na aktivnostih markacijskega odseka so v letu 2023 sodelovali (razvri¢eni po abecedi): Cebul Danilo, Cepelnik Darko,
Drev Jurij, Gorjanc Janez, Grudnik Jure, Grudnik Milan, Grudnik Primoz, Jelen Jasmina, Klobucar Zvonko, Kortnik
Matej, KozZelnik Kaja, Kugoni¢ Janez, Laure Peter, Milesi¢ S. Marko, Szabo Natalija, Novak Matej, Rotovnik Bojan,
Semprimoznik Alojzija, SlemenSek Romana, Stropnik Matej, Stropnik Ivo, Stropnik Vlado, Tajnik Mitja, Tovornik Lucka,
Urbanc Franc in Vrabic Filip (26).

Drustvo podezelske mladine SaleSka dolina,
Stanko Hribersek in Srecko Stropnik.

Vlado Stropnik - obrazlozitev:
Dolgoletni clan, Stiri leta tudi njegov
predsednik, Planinskega drustva Sostanj Vlado

Seznam markacistov PD Sostanj (stanje na dan 31. 12. 2023):

Veljavnost licence

Kategorija st. znaka
391 / Stropnik je iskriv sogovornik in zna kot vodnik

Ime in priimek

Vinko Pejovnik B . . v .
J ali pohodnik narediti vcasih tudi mukotrpne
Peter Laure B 1089 2026 ture pestre in zanimive. Zaradi svojega
< : sproscenega Romuniciranja je poznan planinec
Darko Cepelnik E 145 gl tako v Sloveniji kot v tujini. Rad dela z mladimi,
Jurij Drev B 1288 2025 zato je bil vrsto let mentor in vodnik planinskih
- Rrozkov v vrtcu in osnovni Soli, trenutno pa
Janez Gorjanc B 1289 2025 vodi sekcijo upoRojencev, s katerimi hodijo na
Primoz Grudnik B 1290 2025
Janez Kugonic B 1294 2025
Vlado Stropnik B 1300 2026
Franja Zajsek (Vacovnik) B 1302 /
Filip Vrabic B 1303 2025 Leto 2023 je bilo za TKO precej
Franc Urbanc B 1414 2027 aktivno. lzvedli smo pet akcij, in
3 = sicer tri izlete, eno tridnevno turo
Milan Grudnik A 1467 2024 v tujini ter drugi TKO tabor, ki je
Zvonko Klobucar A 1547 2024 potekal, sicer v skrajsani verziji
- : zaradi poplav, na Gorenjskem.
BUian.Rotovnik ¢ L 202 LetoSnjega tecCaja za TKV 1, se je
Alojzija Semprimoznik A 1795 2027 udelezil Ales Hoheger in ga tudi
Marko Milesi¢ Serdoner A 1796 2027 uspesno zakljucil, kar nas v TKO
‘ izredno veseli.
Ivan Stropnik A 1797 2027 TKO se lahko pohvali tudi
Kaja Kozeljnik A 1798 2027 2 NoNgsT0, Bsall esviletl 2023
— prevzel skrbnistvo  Slovenske
Mitja Tajnik A 1100 2028 turnokolesarske ~ poti  med
Jasmina Jelen A 1103 2028 Zgornjim Slemenom in Lucami.
- Z nekaj izvedenimi akcijami smo
Natalija Szabo A 1281 2028 vedji del ze markirali.

Prav tako so postavljeni
odli¢ni temelji za zagon Saleske Ugotavljamo, da naSe izlete elektricni pogon. Ravno ta kolesa
turnokolesarske transverzale, ki obiskujejo kolesarji s klasicnimi omogocajo, da se dolocenih
bo svojo otvoritev docakala v letu  kolesi, prav tako so pogosto izletov, na katere se drugace ne bi
2024, prisotni kolesarji s kolesi na prijavili, udelezijo tudi tisti, ki jim

Pregled aktivnosti markacijskega odseka pripravil Bojan Rotovnik.
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je ta nacin kolesarjenja prijetnejsi
in lazji. Na izletih imamo
vecinoma popolnoma zasedena
razpolozljiva mesta za udelezence
(prikolica je v osnovi narejena za
9 koles).

Za leto 2024 smo pripravili
ponovno zelo pester plan

kako ljudispodbuditi,das kolesom
raziscejo Se tisto neodkrito.

V TKO nam je v letu 2023 uspelo
izpeljati pet akcij:

« 23. 4. 2023: Kozina-Slavnik

+ 19.-21. 5. 2023: Rabac

+ 10. 6. 2023: Zajamniki

skupaj s e tremi ¢lani PD Sostan;
(Bojan, Jurij in Janez) podala A.
Semprimoznik.

Drugega naravovarstvenega izleta
VGN odseka na Kocevsko na mojo
pobudo in idejo se nas je oktobra
udeleZilo 10 planincev PD Sostanj,
novembra pa sva ponovno po nekaj

kolesarskih  izletov, katerega - 17-20. 8. 2023: TKO tabor prestavitvah z L. Tovornik izvedla
vrhunec pa zagotovo predstavlja Gorenjska obsezno Cistilno akcijo TrSke poti.

TKO tabor v slikoviti italijanski - 7.10.2023: STKP od koce do koce Koncal se je projekt VrH Julijcev
Aosti, ki ponuja  vrhunska na Pohorju v domeni ve¢ akterjev (PZS, Zavod
turnokolesarska dozivetja Za posamezne izlete so narejena TNP itd.), ki je dobil Se podobo
s pogledom na mogocCen tudiporocila. dokumentarnega filma Ta je

Matterhorn. Do tabora nas caka
precej izletov, ki bodo nedvomno
sluzili za pridobivanje potrebne
kondicije in tehni¢nega znanja.
TKO je trenutno v zelo dobri
kondiciji, z zvrhanim koSem idej,

Turno kolesarski vodniki PD Sostanj

Varno na kolo

PrimoZ Grudnik
nacelnik turnokolesarskega
odseka

premiero dozivel na RTV SLO 31. 10.
2023. K temu projektu je prispevalo
tudi naSe planinsko drustvo, saj
sva se 2022 dva clana udelezila
usposabljanja za varuha gorske
narave in je kancek tega zajet tudi v
omenjenem filmu. Projekt je vreden
ogleda, povezavo do filma pa je Jure
umestil tudi na naso spletno stran.

Stevilka 32, letnik XXIX

tako sodelovali priizvedbi tematskih
vecCerov oz. dogodkov, poskrbeli za
CistejSe okolje na nasih poteh, vas
povabili na naravovarstvena izleta
s strokovnim vodenjem (spomladi
v naravni rezervat Ormoske lagune,
poleti pa na Menino planino) in
najbrz ne bo ostalo samo pri tem.
Zainteresirane clanice in clane

v nas Odsek za varstvo gorske
narave (popolnoma neobvezno in z
moznostjo 1-dnevnega teoreticnega
teCaja za naziv gorskega strazarja,
ki se nadgradi Se z enodnevnim
terenskim doZivetjem).

Marko Milesic¢ Serdoner

Zaporedna Stevilka Vodnik (-ca) GSM Kategorija Za prihajajoCe leto 2024 smo se l nacelnik odseka za varstvo gorske
v y varuhi dogovorili, da bomo prav PD Sostanj vabimo, da se vkljucite narave
1 Primoz Grudnik 031583 273 TKV1
2 Tomo Drolec 041785 698 TKV1 g i v L WSl Yo"ty ) Sl z
3 Ales Hoheger 041798 310 TKV1

Opisi zahtevnosti izletov po DAV lestvici najdete na povezavi:
https:/ /ktk.pzs.si/javno/ktk_besedila/DAV%200cena%20te%c5%beavnosti%20TK%20tur.pdf

ODSEK ZA VARSTVO GORSKE NARAVE

Na sestanku naSega odseka 13.
12. 2023 smo se zbrali Stirje varuhi
gorske narave (Alojzija, Klavdija,
Lucka in Marko) in spregovorili o
realizaciji zastavljenega plana v
2023 ter ugotovili, da smo zadano
izpolnili skoraj povsem, da je
bil odsek letos zelo aktiven in je
postregel z novitetami, kar se je
prepoznalo v drustvu in navzven.

Najprej smo januarja podprli
mnenje ¢lanov NZ Smrekovec iz PD
Sostanj, da se, v kolikor se v ostalih
drustvih, ki so ¢lani NZ Smrekovec,
ne najde kandidata za vodenje
zveze, le-ta pravno-formalno ukine,
pri cemer se bomo varuhi gorske
narave in drugi zainteresirani iz
PD Sostanj vkljucili v aktivnosti
ohranjanja narave in povezali z
ostalimi drustvi oz. varuhi gorske
narave v okviru NZ Smrekovec. Ta naj
deluje naprej brez pravnega statusa
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v izogib vsem administrativnim in
drugim zapletom, ki so privedli do
tega predloga. Februarja smo izvedli
naravovarstveni planinski vecer v
Kulturnem domu Sostanj (projekcija
slik Cerkniskega jezera skozi odi
tamkajSnjega  domacina  Mira
Kunstka). Marca sem se kot nacelnik
odseka udelezil Zbora odsekov za
varstvo gorske narave v Dolah pri
Litiji, aprila pa popeljal skupino
planincev nasega drustva (14) na
prvi naravovarstveniizlet (Cerknisko
jezero). Se v marcu je v organizaciji
PD Polzela potekal 7. tradicionalni
pohod gorskih strazarjev in varuhov
“Po nagelj na Goro Oljko”. Med vec
kot 40 pohodniki iz raznih PD in
krajev Slovenije je nas zastopala
Alojzija Semprimoznik.

V odseku se trudimo afirmirati
in ker smo res zainteresirani, da
se nam Se kdo pridruzi, smo aprila

skusali koga izmed Cclanstva PD
Sostanj navdusiti za brezplacno
izobrazevanje za naziv gorski strazar,
ki ga je organiziral in financiral
Savinjski  meddrustveni  odbor
planinskih drustev in ne terja veliko
Casa (teoreticni dan ter Se dan za
teren). Zal se je zaradi vremenskih
nevsecnosti in posledi¢no
prestavitev tudi aprilska Ccistilna
akcija Obcine Sostanj tokrat izvedla
brez naSe udelezbe, akcija NZ
Smrekovec pa je bila tokrat pokrita
le z markacisti PD Sostanj. Maja smo
v Casu cvetenja Clusijevega svisca na
Lovrencu pri Lisci ponudili pomoc
pri izvedbi straze PD Lisca (Marko
Plazar), a je tokrat niso potrebovali,
konec junija pa sva z Lucko Tovornik
izvedla Ccistilno akcijo po celotni
Ravenski poti. 10. 6. 2023 se je na
Dan slovenskih planincev v Zasavju
in predstavitev delovanja VGN (PZS)
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SKUPAJ OD 1904

Za vsaj 12 zbranih Zigov prejmete majico z motivom 120 let

Ime in priimek Planinskega drustva Sos3tanj. Izpolnjen kartonlek v ¢asu uradnih

ur (vsak cetrtek 18.00-20.00) prinesite v druStveno pisarno

(Koroska cesta 13, Sostanj), kjer boste prejeli majico. Pogoj za

sodelovanje je placana clanarina pri Planinski zvezi Slovenije.

Akcija traja do 30.11.2024.
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V zacetku leta 2023 smo priceli
s Sportnim plezanjem na umetni
steni v Sportni dvorani na Osnovni
Soli Karla Destovnika-Kajuha.
Marsikateri udelezenec se je vtem
casu prvi¢ spoznal z umetnimi
oprimki. Skupina se je iz zacCetnih
dveh clanov povecala na sedem
stalnih ter pet obcasnih clanov.
Nove udelezence je bilo potrebno
najprej seznaniti s teoreticnimi
osnovami pravil Sportnega
plezanja, osnovnimi vozli ter
plezalno opremo, ki je potrebna za
varno izvedbo Sportnega plezanja.
Nato smo obnovili pravilno
uporabo plezalne opreme tudi
v praksi. V veliko pomoc so bili
udeleZenci iz prejSnjega leta, ki so
pridno obnavljali svoje znanje in
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ga delili z novimi clani. Plezanje
je potekalo skozi vse leto. Tako
smo v zimskem casu, spomladi
in pozno jeseni plezali na umetni
steni v Sportni dvorani Osnovne
Sole Karla Destovnika—-Kajuha
Sostanj. V poletnem ¢asu, ob
ugodnih vremenskih razmerah,
smo obiskali naravna urejena
plezalisca, kjer smo se spoznavali
z naravno skalo in njenimi
posebnostmi.

Na podlagi te aktivnosti
lahko znanje iz vodniske Sole Se
naprej uspesno obnavljamo in
uporabljamo pri vodenju skupin
PD Sostanj po zahtevnih in zelo
zahtevnih poteh v gorah.

Igor Kucis

PLEZALNI ODSEK

1.SMREKOVEC
2.ANDREJEV DOM NA
SLEMENU
3.LOMEK
4. KRISKA GORA
5.URSLJA GORA
6.VRHOLANOV VRH
7.MOZIRSKA KOCA
8.0JSTRICA
9.PLANJAVA
10.DOM NA KOROSICI
11.KORDEZEVA GLAVA
12.RADUHA
13.STOL
14.GRINTAVEC
15.PETZEL (AUT)
16.GORA OLJKA

17.POLJUBEN ZIG 1Z
SALESKE PLANINSKE
POTI

18.TRIGLAV
19.8PIK
20.SKRLATICA

SEKCIJA ZLATOROG

Sekcija Zlatorog je, kot vsako leto,
tudi v letu 2023 imela druzinsko
sreCanje vsako prvo nedeljo v
mesecu. DruZine iz Saleske doline
so se tako druzile na zimovanju,
druzinskem planinskem taboru,
planinskem orientacijskem
tekmovanju, poleg 8 izletov pa so
obiskale tudi bazen in muze;j.

V januarju se je odvilo vsakoletno
zimovanje v Domu na Smrekovcu.
V prelepi zimski pravljici smo
dorekli celoletni plan in pregledali
pretekle aktivnosti. Tudi letos je
vsaka druzina prevzela en mesecni
izlet. ZacCela je druZina Kuzman,
ki nas je na zimsko februarsko
nedeljo povabila v Logarsko dolino.
Odpravili smo se do slapu Rinka
in druzenje zakljucili s sankanjem.
Slednje je bilo glavna aktivnost
tudi v marcu, ko je druzina Kugonic
organizirala druzenje na Kriski gori
0z. nasem domacem Svetem Krizu.
Kljub muhastemu aprilskemu
vremenu smo izvedli tudi izlet na
Kunigundo, ki ga je organizirala
druzina Papez. Dopolnili smo ga s
plezanjem na plezalisS¢u v Vinski
Gori ter se udelezili planinskega
orientacijskega  tekmovanja v
Sostanju. Maja smo v organizaciji
druzine Sramel-Vucina nadaljevali
v tem duhu in raziskovali manj
znane planinske poti po Homu.
Ker je ta izlet postregel s Stevilnimi
orientacijskimi izzivi, smo najdbo
vseh kljucnih tock na poti proslavili
Se v bliznji piceriji. Junija se je na pot
odpravila le ena druZina, Veternik-
Draznik, ki je v prelepem soncnem
vremenu osvojila Donacko goro.
Sledil je druzinski planinski tabor, ki
je kot vsako leto potekal na prelomu
junija in julija. Ze drugi¢ zapored je
potekal pod taktirko druzin HoCevar
in Koren-Grenko. Tri noCi in Stiri
prelepe dneve smo tako prezZiveli na
Valvasorjevem domu pod Stolom,
najvztrajnejsi pa so celo osvojili
mirnejSi avgustovski termin, ki je
tudi sicer zaradi dopustov navadno
manj obiskan. Letos nam jo je
dodatno zagodlo Se vreme, zato je
druzina Novak izlet nadomestila z
ogledom muzeja sodobne umetnosti

v Ljubljani. Prav nasprotno pa
je septembrski izlet postregel z
rekordno udelezbo osmih druzin.
In ne le to, dan je minil v soncu in v
obcudovanju okusnih Urskinih rezin,
na koncu pa so organizatorji, druzina
Strupeh-Hudarin, poskrbeli tudi
za to, da se je druzenje zakljucilo
z golazem in piknikom. Tako smo
na najlepsi mozen nacin skupaj
zakorakali v novo Solsko leto. Sledila
sta dva jesenska meseca. Oktober,
ko so se druzine pod vodstvom
druzine Komac-Brecko odpravile
na Kopitnik, in november, ko je
zaradi slabega vremena odpadel
izlet na Ribnisko koco. In Ceprav so
organizatorji izleta, druzina Plimon-

Stevilka 32, letnik XXIX

PleSnik, zaradi tega ostali brez
druzbe, so se odlocili, da se vseeno
sami odpravijo na prenovljeni
slovenjegraski bazen. In tako je
ostal le Se december. Prvo adventno
nedeljo smo preziveli na Gori
Oljki, kamo smo se odpravili pod
vodstvom druzine Herlah-Pecnik.
Tako je minilo Se eno druzinsko -
planinsko leto, polno dozivetij in -
k sreci - brez poskodb. Verjamemo,
da bo tudi prihodnje tako, in se
ze veselimo novih planinskih
dogodivsCin v dobri druzbi in
Stevilcni udelezbi.

Janja Stopar
vodja sekcije Zlatorog
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POHODNISKA SEKCIJA UPOKOJENCEV
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DRUZINSKI PLANINSKI TABOR 2023

LetoSnji druzinski planinski tabor
Sekcije Zlatorog je potekal od 29.
junija do 2. julija na Valvasorjevem
domu pod Stolom. Organizirali
sta ga druzini HoCevar in Koren
- Grenko, za gostoljubje pa je
poskrbel oskrbnik Janez Muzan z
ekipo. Tabora se je udelezilo 29
planincev, od tega 15 odraslih in
14 otrok, druzili pa smo se na petih
planinskih izletih.

Zacelo se je — nekoliko nenavadno
za planinski tabor - v smeri navzdol,
s petkovim spustom na Javorniski
Rovt. A tako je, Ce za izhodisce
izbereS dom na 1181 metrih

Leto 2023 je bilo pestro, zal ne
toliko planinsko, ampak zame
osebno. Kljub vsemu smo uspeli
izvesti nekaj osnovnih pohodov,
za ostalo nam je zmanjkalo casa.
Uspesno smo sodelovali z Vrtcem
Sostanj, enota Mojca. Najprej je
bila predstavitev planinstva v vrtcu,
nato je sledila ureditev poti po
bliznjem gozdu, kjer so imeli otroci
tudi svoj vrh. Pritem je pomagal tudi
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nadmorske viSine, vcasih je treba iti
tudi navzdol! Vseeno pa se nihce od
pohodnikov ni pritozeval, predvsem
zato, ker nas je na cilju pricakalo
okusno kosilo, pa tudi zato, ker je
vroce glave ohladilo jezero pri C50D
Trilobit, ki je imelo le 7 stopinj.
Sledila je muhasta sobota, ki smo
jo razbili v dve planinski avanturi -
obisk arheoloskega najdisca Ajdna
in sprehod do pastirske kocCe na
Zabreski planini. Dan, poln dozivetij,
smo ob tabornem ognju zakljucili z
bitko talentov ob upihovanju svece.
Sledilaje kraljevska nedelja. Druzine
s starejSimi otroki so se odpravile

em

T

markacist PD Sostanj. Sodelovali
smo 3e s sosednjim drustvom Skale
in z mati¢nim drustvom.

Upam, da bo leto 2024 bolj
uspesno. Vabim pa vas Ze na pohod
po Gaberski poti, ki bo 18. 2. 2024.
Varen korak in veliko zdravja v letu
2024.

Igor Rezman
vodja sekcije Gaberke

na Stol, mlajSi pa so kolena grizli
na poti do Tinckove koce. Oboji smo
bili veseli, da je tokrat sodelovalo
tudi vreme, ki je z deznimi kapljami
postreglo Sele v casu kosila. Le-
te smo tako opazovali v varnem
zavetju planinskega doma in se jim
le nasmihali ob gurmanskih uzitkih
iz Janezove kuhinje. Tako je minil
Se en nepozaben tabor. In kam
gremo naslednje leto? Se ne vemo.
Prepricani pa smo, da nas caka nova
planinska pustolovscina.

Janja Stopar
vodja sekcije Zlatorog

V' pohodniski sekciji, ki deluje
pod okriljem PD Sostanj in Drustva
upokojencev  Sostanj, smo se
v preteklem letu trudili slediti
programu, ki smo ga nacrtovali.
Vendar nam to zaradi vremenskih
in drugih lanskoletnih izrednih
dogodkov ni v popolnosti uspelo.
Pa vendarle smo uspeli v malce
spremenjeni obliki izvesti 11 od 12
predvidenih izletov in pohodov.

Tako smo v januarju izvedli po
programu pohod po severnih
obronkih Florjana. Med pohodom
smo imeli na Grmovem vrhu
brezplacen voden ogled enega
najvecjih objektov za precrpavanje
in pripravo pitne vode v Sloveniji.
Prijazno so nas sprejeli. Samo
streljaj nizje lezi na hribcku
cerkev Sv. Florjana. Krajani smo v
preteklih letih prizadevno pomagali
obnavljati njeno notranjost. S
ponosom smo to pokazali naSim
pohodnikom. Na koncu sta nam nas
Clan Franc in cerkveni kljucar Zlatko
v starem farofu pripravila Se bogato
malico. Za vse podarjene dobrote
smo zelo hvalezni.

V februarju je bil predviden pohod
po E6 od Grebenska do Slemena,
a smo zaradi neugodnih sneznih
razmer na tem obmocju spremenili
relacijo pohoda. Namesto tega
smo se podali po juznih obronkih
Saleske doline, in sicer na podrocje

med Pesjem in Sostanjem. Z vlakom
smo se odpeljali do Pesja, se od
tam povzpeli na Lilijski gri¢, na
Gradisce, Hrastelov vrh in po Trski
poti zakljucili pri SoStanjski ribiski
koci. Mnogi pohodniki so bili na teh
vrhovih prvic.

V. marcu smo nadaljevali po
programu. Z vlakom smo potovali
do Stor, kjer nas je sprejel znan
Sentjurski planinec Miro RoZej.
Pod njegovim vodstvom smo se
podali proti Resevni, ki je najbolj
prepoznaven Sentjurskihrib.Navrhu
je lepo obnovljen planinski dom in
razgledni stolp. Po okrepcilu vdomu
smo sestopili proti Sentjurju, si tam
ogledali Se Muzej juzne Zeleznice, se
poslovili od Mirota in se odpeljali z
vlakom nazaj v Sostan;.

Tudi aprila nam je uspelo izvesti
izlet po programu. Takrat smo imeli
najvecCje Stevilo odelezencev do
tedaj, in sicer 53. Z avtobusom in Se
dvema kombijema smo se odpeljali
v Grosuplje, kjer nas je sprejel
predsednik njihovega planinskega
drustva Franc Stibernik.

Popeljal nas je po Radenskem
polju, ki je naravni rezervat in
predstavlja najmanjse krasko polje
v Sloveniji. To je obcasno tudi
poplavljeno. Sprehodili smo se
Se do Zabje hise, kjer izvira reka
Sica, ena od treh rek ponikalnic, ki
napajajo z vodo omenjeno polje.

Ob povratku smo se oglasili Se
pri najbolj znanem slovenskem
Zupniku Martinu Golobu, ki vodi faro
Sv. Mihaela v Grosupljem.

V maju smo obiskali Stajersko
prestolnico Maribor. Ponovno smo
za prevoz izkoristili vlak. Z Zelezniske
postaje smo se po mariborskih trgih
in ulicah sprehodili v severni del
mesta in se od tam med opuScenimi
vinogradi povzpeli na Piramido.
Pri kapelici, ki ponuja najlepsi
razgled na Maribor, nam je na$
vodnik Danilo Cebul povedal nekaj
o pretekli in polpretekli zgodovini
mesta. V nadaljevanju smo sestopili
do znanega obmocja Treh ribnikov
in se od tam povzpeli na Kalvarijo,
ki kraljuje nad poslopji srednje
kmetijske Sole in Skofijske gimnazije.

Po znamenitih stopnicah smo
sestopili nazaj v mesto, obiskali Se
Lent, ki je bil zaradi obnovitvenih
del ves razkopan in smo bili kar
malo razocarani. Pri vodenju na
izletu nam je nesebicno pomagal
nas sokrajan in bivsi Mariborcan Vid
Zeleznik.

Vjunijusmo, kot je bilo nacrtovano,
izvedli pohod po grebenu Paskega
Kozjaka. Z  avtomobili smo se
pripeljali do pokopalisca pri cerkvi
Sv. Josta in se od tam pes odpravili
po grebenu vse do travnikov
Ostrice. Vec kot 20 ha velik travnik
v enem kosu daje obcutek veliCine,
Se posebej v tem casu, ko Se ni
pokoSen in je poln cvetja in drugih
travniskih rastlin. Uzivali smo pri
malici v Kajuhovem taboru, ki se
nahaja na juznem robu omenjenega
travnika. Nadaljevali smo naprej
proti vzhodu, preko travnatega
slemena do prvih kmetij, kjer se je
nasa pot obrnila nazaj. Makadamska
cesta, ki pelje pod juznimi obronki
prehojenega grebena, nas je vodila
nazaj do nasih avtomobilov.

Julija  tudi po dvakratnem
poskusu nismo uspeli izvesti izleta
na KoSenjak. Temu je botrovalo
predvsem napovedano nevihtno
vreme in kasneje vetrolom, ki
se je zgodil na tem obmocju. Na
koncu je julijski izlet odpadel.
avgusta so se zgodile katastrofalne
poplave, ki so Se posebej prizadele
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Zgornjo Savinjsko dolino. Zacasno
so bile prekinjene cestne povezave,
tako da ni bilo mozno izvesti
nacrtovanega izleta na DlesSkovsko
planoto. Zaradi tega smo se na hitro
dogovorili in organizirali izlet na
Hum nad Laskim.

Seveda smo za pot ponovno
izkoristili vlak. Od gradu Tabor nad
Laskim smo se povzpeli na Hum.
Hrib, ki ima zanimivo osiljeno
obliko, kraljuje nad mestom. Po
pocitku in malici na razglednem
vrhu smo po drugi poti sestopili
nazaj v Lasko. VecCina udelezencev
je bila na obiskanem hribu prvic.

Tudi v septembru nam zaradi
posledic vremenkih dogodkov iz
meseca julija in avgusta ni uspelo
izvesti pohoda po E6 od Crete
do Motnika. Odlocili smo se, da
organiziramo pohod na domacem
obmocju. Z lastnimi avtomobili smo
se odpeljali v sotesko Strmine, kjer
smo pri domaciji Rozej parkirali
in se pes podali po Kozjem hrbtu,
grebenu strmo nad levim bregom
potoka  Strmine. Malce pod
domacijo Kozohrbtnik smo se po
dobro sledljivi stezi podali severno
proti Zavodnjam, vse do kmetije
Olet, kjer smo bili prijazno sprejeti
in postrezeni s pijaco. To je bila
tudi navisja tocka nasSega pohoda.
Nadaljevali smo navzdol mimo
Zdovceve domacije, kjer se je rodil
znani kipar lvan Napotnik. Krozno
pot smo naposled zakljucili pri
izhodiscni domaciji Rozej. Tudi tu so
nam prijazno postregli s pijaco.

Toda lepih dogodkov tega dne Se
ni bilo konec. Danilo in Franc sta
nam v Metlecah pri Fecetu pripravila
Se prijetno pogostitev. Obilno smo
se najedli in poklepetali ob kapljici
rujnega. Vse postrezeno je bilo za
pohodnike brezplacno. Hvala Danilu
in Alenki.

Oktobra smo koncno uspeli
nadaljevati po nacrtovanem
programu. Odpravili smo se torej
na ogled CerkniSkega jezera in
njegove okolice. Z avtobusom smo
se odpeljali do Cerknice, kjer nas je
sprejel nas vodnik Mirko Kunstek.
Najprej smo se povzpeli na Slivnico,
znamenito goro carovnic, ki kraljuje
nad Cerkniskim jezerom. Po kosilu v
planiskem domu, ki so ga zaradi nas
odprli, smo obiskali Se vrh Slivnice
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in v nadaljevanju po drugi poti
sestopili v kraj Grahovo vzhodno
od Cerknice. Mirko nam je ves cas
pohoda razlagal o zanimivostih
tega krajinskega parka. Na koncu
smo si seveda ogledali Se obmocje
Cerkniskega jezera, ki je bilo na
naso zalost brez vode. Pa vendarle
je bilo zanimivo videti ogromne
poziralnike in ponore, skozi katere
odteka voda iz omenjenega jezera.
Mirku smo prispevali nekaj za
vodenje in se polni lepih vtisov
=k Wi il
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odpravili proti domu.

Novembra smo, kot je bilo
obljubljeno, obiskali Kozjansko.
Z avtobusom smo se odpeljali
na Dobje, znano, trSkemu jedru
podobno vas na vrhu grica. Tu
nas je cakal vodnik Ivan Salamon.
Ivan je nas dolgoletni prijatelj
in znanec. Je prizadeven aktivist
na podrocju urejanja planinskih
in tematskih poti na podrocju
Kozjanskega in SirSe. Vodil nas
je po eni od tematskih poti v
okolici Dobjega. Pohod smo
zakljucili pri Kozjanski domaciji,
ki predstavlja nekakSen muzej
kozjanske stavbne dedisCine
na prostem. Prijazni lastniki so
nam postregli z okusno obaro in
drugimi dobrotami. Med jedjo sta
nas prisla pozdravit Se legendarni
kozjanski razbojnik Guzej in
seveda zaradi nase varnosti tudi
Zandar. Na koncu smo se oglasili
Se v farni cerkvi Sv. Marije na
Dobjem, kjer nas je sprejel njihov
zupnik Peter, ki je nekoc sluzboval
tudi v Sostanju. Po ogledu cerkve
in prijetnem klepetu z njim smo se

polni lepih obcutkov odpravili proti
domu.

V decembru smo si za zakljucek
nasih pohodniskih aktivnosti v
letu 2023 izbrali bliznji Lom. Izpred
gasilskega doma v TopolSici smo
se povzpeli po malce neobicajni
poti mimo bivSe Mornove domacije
na skrajni zahodni rob Loma. Od
Loma in KS TopolSica. Po obseznih
lomskih travnikih smo sestopili do
kmetije Vodovnik, kjer se po novem
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ukvarjajo s turisticno dejavnostjo.
Izkoristili smo to priloznost in si
privoscili res dobro kosilo. To je
bilo seveda nacrtovano za zkljucek
letnih pohodniskih aktivnosti.

Poleg lastnega prispeka
udelezencev nam je pogostitev
delno placalo PD Sostanj kakor
tudi DU Sostanj. PreSerne volje
smo se po Metuljckovi poti vrnili do
TopolSice.

Izletov in pohodov se je v
preteklem letu udelezevalo med 20
in 40 pohodnikov. Izjemoma se je
izleta na Radensko polje udeleZilo
53 pohodnikov. Hvala vsem, ki ste
kakor koli prispevali k uspesni
izvedbi nasih aktivnosti. Se posebej
nasim  vodnikom  gostiteljem,
ki so nam priskoCili na pomoc,
vecinoma brezplacno. In seveda
vam, spostovani pohodniki, da ste
nam zaupali organizacijo in vodenje
izletov v preteklem letu. VasSe
zadovoljstvo je nas uspeh.

Za vas smo se v preteklem letu
trudili Danilo, JoZica, Filip in Vlado.

CAVEN, MALI GOLAK

V soboto, 20. 5. 2023, zgodaj zjutraj
se je pisana druscina odpeljala proti
ajdovskemu koncu Slovenije. Nas cilj,
kjer smo parkirali, je bil Predmeja,
ki lezi na dobrih 800 m nadmorske
visine. Tam sta nas ze cakala vodnik
Mirko in njegova prijateljica Tea.
Mirko Soban nas je skupaj z nasima
vodnikoma Matejem in Igorjem
popeljal na dvodnevno avanturo.
Poleg Mirka in Teé nas je pozdravila
tudi burja, znacilna za ta konec, mi
pa je nismo vajeni. Najprej smo se
sprehodili do spomenika Matere
Gorjanke, od koder je lep razgled
na Ajdovscino. Pot smo Se nekaj
Casa nadaljevali po asfaltirani cesti,
nato pa zavili v gozd. Spremljalo
nas je pti¢je petje in sunki burje. S
pridobivanjem viSine smo prispeli
v pas megle, ki je z nami vztrajala
celoten greben, vse do vrha Golaka.
Nas cilj je bil namreC Mali Golak
z nadmorsko viSino 1.495 m, ki je
najvisji med Golaki. Kljub temu
da z vrha ni bilo razgleda, smo bili
veseli, da smo osvojili vrh, se tudi
fotografirali, nato pa jo hitro ucvrli
na drugo stran proti Iztokovi koci
pod Golaki. Tu se je prav prilegla
topla jota, ¢aj ali kaj tretjega ...

Po krajSem pocitku smo pot
nadaljevali proti Velikemu
Modrasovcu. To je 1.353 m visok vrh
z vojasko zgodovino. Megla se je
razkadila in na poti nas je ze grel
soncek. Imeli smo tudi priloZznost
opazovati bogat rastlinski svet.
Mirko je poznal skoraj vsako rastlino
in nam jo predstavil. Z Velikega
Modrasovca smo kaj hitro prispeli do
koce Antona Bavcerja na Cavnu, kjer

je bilo tudi nase prenocisce.

V koCi je bila prava zabava ob
harmoniki, saj je mladostna in
poskocna 80-letnica praznovala
rojstni dan. Po vecerji smo tudi
mi veselo prepevali ob zvokih
harmonike ter avtohtoni kapljici
vina Zelén. Prav hudomusen je bil
tudi oskrbnik koce Branko, ki skupaj
s kuharjem pripravlja jedi, kot sam
pravi »na svoj poseben nacin«.

Zvoke harmonike in petja so kmalu
zamenjali zvoki smrcanja.

Po obilnem zajtrku smo se skupaj
z Mirkovo skupino planincev podali
proti Kuclju. Kucelj je razgleden
vrh, visok 1.237 m, na katerem stoji
kriz. Z vrha je Cudovit razgled na
Primorsko. Ob dobri vidljivosti se
vidi vse do morja. To je tudi najnizje
rastisce planike v Sloveniji. Planik
sicer nismo videli, saj je bilo Se
prezgodaj. Bilo pa je polno drugega
pomladnega cvetja. Pot na Kucelj ni
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zahtevna, nam pa je pot oteZevala
burja, ki se je na trenutke z vso
mocjo zaganjala v nas. Po spustu z
vrha smo se napotili proti Velikemu
Robu, ki nas je prav tako ocaral s
Cudovitimi razgledi. Tudi na tem
vrhu stoji kriz. Vrh ima tudi vpisno
skrinjico in zig. Zaradi burje smo
se na vrhu le fotografirali in se
hitro priceli spuscati po kamnitem
pobocju. Tudi tukaj burja Se ni
popustila in je veselo zvizgala, vse
dokler nismo prispeli na manj strma
pobocja. Sledilo je precenje melis¢
in kaj kmalu smo prisli v gozd.
Prav razveselili smo se bivaka, kjer
smo si privoscili malico in kratek
pocitek. Pot se je nadaljevala po
SrednjeCavenski  poti, deloma
po gozdu, deloma po kamnitem
svetu. Del poti je bil tudi varovan z
jeklenico, ki je v primeru burje prav
koristna.

Pot nas je pripeljala do asfaltirane

ceste, po kateri smo skozi v skalo
izklesane tunele prisli do nasih
avtomobilov. Tukaj smo se poslovili
od nasih primorskih prijateljev, s
katerimi smo se druzili ta dan. Tea in
Mirko pa sta nas obdarila s ceSnjami.

Prijetno utrujeni, dobro prepihani,
rahlo opeceniin v srcu bogatejsi smo
se odpravili proti domu. Matej in Igor,
bila sta super vodnika. Se vidimo na
naslednjih planinskih poteh.

Kerje bila burja nasaspremljevalka
cela dva dni in smo se ze skoraj
spoprijateljili z njo, je prav, da ima
svojo pesem, katere avtor je sin nase
spremljevalke Teé.

Jasmina Jelen
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OB SLOVENSKI OBALI

V nedeljo, 16. aprila 2023, smo
se okoli 6.20 zjutraj z avtobusne
postaje v SoStanju odpeljali
naproti dnevu, preZivetemu na
nasi cudoviti obali. Z avtobusa
smo prvi¢ stopili na pocivaliscu
Lom, standardni postojanki na
poti proti morju, nato pa smo
se, opolnomoceni z nekaj tezko
pricakovanimi pozirki kofeina,
odpeljali vse do Ankarana. Tam
smo se sesli Se z glavno vodnico
Andrejo in njeno druzino ter z
udelezencem Danilom, ki se je za
druzenje z nami pripeljal iz Nove
Gorice in nas pred hojo razveselil
z domacim smutijem iz kakijev in
fig. V polni postavi se nas je tako
vseh 24 pohodnikov odpravilo
raziskovat slovensko obalo med
italijansko mejo in Luko Koper.
Najprej smo se sprehodili mimo
razgledov na najstarejSi oljcnik
in skozi Resslov gaj, ki je Josefu
Resslu, slovensko-ceskemu
izumitelju ladijskega vijaka ter
nacrtovalcu pogozdovanja Krasa
in Istre, posveCena ucna pot, ki
pelje skozi avtohtoni gozd, kjer
prevladujeta ¢rni gaber in hrast
puhavec. Osvojili smo najvisjo
tocko tega izleta - 109 m visok
Jurjev hrib in se spustili do
Lazareta, kjer je mejni prehod
z ltalijo. Tako se imenuje, ker je
bil tam najnovejSi in poslednji
lazaret Trzaskega pristanisca, ki
je deloval od leta 1867. Lazareti
so bili bolniSnice za okuzene z
gobavostjo in kugo - mornarji so
tam, skupaj s pomorskim tovorom,
prestajali karanteno. Zatem smo
obhodili s cvetjem porascen
Rt sv. Jerneja, pomalicali in se
sprehodili pod cudovitimi fliSnimi
klifit_ Debelega rtica, katerega
obala in park sta zavarovana
in tako z namenom ohranjanja
neokrnjene narave zascitena
pred vsemi Skodljivimi posegi.
Na Debelem rticu in v Ankaranu
smo lahko v Dnevnik s Slovenske
planinske poti odtisnili zadnja dva
Ziga nase najdaljSe vezne poti,
nato pa smo imeli v Ankaranu
cas za turisticno obarvan odmor
v eni od restavracij ali kavarn, ki
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jih ponuja. Andreja nas je povedla
Se po novem lesenem mostovZu

prek sredozemskega slanega
travnika, ki je kot edini tovrstni
primer v Sloveniji in eden redkih
na vzhodni jadranski obali del
omreZja Natura 2000. Nazadnje
smo stopili Se do Skoljcne sipine,
t. i. Pokopalisca Skoljk, ki so ga
obiskovalci v zadnjih nekaj letih

mocno preoblikovali - poteptali
in obrali. Tam smo se poslovili od
Danila, ki nas je presenetil Se s
kakijevim cipsom, in od Andreje, ki
nam je za naslednje leto obljubila
drugi del izleta ob slovenski
obali, in se odpeljali nazaj proti
Sostanju.

Monika Tajnik

POT DRVOSEC OB CERKNISKEM JEZERU

V nedeljo, 2. 4. 2023, se nas
je 14 udelezencev ob 715 zbralo
na avtobusni postaji v Sostanju,
kjer sem prisotne najprej moral
povprasSati glede kosila. Vecer
poprej me je namrec lastnica
kmetije TekavCa ograda, gospa
Veronika, prosila, da ji Se pred
dopoldansko maso na cvetno
nedeljo sporocim, kaj bomo jedli
enotno, saj je sama za vse. Ceprav
smo lahko izbirali med nedeljskim
kosilom in notranjsko “koleradno”
(kot pravijo kolerabi) enoloncnico z
mesom, smo se hitro zedinili (Cisto
po planinsko), da bomo domaci
gospodinji  olajsali  nedeljsko
dopoldne in poskusili notranjsko
jed. Nato smo se razvrstili v tri
vozila, na Metkino prosnjo pa smo
s sabo vzeli 3e psi¢ko Luno (15.
potnik). Prejsnji vecer sta se Ze
prijavljeni ekipi 12 prikljucila Se
Igor in Mitja, tako da smo navkljub
7 in 5-sedeznima avtomobiloma
potrebovali dodatno vozilo. Vozniki
smo bili Lucka, Igor in jaz, pot do
Notranjskega regijskega parka
(NRP) pa je hitro minila.

V Uncu nas je v soncnem jutru
ob 840 pricakal prvi lokalni
vodic, JoZe Strazisar. Vseeno sem
uvodno besedo povzel najprej
sam, udeleZzence pozdravil na
prvem letoSnjem pohodu Odseka
za varstvo gorske narave PD
Sostanj, jim predstavil Se drugega
varuha gorske narave, Lucko
Tovornik, predocil potek dne z
nekaterimi spremembami, nato
pa nas je domacin JoZe zgovorno
popeljal po vasici Unec (dezela
kontrabanta, blizina rapalske
meje, domovanje Rudolfa Maistra
na jesen Zivljenja, deZela coprnice
UrSule). Celodnevno druZenje je
potekalo v kombinaciji voznje,
krajSih postankov s hojo in sprotno
razlago oz. ogledi ter premiki do
naslednje tocke.

Iz Unca smo se odpeljali v
krajinski park Rakov Skocjan, kjer
smo si najprej ogledali ostanke
cerkve Sv. Kancijana iz 16. stoletja.
Kot zanimivost nam je dal Joze
poskusiti s tal utrgano navadno
sladko koreninico iz druzine

praproti, ki je v davnih casih
judem malce sladila Zivljenje.
Rakov Skocjan je 2,5 km dolga
kraska dolina v osr¢ju Notranjske,
kjer so v preteklosti vode, ki se s
Cerkniskega polja in Javornikov
podzemsko pretakajo proti
Planinskemu polju, tu ustvarile
veliko jamo. Kasneje se je strop
jame na vec¢ mestih udrl in nastala
je slikovita dolina, v kateri smo
si ogledali in delno prehodili Se
Veliki naravni most, reko Rak,
Tkalca jamo (v daljavi), izvir Kotlici
ter Mali naravni most.

0d tu smo se odpeljali proti
Cerkniskemu jezeru, ki je eno
najvecjih presihajocih jezer
v Evropi. Vsako leto se pojavi
na kraSkem polju, ujetem med
Javorniki ter BloSko planoto in
Slivnico. V suhem delu leta jezero
skoraj v celoti izgine, praviloma
se zadrzi okoli 8 mesecev na leto.
Navadno se voda razlije po povrsini
dobrih 20 km?, ko pa je vode najvec,
meri povrSina jezera okoli 26 km?2.
Kadar je polno, je Cerknisko jezero
najvecje v Sloveniji, ko pa je prazno,
meri njegova ojezerjena povrsina
le 01 km2 Na$ obisk je sovpadal
s casom, ko je vode dovolj, cemur
smo bili prica v Veliki Karlovici, ki
je ena od ponorov (ob susi prazno
zijajo, ob obilnih padavinah pa
vodo pozirajo), kjer smo si ob
lepem razgledu na jezero lahko
ogledali tudi vrtince, v katerih se je
tu voda izgubljala v podzemni svet.

Vseskozi sem pogledoval na uro,
cakalo nas je Se mnogo zanimivega,
asem ze opoldne moral prestavljati
rezervacije, in proti nebu, vendar
je vreme zaenkrat res bilo na nasi

strani. Joze nas je spremljal tudi po
Poti Drvosec, na kateri smo uzivali
na dveh opazovalnicah za ptice
(Kuharca in Klejni vrh), se povzpeli

na 10-metrski razgledni stolp
Otocec, na dvournem sprehodu
ob Cerkniskem jezeru, vecinoma
po gozdnem grebenu, pa smo
tako nekoliko pretegnili noge ob
opazovanju bliznje (jezero, gozd,
kali) in daljne okolice (coprniska
Slivnica, Krizna gora). Uc¢na pot
je oznacena s piktogrami ptice
bobnarice (vrsta caplje z dolgim
zaSiljenim  kljunom in  rjavo
maskirno barvo), ki jim sledimo
na oznakah stebrickov. Ime je
dobila po starem lokalnem imenu
polotoka, po katerem vecinoma
poteka. Pred stoletjem in vec,
ko Se ni bilo cestnih povezav
in traktorjev, je bil gozd, skozi
katerega danes poteka pot,
dalec naokoli najblizji vir lesa za
prebivalce Dolenjega Jezera, vasi
neposredno ob CerkniSkem jezeru.
Les so do doma vozili s konjsko
vprego, pogosto pa tudi s colni po
jezeru, kjer so doslej opazili vec
kot 270 razlicnih vrst ptic.

Zal nismo v celoti prehodili
razvejene Poti DrvosSec, saj smo
Ze zamujali na kosilo, tako da
smo se vrnili do avtomobilov in
se za Jozetom dobrih 15 minut
hitro peljali sprva po gozdni cesti,
dokler nismo zaobjeli dobrSen
del jezera in prisli do Grahova
in kmetije TekavCa ograda, kjer
sta nas pricakala znanec Miro
Kunstek in gospodinja Veronika.
Cakala nas je sprostitev ob zelo
okusni  notranjski enoloncnici,
jabol¢nem Strudlju, aperitivcku,
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kavi in pijaci, potem pa smo se od
Jozeta poslovili in v naslednji uri
prisluhnili zgodam in nezgodam
nasega drugega lokalnega
vodnika Mira. Na tej domaciji ima
zbirko fotografij in starodavnih
ribolovnih pripomockov, kot tudi
drugih, namenjenih za prezivetje
ali sprostitev na jezeru oz. ledu,
kar smo si vse ogledali. V svoji
pripovedi je bil zelo slikovit,
hudomusen in zanimiv, zato mi je
bilo nekoliko Zal, da nismo uspeli
z njim Se na zadnji predviden
sprehod po Poti izvirov, ampak

Po enodnevni prestavitvi zaradi
napovedi slabSega vremena smo se
v nedeljo zjutraj kljub prestavljeni
uri vsi pravocasno zbrali pred
gostinskim lokalom Na Hofu. Vodnik
Bojan nas je na kratko seznanil s
potekom poti, ki nam jo je pripravil,
in Ceprav smo tukaj skoraj domacini,
nas je vecina dolocene predele
obiskala prvi¢ ali po zelo dolgem
Casu. Obicajno se tukaj vozimo po
cesti iz Sostanja mimo Velenja proti
Vinski Gori. Juzno od ceste pa nas
spremlja veriga bolj ali manj znanih
vrhov. Krenili smo od vzhoda proti
zahodu Sale3ke doline po njenem
juznem gricevju. Najprejsmo se preko
Malega KoZlja (501 m) povzpeli do
Kozlja (580 m) in Velikega KoZlja (590
m), s tem smo dosegli najvisjo vis§ino
tega izleta in bili nagrajeni z lepim
razgledom na jutranje prebujanje s
soncem obsijanega Velenja po rahlo

ze prestavljen obisk muzeja ter
nakazujoCe neurje so nas od tega
odvrnili. Zato smo se odpeljali
do bliznjega multimedijskega
Centra za obiskovalce Cerknisko
jezero v Dolenje Jezero, kjer smo
se zadrzali zadnjo uro in vsrkali
glasove, filmcke in druge zapise
o rastlinskem in Zivalskem svetu
NRP. Ob izhodu se je neurje Ze
razmahnilo, zato smo se hitro
poskrili v vozila, se preko telefona
domenili, da se odpeljemo
naravnost domov in zakljucili
druZenje. Ceprav se nismo na
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dezevni noci. Sledilo je skupinsko
fotografiranje in nadaljevanje poti
po gozdu proti mestu ter precenje
pred KavCami. Pot nas je nadalje
vodila po gozdnih poteh in vlakah
skozi Podkraj pri Velenju, preko
nekaj neizrazitih vrhov in kmalu smo
se znasli pred cerkvico Sv. Jakoba na
visini 528 m, ki tam kraljuje Ze od
leta 1583. Od priljubljenega Jakca je
najlepsi razgled na veliko tovarno
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voznji domov nikjer zaustavili,
da bi lahko vprasal udelezence,
kako jim je bil dogodek vsec, pa je
dobro vzdusSje na celotni odpravi
in vse zanimivosti, ki smo jih videli
in slisali ta dan, govorilo samo
zase in nadejam se, da bo tudi
naslednji izlet naSega odseka vsaj
tako obiskan, zanimiv in prijeten.
Hvala Se enkrat Lucki in Igorju za
pomoc pri voznji.

Marko Milesic Serdoner
nacelnik odseka za varstvo
gorske narave

PO MAN)J ZNANIH POTEH OD OBIRCA DO MOSTNARJA 1. DEL

Gorenje in jezero z okoliskimi
objekti. Spominska ploS¢a opominja
na konferenco SKOJ-a leta 1939. Tukaj
smo si privoscili tudi krajSo malico in
nato brz nadaljevali proti Gradiscu,
kjer smo se na Velikem Gradiscu
povzpeli do 587 m viSine, a ostali
brez razgleda, saj vrh pokriva gozd,
ostanki starega gradu pa so tudi
Ze davno izginili. Preostal nam je
spust proti mestnemu pokopaliscu
ter nato nadaljevanje poti mimo ze
zapusCenih his zaradi trase hitre
ceste ter pod Jeri¢evim vrhom (491
m) proti Lilijskemu gricu (497 m)
med Pesjem in Podgorjem. Le streljaj
stran je Ze Encljev vrh (479 m),
nekdaj zbiraliSce prebivalcev Pesja
in okolice, danes pa zapuscen, malo
smo postali le pred spomenikom
padlemu partizanu. Pot nas je
vodila navzdol proti magistralni
cesti pred Lokovico, ki smo jo precili
in nadaljevali proti Hrastelovemu
vrhu, sedaj Ze res zadnjemu na tej
poti, in nato je sledil le Se spust
proti gostilni Slivnik v Lokovici, kjer
smo se poslovili in si obljubili, da
naslednjic prehodimo Se preostali
del poti vse do Mostnarja v Florjanu.
Hodili smo 5 ur, prehodili preko
13 kilometrov, ravninskih delov in
asfalta je bilo le za vzorec, sicer pa
veliko vzponov in zato tudi spustov,
omembe vrednih vrhov pa menda
deset. Najpomembnejse pa je bilo
druZenje v naravi Se vedno v bliZini
doma.

Borut Zajc

LIMBARSKA GORA

V drustvu smo se na prvi pohod
v letu 2023 odpravili ze kar na
prvo soboto v novem letu in
za cilj izbrali Limbarsko goro.
Ta je del Posavskega hribovja
in je s svojimi 773 m najvisja
vzpetina severno nad Moravcami
in najbolj priljubljena tocka
Moravske planinske poti. V
letu 2022 sem opravila tecaj in
vse potrebne izpite za vodnika
1. stopnje ter pridobila naziv
vodnica pripravnica. Ta prijetna
in nezahtevna pot na Limbarsko
gorojebilatako kotnalasc¢zamojo
prvo pripravnisko turo, ki jo je
bilo potrebno izvesti popolnoma
samostojno. Pred izvedbo ture
je bilo seveda potrebno opraviti
ogledno turo, da smo bili vodniki
pripravljeni na morebitne dvome,
kje zaviti levo in kje desno. Vecer
pred izvedbo ture je bilo cutiti
rahlo zivénost, ali bom slisala
budilko in ali bo avtobus sploh
prisel na dogovorjeno mesto.
Avtobus je seveda prisel pravi
cas in poln mini bus nasmejanih
udeleZzencev je krenil na pot celo
dve minuti pred dogovorjenim
c¢asom ob 7.00. Sprosceno vzdusje
v avtobusu se je hitro preneslo

Se na novopeceno vodnico
pripravnico.
IzhodiSce  nasSega  pohoda

___Lukovica

umetno jezero, ki je nastalo
leta 2004 ob gradnji Stajerske
avtoceste, natancneje na odseku
med Domzalami in predorom
Trojane, da bi se vanj stekale
hudourne vode. LeZi na viSini 350
m, s povrsino 24 ha in globino do
8 m. Kot so nas naucili na tecaju,
sem pred pricetkom pohoda
predstavila potek ter sovodnika,
ki sta bila tokrat Igor Kucis in
Jurij Drev. Do Limbarske gore
smo hodili dobri dve uri, na poti
pa so nas tu in tam presenetila

je bilo GradiSko jezero. Gre za s pisanimi novoletnimi buckami
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okrasena gozdna drevesca
ter cela Ccetica keramic¢nih

palckov s Sneguljcico na celu,
ki so celo pobirali prostovoljne
prispevke. Ime Limbarska gora
izhaja od Limbarskih gospodov
Lilienbergov. Ti naj bi ime
prevzeli po lilijah, ki so Ze nekoc
rasle v okolici. Znana je po svoji
barocni cerkvi svetega Valentina,
ki je bila zgrajena okoli leta 1667.
Zanimivost pri cerkvi je tudi njen
posebej stojeci zvonik, ki je ze v
turskih casih sluzil kot obrambni
stolp. Sam vrh Limbarske gore z
obema kapelicama, vzhodno in
zahodno od cerkve, je od leta
1999 razglaSen za kulturni in
zgodovinski spomenik, v lepem
vremenu pa se z njega vidijo
vrhovi KamniSko-Savinjskih Alp.
Zal je bila tega dne megla in se
razgledov na te vrhove nismo
mogli nauziti. Sledilo je obvezno
skupinsko fotografiranje, da bom
imela kot novopecena vodnica
pripravnica spomin na svojo
prvo vodeno skupino. Na pot
nazaj smo krenili ob 11.45 ter se
do naselja Vinje vracali po isti
poti, kot smo Sli na Limbarsko
goro. Pri naselju Vinje smo nato
krenili v smeri sv. Mohorja, kjer
smo kar hitro ob cesti naleteli na
dva domacina, ki sta popravljala
ograjo. Po veselem in bucnem
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klepetu sta nam predlagala,
da bi bilo res Skoda pohod pri
domaciji Rozek nadaljevati v
smeri planiranega pohoda in da
moramo nujno narediti ovinek
ter si ogledati cerkev sv. Mohorja
in Fortunata. Vecina udelezencev
je izrazila zeljo po ogledu Se te
znamenitosti in kot glavni vodnik
sem morala sprejeti odlocitey,
ali se drzimo planirane poti ali
ugoditi udelezencem ter narediti
ovinek, ki ni bil v planu. Odlocitev
smo dali na glasovanje in na
koncu demokraticno sprejeli, da
si gremo ogledat Se to cerkev.
Pri domaciji Rozek smo se tako
podali po na videz Cisto jesenski
potki in po 20 minutah hoje
prisli do cerkve sv. Mohorja in
Fortunata na 511 m, kjer so se
nam odprli cudoviti razgledi na
zaselke ob vznozju Mohorjevega
hriba. Vsi smo se hitro strinjali, da
je bilo ovinek res vredno narediti.
Vodniki smo nato staknili
glave, preverili zemljevid in se
odlocili, da se ne bomo vracali
Zz Mohorjevega hriba po isti poti.
Na zemljevidu je bila namrec

Nekdo me je nekoc naucil, da
se vsaka stvar v zivljenju zgodi
z razlogom. In jaz sem se, Vv
letoSnjem letu, z nekim razlogom
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vidna lepa markirana pot, ki nas
bo pripeljala direktno do nasega
izhodisca pri GradiSkem jezeru.
Nas pohod smo tako po 16,5 km
in 5 urah hoje zakljucili s kavico
v prijetnem barcku ob GradiSkem
jezeru.

Moja prva pripravniska tura je
tako minila v prijetnem vzdusju,

prikljucila skupini prijetnih ljudi
PD Sostanj. Ker med njimi kroZi
sama pozitivna energija, sploh
nisem imela obcutka, da so to

brez poskodb, z zadovoljnimi
udelezenci in je ena stopnicka
blizje izgubi naziva »pripravnik«.
Se Zze veselim svoje naslednje
pripravniske ture.

Romana Slemensek

IZLET V NEZNANO

ljudje, ki jih v bistvu ne poznam,
saj so me takoj sprejeli za
»SV0jO«.

To soboto je bil pred nami izlet
v neznano. Polna pricakovanj
sem se v jutranjih urah odpravila
od doma cez Grasko Goro, kjer
se je dan Ze prebujal v vsej
svoji jutranji lepoti, do Sostanja,
tam pa je Ze cakal avtobus ter
veseli obrazi planincey, ki so se
odlocili za pot v neznano. Takoj
po vkrcanju je sledila zanimiva
anketa, v kateri smo ugibali, kaj
S0 za nas v tem dnevu pripravili
vodniki.

Namenjeni smo bili proti
Dobrni, kjer smo pot, kot se
spodobi, zaceli s kavo in sladkimi
dobrotami, da se dokoncno
prebudimo.

Hitro smo pretegnili noge,
prijazna vodnica Irena pa nam
je razloZila, da je pred nami del
poti od Miklavza do Miklavza,

s »ciljem« na Vinskem vrhu.
Pot smo nadaljevali do cerkve
Sv. Miklavza in nato po gozdni
ucni poti — Anini poti, ki nam je
pokazala Stevilne naravne lepote,
kot so okno med krosnjami, slap
Drenovec, ki pogosto ostane brez
vode, do jame Ledenice, katero
so izklesale pridne roke in je
nekoC sluzila za hlajenje piva
bliznje pivovarne. Mi pa smo jo
zaradi odlicne akustike izkoristili,
da smo zapeli Romani, saj je na
ta dan praznovala svoj rojstni
dan.

Na koncu pa nas je pricakal
Se Vovkov mlin, ki je Se vedno
delujoc, vendar mlinarja ni bilo
doma ali pa se je skril pred
jeznimi mozmi, saj je nekoc veljal
za »pravega Casanovo« (tako je
razloZzila vodnica).

Pot smo nadaljevali do
parka Dobrne ter do domacije
Lampercek, tam so nas pricakali
lacni jeleni in okrepcCilo za
nadaljevanje poti proti domaciji

SLJEME (HRVASKA)

V nedeljo zjutraj malo kasneje,
kot je bilo prvotno nacrtovano,
smo se zbrali na postaji v Sostanju,
tisti najbolj neucakani smo prispeli
Se v Casu nevihte in ob odhodu
avtobusa je deZevati skoraj
prenehalo. Odlocitev  vodnikov
se je izkazala za pravilno in tudi
vremenska napoved je drzala, saj
se je vreme izboljSevalo z vsakim
prevozenim  kilometrom  proti
nasemu cilju v okolici Zagreba.

Po prijetni voznji smo se kmalu
znasli v hrvaskem Zagorju, kjer smo
obiskali tamkajsnji muzej kmeckih
uporov. Muzej domuje v prostorih
barocnega dvorca, ki so ga zgradili
grofje Orsic pred vec stoletji, pred
petdesetimi leti pa je bil nazadnje
obnovljen za potrebe muzeja ob
takratnji Stiristoletnici kmeckega
upora. Kmecki upor je bil februarja
1573 krvavo zatrt, samo njegova
zadnja bitka naj bi terjala 4000
Zzrtev v le Stirih urah od skupaj
preko 12000 sodelujoCih upornikov.
Njihov vodja Matija Gubec je
upodobljen na velicastnem

Blazis, s konkretno zbirko starin,
od koles, motorjev, avtomobilov
do starega orozja.

Ker so imeli sonc¢ni zarki vedno
manj moci, smo pot nadaljevali
pod Kacjim gradom, do gostilne
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Pr'Koren’, oni pa so nas razvajali
z domaco hrano in odli¢no
postrezbo, da smo lazje zdrzali
pot do doma.

Vesna Semler
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spomeniku pod dvorcem. V muzeju
smo si ogledali prikaz fevdalizma
na hrvaskem s poudarkom na
kmeckem uporu, v katerem so
sodelovali tudi kmetje iz Slovenije.
Po ogledu zanimivih razstav smo se
v Ze soncnen vremenu odpeljali do
kraja Pila, kjer se je zacenjala nasa
pot proti vrhu Sljemena. Nasa pot
sicer dobro markirana imenovana
Staza 39 nam je ponudila obilo
uzitkov na in ob sami poti. Po
obilnem dezevju smo se lotili
blatne strme poti v narodnem
parku Medvednica. Najprej nas
je pot vodila skozi borov gozd po
blatnih vlakah s precej podrtih
dreves, kasneje preko potocka
Bistrijarek do pocivalisca Srnec. Po
slabi uri hoje smo malo pocili pri
zavetiSCu ob Krizu. V nadaljevanju
smo se priblizali najzanimivejSemu
delu poti, imenovanem Horvatove
stube, ki jih je pred leti v strmo
skalo nadelal zagrebski planinec
in novinar Vladimir Horvat. Pot
je sestavljena iz preko petsto
stopnic, speljana je skozi manjso
jamo, mimo naravne luknje v skali
- Tisin ponor, zavarovana z manjso
jeklenico, proti vrhu stopnic pa
je Se Patuljkova jama in lepo
razgledisce. Kmalu sledi preval
Hunjka, pot vodi mimo planinskega
doma Obrtnik ter travnika
Mijatovac in kmalu koca Puntijavka.
Tako smo prispeli na asfaltno cesto
in mimo hotela Snjezna kraljica ter
manjSega TV stolpa do cerkvice
Sljemenska kapelica. Sledil je Se
zadnji vzpon do velikega TV stolpa,
ki meri skupaj z anteno kar 145
m v visSino na 1033 m podlage.
V blizini je tudi vrh smucisca,
restavracija Vidikovac ter zgornja
postaja gondole. Pred vetrom
smo se umaknili v bliznje gostisce
Medvednica, se malo okrepcali in
razveselili novice vodnika Vlada,
da nas bo avtobus pricakal pred
bliznjim hotelom in nam skrajsal
pot v dolino zaradi blizajoCe teme
in blatne strmine. Sledilo je le Se
skupinsko fotografiranje in voznja,
polna smeha in pogovorov proti
domaci Sloveniji.

Borut Zajc

Po  pregovarjanju  kolegov
planincev sem se po nekaj letih
le odlocila, da se tudi sama
udelezim planinskega tabora
za odrasle. V tem letu je bila
izbrana  destinacija  Tirolska
v sosednji  Avstriji, dezela
ledenikov in kristalno Ccistih
gorskih jezer, ki je po celem svetu
znana po pohodnistvu, gorskem
plezanju, gorskem kolesarjenju
in smucanju. Tirolska velja za
najlepsi predel Avstrije, vsaj kar
se ti¢e naravnih lepot. Gorata
pokrajina s cudovitimi samotnimi
kmetijami in nepopisno lepimi
razgledi je bila nedvomno vredna
slehernega trenutka, ki smo ji ga
namenili.

Moja odlocitev, da se
pridruzim taboru, se je zdruZila
s praznovanjem rojstnega dne,
zato je bilo pricakovanje odhoda
iz Sostanja ob 6. uri 3e posebej
vznemirljivo. Najprej smo se
odpeljali proti Slovenj Gradcu,
kjer so se nam pridruzili Se kolegi
planinci. Med njimi sta izstopali
Barbara in Vesna, saj sta s seboj
prinesli polno pekovskih dobrot.
Nadaljeval se je prestop meje v
Dravogradu, mimo Beljaka, kjer
sta se nam pridruzili Se Monika
in Polona. Nato voznja ob Dravi
do Lienza, naprej skozi predor
Felbertauern do Mittersilla in
cez prelaz Pass Thurn, vse do
mondenega sredisca Kitzbiihel.

Med voznjo se je pred nami
odpiral nov dan, ki nas je nagradil

s soncem in jasnim nebom. Dan
je res obetal, ne samo z lepim
soncnim vremenom, pac pa tudi
z visokimi temperaturami. Polni
dobre in pozitivhe energije smo
po dolgi voznji prispeli do koncne
tocke in se namestili v hotelu Q!
Hotel Maria Theresia Kitzbuhel.
Ker pa smo hoteli izkoristiti lep
soncen popoldan, smo se hitro
preoblekli v pohodna oblacila in
pobegnili na krajsi panoramski
pohod do jezera Schwartzsee na
762 m. Nekateri so se osvezili in
zaplavali v vodi, drugi pa smo se
raje malo posoncili. Nadaljevali
smo dobro urico dolgo pot na
Steuerberg in nazaj do hotela. Po
bogati vecerji smo izkoristili lep
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MOJ PRVI PLANINSKI TABOR (TIROLSKA, AVSTRIJA)

=

vecCer za sprehod po ocarljivem
mestu Kitzbiihel in ga zakljucili
na terasi buticnega hotela ob
sprosceni druzbi, polni klepeta in
smeha.

Naslednji dan smo se prebudili
v prekrasen soncCen dan brez
oblacka. Dan je obetal res lep
izlet v osrcje pokrajine Wilder
Keiser, kjer snemajo priljubljeno
serijo Gorski zdravnik. Gore se
nahajajo v avstrijski pokrajini
Tirolska med mestom Kufstein in
mestom St. Johann.

Po zajtrku in kavici je sledila
voznja do gorovja Wilder Kaiser,
kjer nas je avtobus odlozil
pri simpaticni planinski koci
Wochenbrunner Alm, tam je
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bila tudi koncna zbirna tocka,
saj smo tokrat imeli na izbiro
dve poti. Pot od vznozja do
planinske kocCe Grutten-Hutte,
ki lezi na 1.620 m, smo prehodili
skupaj. Na koCi smo se lahko
odlocili, ali gremo po lazji ali
tezji poti. Tisti, ki so se odlocili
za tezjo turo, so nadaljavali pot
do Hintere Goinger Halt (2192
m) do Gaudeamushutte in vse
do Wochenbrunner Alm. Ker
pa sama nisem imela primerne
opreme za zahtevno pot, kot sta
obvezna celada in varovalni pas s
samovarovalnim kompletom, sem
se z lahkoto odlocila za lazjo turo.
Pot se je nadaljevala do planinske
koce (Gaudeamushutte), kjer
smo si vzeli daljsi ¢as za pocitek,
se okrepcali in osvezili. Pocasi
in ozirajo¢ se nazaj na drugo
skupino, ki je premagovala ovire
po tezji poti in za katero je ze bil
vzpon na Hintere Goinger Halt
(2192 m), smo se po poti spustili
do naslednje planinske koce
(Wochenbrunner Alm), kjer smo
z lahkoto pocakali nase najbolj
vzdrzljive kolege. Med pocitkom
nam ni manjkalo lovljenjasoncnih
Zarkov na udobnih lesenih
lezalnikih. Sezuli smo si pohodne
Cevlje in se bosonogi prepustili
knajpanju, kar nas je pozivilo in
napolnilo z energijo za naslednji
dan. Po vrnitvi v hotel nas je
Cakala dobra vecerja in pakiranje
kovckov za premik naslednji dan.
Ceprav nam je vecerna nevihta
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nekoliko  spremenila  nacrte,
smo vecer vseeno preziveli v
prijetnem druzenju.

V sredo so se po zajtrku in po
ne najlepsi vremenski prognozi
vodniki odlocili, da pohod na
Kitzbuheler Horn (1.996 m) malo
»pogolfamo« in se na pol poti
odpeljemo z gondolo in pred
tem spravimo kovcke v avtobus,
ker nas je v popoldanskih urah
cakala Se vozZnja do Hintetuxa.
Ker sem bila prvic na taboru in
nisem dobro poslusala nasega
vodnika Janeza, ki nas je pridno
vsak vecer in vsako jutro seznanil
o prihajajocih aktivnostih, sem se
vec ukvarjala z bogatim zajtrkom
kot s poslusanjem vodnika.
Tako sem ob dogovorjenem
odhodu namesto v pohodni
obutvi obticala pred hotelom
v kricecih natikacih, pohodna
obutev in nahrbtnik pa sta se
odpeljala z avtobusom napre;.
Ob  organizacijski zmeSnjavi,
ki sem jo povzrocila za celo
skupino, sem kazensko pesacila
slab kilometer do gondole, kamor
se je prijazni voznik avtobusa
pripeljal z mojo pozabljeno
opremo. Tezko  pricakovano
smo se nato skupaj z gondolo
povzpeli pod vrh, kjer nas je
cakal lep pohod skozi Alpski vrt
(Alpen Blumen Garten). Sledilo
je skupinsko slikanje in osvojitev
vrha Kitzbuheler Horn (1.996
m), kjer smo si privoscili tudi
nekaj za nase lacne Zelodcke. Po

L N L
prihodu v dolino je sledila dobro
uro dolga voznja z avtobusom do
Zillertalskih Alp ter nastanitev v
Hotelu Therma Badhotel Kirchler
v mestu Hintertux.

V Cetrtek je bila v planu Krozna
pot Hintertux-Schleierwasserfall.
Po zajtrku smo se skupaj povzpeli
do slapu Schleierwasserfall, kjer
smo se lahko odlocili za daljSo
pohodnisko pot, ogled ledenika
z gondolo ali polezavanje pred
hotelom. Tisti, ki smo se odlocili
za daljSo pohodnisko pot, nas je
cakala pot po izjemni pokrajini,
kjer pa nismo bili sami, saj nas
je spremljalo ZviZzganje svizcev.
Pot smo nadaljevali do planinske
koce, kjer smo proslaviliMonikino
diplomo. Nato smo se pocasi
spustili v dolino Hintertux, kjer
smo pricakali Se skupino, ki je bila
na ledeniku in imela sreco, da so
imeli vodeni ogled po ledeniski
jami. Sledil je sprehod nazaj do
hotela, kjer smo bili nastanjeni,
in druzenje pozno v noc.

V petek zjutraj nas je po zajtrku
prisel iskat lokalni avtobus in nas
je po strmi in ovinkasti gorski poti
Cez Stiri predore z enosmernim
prometom varno pripeljal do
izhodiS¢a nasSega vzpona. Z
nadmorske visine 1.250 m smo
se hitro povzpeli na 1.782 metrov,
kjer lezi umetno jezero Schlegeis
Stausee (Schlegeisspeicher),
globoko 59 metrov, po povrsini
pa meri 200 hektarjev in oskrbuje

hidroelektrarno v dolini Zillertal.
Preden smo prispeli do jezera,
se je pred nami pojavil 131
metrov visok jez, po katerem bi
lahko plezali ali pa se na vrhu
sprehodili po urejeni poti. Lepo
soncno vreme je kar vabilo na
klopce ali lezalnike ob jezeru,
ker pa smo se odpravili dovolj
zgodaj, je bila to za nas izjemna
izhodis¢na tocka za odhod v
planine. Pred namije bil vzpon do
koCe Olpererhiitte (2.389 m), kjer
nas je osupnil cudovit pogled na
umetno jezero Schlegeisspeicher
in okoliske vrhove. Tisti malo
bolj utrujeni so se lahko odlocili
za lazjo pot za povratek do
jezera Schlegeisspeicher, tisti
z malo vec energije pa smo
nadaljevali pot do planinske
koCe Friesenberghaus (2.498 m).
Nekateri so se povzpeli Se do
vrha Peterkopfl (2.960 m) ter se
skupaj odpravili do izhodiscne
tocke. Po voznji nas je pricakala
kraljevska  vecCerja in kot
presenecenje predcasno odprtje
savn in bazena, v katerem smo
bili prvi gostje.

Sobotno jutro je bilo
namenjeno povratku domov. Po
zajtrku smo pospravili kovcke
in se popeljali do Krimmlskih
slapov. Od blizu smo doziveli
neustavljivo moc¢ vode ob dih
jemajocih, isji
slapovih. Ledeniski, Krimmlski
slapovi so s 380 m padca ena od
najlepsih pravljic na svetu, ki jo
pripoveduje narava. Cez skalno
pogorje vode silovito bobnijo v
gozdnato dolino. Ob slapovih je
speljana pohodna pot, ki nam
omogoca, da jim pridemo tako
blizu, da smo lahko povsem
mokri. Na voljo smo imeli vec

razgledisc, od koder se na slapove
odpirajo cCudoviti razgledi. Za
pohod do najvisjega dela slapov
smo potrebovali vsaj uro in pol
zmerne hoje. Ker pa smo bili ob
slapovih ob pravem casu in ob
soncnem vremenu, smo z malo
srece bili pri¢a cudoviti mavrici.
Nekateri smo pot koncali pri
planinski koci s pestro ponudbo
hrane in pijace, drugi pa so
odhiteli Se proti vrhu. Polni
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prijetnih vtisov smo naso pot
popoldne nadaljevali proti domu,
kamor smo prispeli v vecernih
urah. Ceprav me je bilo strah
tedna s prekaljenimi planinci, je
cas, ki sem ga prezivela v dobri
druzbi in teden, ki ga ne bom
pozabila, minil skoraj prehitro.

Za nami je bil res cudovit teden.
Hvala Janezu za vso organizacijo,
odlicno in vrhunsko vodenje,
predvsem pa za vse potrpljenje
in mirnost, ki jo je ohranjal
kljub nasim manjSim »muham«.
Posebna zahvala pa gre seveda
odlicnim vodnikom, ki so pazili
na nas: Vladu, Marku in Moniki
ter seveda Igorju in Romani, ki sta
priskocila na pomoc¢ od dneva,
ko nas je Monika zapustila zaradi
zagovora diplomske naloge.

Na snidenje prihodnje leto.

Mihaela Ovcjak

... Skupaj od leta 1904 37



Planinski popotnik

ZAPLATA SKOZI HUDICEV BORST

Z vodnico Anjo smo se dobili v
vasi Mace pri kraju Preddvor, od
koder nas je popeljala na tokratno
turo juznega pobocja Cjanovca,
Zaplate in Srednjega vrha.

Po dobri uri hoje smo sredi
travnatega pobocja dosegli zaplato
nenavadnega sekundarnega
pragozda, ki mu pravijo Hudicev
borst. Na zgornjem robu gozda
so drevesa upognjena, saj pozimi
prestrezajo snezne plazove, ki so
pogosti zaradi strmega pobocja,
na spodnjem robu pa se nahaja
vodni vir. Osamelec bukovega
gozda, v katerem Ze dolgo nihce ne
gospodari, ima zanimivo legendo,
ki gre takole: Davno tega sta se
dva kmeta prepirala za gozd in se
nista mogla zediniti, Cigav je. Pa je
enemu izmed njiju prekipelo in je
vzkliknil: »Naj ga pa hudi¢ vzame.«
Pa se je res pojavil hudic, pobasal
celoten gozd, si ga oprtal na hrbet
in ga odnesel. Ko je Sel po pobodju,

Pripravljeni na skok v
preteklost smo se odpeljali
do vasice Skrilj nekaj km proc.
Nasa polpretekla zgodovina
jugoslovanske komunisticne
oblasti je zaradi marsikatere
prepovedi in omejitev gibanja

je v bliznji cerkvici Sv. Jakoba
zazvonilo, hudic se je ustrasSil in v
Soku mu je gozd padel s hrbta na
sredo travnatega pobocja in tam
tudi ostal.

Na spodnjem robu borsta, malo
naprej od vodnega vira, na visini
1.328 m, stoji obnovljeno planinsko
zavetiSce, ki je prejelo priznanje za
naj visokogorsko koco 2023. Tu, na
balkonu Gorenjske, kot mu pravijo,
smo imeli kratek postanek. Uzivali
smo v pocitku in razgledu na Kranj,
Skofjelosko hribovje, Ljubljansko
kotlino, Julijske  in Kamnisko-
Savinjske Alpe s Krvavcem v
ospredju.

Pot smo nadaljevali do vrha
Zaplate, pritajeno nas je spremljal
sam Hudic¢, na nas je spustil meglo
in mraz, ki sta nas spremljala do
najvisSjega Srednjega vrha 1.853
m visoke gore in Se naprej skozi
spust v majhno dolinico proti
planini Dolga njiva. Z mocjo nase

okolje na Kocevskem nehote
toliko bolj ohranila, zato spada
med najbolj gozdnate naravno
ohranjene predele v Sloveniji,
saj gozdovi prekrivajo preko 80%
obmo¢ja. Bunker Skrilj je dolgo
veljal za eno najbolj varovanih

pohodniske skupine smo ga pri
lovski koCi koncno ugnali in pustili
za seboj. Pot smo nadaljevali skozi
gozd visokih in starih smrek nazaj
do nasega izhodisca.

Jelka in Andreja

ORLOVA POT OB RESKEM JEZERU IN PRAGOZDNA POT KROKAR

slovenskih skrivnosti, od leta
2017 pa je ogled podzemnih
hodnikov mogoc¢ za organizirane
skupine. Gozd okoli vasi Skrilj
Se vedno ostaja zaprto vojasko
obmocje. Bunker je bil zgrajen v
casu hladne vojne 72 metrov pod
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povrsjem, 600 m hodnikov in Sest
podzemnih sob z lastnim vodnim
zajetjem in dvema generatorjema
za proizvodnjo elektricne
energije bi omogocilo bivanje v
primeru atomskega udara, v njem
pa bi brez zunanje pomoci lahko
preziveli tudi do 100 dni. Izijemno
dobro ohranjen in vzdrZzevan
bunker nas je ob pripovedovanju
vodnice navdusil, ceprav je
skromno opremljen, a ima
vsaka predstavljena stvar svojo
zgodbo oz. tezo. Zasilni izhod, Se
danes ponotranjena molcecnost
domacinov, pojem mrtve straze
(streljanje brez opozorila na
vsakega, ki se prevec pribliza) so
le del zanimive zgodbe bunkerja,
ki so ga vec let gradili v 50-ih letih
20. st. in Cigar bliznja goteniska
verzija bunkerja ni na voljo
javnosti, zato ta Se bolj nagovarja
zainteresirane. Priporocam!

Po zgodovinski izkuSnji smo se
na povratku ob kavi poslovili od
Irmein se odpravili do Borovca pri
Kocevski Reki ter nekoliko naprej
do prve ucne poti Krokar. Kar
nekaj casa smo iskali izhodisce
(res Skoda, da se nam ni mogel
pridruziti nihce od varuhov
gorske narave PD KocCevje, saj so
bili ta vikend na Velebitu), ko pa
smo ga dosegli dokaj visoko in po
gozdni cesti, smo izstopili iz avta
ter se upostevajoc pravila gibanja
podali peS naprej. Pragozdna
pot Krokar je 2-km krozna
pohodniska pot, ki nas skozi
gozdni rezervat Borovec popelje
prav do roba prvinskega gozda
bukev (nas edini strogi naravni
rezervat Pragozd Krokar), ki je
bil leta 2017 uvrScen na seznam
svetovne naravne dediscCine
UNESCA kot rezultat tisocletnega
nemotenega naravnega razvoja.
Na najvisji tocki poti, vrhu Cerk
s 1192 m.n.v., smo res uzivali v
toplem soncnem vremenu in
razgledu na obsezne gozdove
Kocevske.

Sledila je voZnja do bliznje
Osilnice, kjer smo v bliZini
soto¢ja Cabranke in Kolpe v
Hotelu Kovac imeli dobro uro za
oddih. Nedeljsko kosilo je bilo
imenitno, le prevec je bilo vsega,
a smo to znali resiti (folija). Pred

vrnitvijo v Kocevsko Reko po isti
vzpenjajoci se cesti ez Borovsko
goro sem sporocCil naslednji
domaci poznavalki, da prihajamo
na naso zadnjo tocko. Na
sprehodu po 3 km dolgi gozdni
ucni Orlovi poti ob ReSkem jezeru
se nam je pridruzila snovalka te
poti, Mirjam Mikulic. Ob poti
z markacijami v obliki orlove
glave so postavljeni didakticni
pripomocki, informacijske table
in ornitoloSke opazovalnice z
razgledom na jezero, vse pa
se nahaja v predelu gozdnega
rezervata, ki ga orla belorepca
ne uporabljata za gnezdenje in
obiskovalce usmerja k obisku
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toplino pa je tudi nam popestrila
zakljucek dneva. Ob iskreni
zahvali smo se poslovili in se
odpeljali domov.

Za konec se zahvaljujem vsem,
ki so se udelezili VGN dogodka na
Kocevskem, posebej Se Damjanu,
ki je bil voznik v drugem
avtomobilu. NasSa  druzenja
so nekoliko specificna zaradi
ucnih tem s podrocja varovanja
narave in osvescanja, zato sem
toliko bolj vesel, da smo letos
izvedli oba zastavljena pohoda
po ucnih poteh. V priloZzenih
fotografijah lahko najdete
tudi dokumentirano vsebino
(fotografije informativnih tabel),

dela rezervata, v katerem
belorepcu ne predstavljamovecje
motnje. Orel belorepec je nasa
najvecja ujeda in tudi eden vecjih
predstavnikov orlov na svetu. Leti
s hitrostjo do 100 km/h, njegov
mogocen razpon kril pa obsega
2,5 metra. Mirjam nam je kot
gozdarka in naravovarstvenica
povedala marsikaj zanimivega
o tukajsnjem okolju in Zivljenju,
pomenu te poti in resSitvah, ki jih
je nasla, s svojim poznavanjem in

ki jo lahko tako podrobneje
preberete vsi udelezenci, ki ste
bili zraven, saj ni bilo dovolj ¢asa
za branje vsega, ter ostali, ki
vas to zanima. Prijetne jesenske
dni zelim in upam, da nas bo
Ze naslednjic Se vec na VGN
dogodkih.

Marko Milesi¢ Serdoner

nacelnik odseka za varstvo
gorske narave
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NiC vas ne

stane, da ste
dobrodelni

Namenite.nam. 1% vase dohodnine

Rok za
namenitev
dohodnine je

31.12.2024
7

Vsak, ki v Sloveniji pla¢uje dohodnino, lahko do 1 % svoje dohodnine nameni organizacijam v javhem
interesu, med katera spada tudi Planinsko drustvo Sostanj. Takna donacija vas ni¢ ne stane, saj gre ta
odstotek sicer nazaj v drzavni v prora¢un. Donacija ne vpliva na visino vasega vracila ali doplacila dohodnine.
Ko dolocite prejemnika dela dohodnine niste v ni¢emer prikrajsani. Vabimo vas, da podprete pester in za vse
generacije primeren program dela PD Sostanj tako, da izpolnite in oddate zahtevek. Z doniranimi sredstvi
nam boste omogocili $e bolj kvaliteten in pester nabor izvajanja aktivnosti za vse generacije ljubiteljev gora.

ISKRENO HVALA VSEM, KI SE BOSTE ODLOCILI DONIRATI DOHODNINO ZA NASE DRUSTVO.
HVALA TUDI VSEM, KI SVOJO DOHODNINO ZE VRSTO LET DONIRATE ZA NASE DRUSTVO.

WWW.EDONACIJE.COM

Na tej spletni strani boste lahko
zelo hitro vnesli vase podatke,
odgovorili na par vprasanj ter
oddali vaso odlocitev o donaciji
1% dohodnine. Pri postopku
vam z veseljem pomagamo.

Cas izpolnjevanja: 2 minuti
Potrebujete: mobilni telefon,
e-naslov, vaso davcno stevilko

www.pd-sostanj.si

KAKO LAHKO DONIRAM

eDAVKI

Spletna stran FURS, kjer je zelo
enostavno izraziti, komu Zzelite
nameniti dohodnino.

Cas izpolnjevanja: 1 minuta
Potrebujete: digitalno potrdilo

OBRAZEC NA ZADNJI
STRANI TEGA DOPISA

Zelo enostaven nacin za izbiro
prejemnika vase dohodnine.

Cas izpolnjevanja: 1 minuta
Potrebujete: voljo za izpolnjevanje,
vaso davcno Stevilko in pisalo

Obrazec lahko oddate v nasi
drustveni pisarni, mi pa ga bomo
za vas posredovali na FURS.

Stevilka 32, letnik XXIX

SPOT 2023: SOSTANJSKI CLIMBER]JI V KATEGORIJI E SOKIRALI

FAVORIZIRANE POLJCANE IN OSVOJILI DRZAVNI NASLOV

Na Slovenskem planinskem
orientacijskem tekmovanju
(SPOT), ki so ga pod okriljem
Mladinske komisije Planinske
zveze Slovenije 20. in 21.
maja  organizirala planinska
drustva Gorenjsko-dolenjske
orientacijske lige, se je pomerilo
47 najboljsih ekip. Po posameznih
kategorijah so drzavni prvaki
postali tekmovalci iz OS Braslovée
(A) ter planinskih drustev Gornja
Radgona (B), Zabukovica (C),
Poljcane (D), Sostanj (E) in Zalec
(F). Najuspesnejsi mladi in Clani
so se uvrstili na mednarodno
tekmovanje % planinski
orientaciji, ki bo jeseni v Srbiji.

Na obmocju Obcine Brezovica
so 20. in 21. maja svoje
orientacijsko in planinsko znanje
pokazali tekmovalci iz petih
podrocnih  orientacijskih lig:
Podravske, Savinjske, Gorenjsko-
dolenjske, Rogaske lige in lige
Smrekovec. Sobotni dnevna in
nocna tekma sta bili izziv le za
tekmovalce v najzahtevnejsih
kategorijah Cin D, na nedeljskem
orientacijskem vrhuncu pa so
zbrali tudi tekmovalciv preostalih
kategorijah. Planinci so morali
poleg odlichega znanja iz
orientacije, sposobnosti gibanja
po zahtevnem terenu, splosSnega
planinskega znanja in dobre
telesne pripravljenosti pokazati
Se prakticno poznavanje snovi
planinske Sole in dodatnega
gradiva o Krozni planinski poti

Pentlja, na progi so jih cakale
prakticne naloge iz poznavanja
gorstev, orientacije, vozlov in
planinskih roz, na cilju pa naloge
iz prve pomoci.

Igor Kucis, vodja ekipe: “Zelo
smo veseli, da smo prisli do
nenadejane zmage. Na progi
smo se odlicno pocutili in
resnicno uzivali. Vsa pohvala
gre  organizatorjem, ki so
pripravili zelo dinamic¢no progo
in organizacijsko odlicno
izpeljali letoSnji SPOT. Se ze
veselimo nastopa na Balkanskem
planinskem orientacijskem
tekmovanju (BMUMOC), ki bo
jeseni v Srbiji.”

Slovensko planinsko
orientacijsko tekmovanje
Rakitna 2023 je 21. maja na
Rakitni okronalo nove drzavne
prvake v planinski orientaciji: v
kategoriji A (u€enci do 6. razreda
osnovne Sole) je zmagala ekipa
0S Braslovée (PD Braslovce), v
kategoriji B (ucenci od 7. do 9.
razreda 0S) PD Gornja Radgona, v
kategoriji C (mladina do 20 let) so
bili ponovno nepremagljivi Clani
PD Zabukovica, v kategorijah
D (Clani, starejsi od 18 let) so
drzavni prvaki postali clani PD
Poljcane, v kategoriji E (Clani,
starejSi od 45 let) ekipa PD
Sostanj in v kategoriji F (druzine)
ekipa PD Zalec.

v osnovnosolski odprti
kategoriji G (primerljiva z B)
so slavili v PD Polzela, v odprti

Clani zmagovalne ekipe v kategoriji E iz PD Sostanj - Climberji (od leve proti desni: Mitja Tajnik, Igor Kucis,
Bojan Rotovnik).

kategoriji | (primerljiva z E) pa v
PD Zabukovica. Prve tri uvrscene
ekipe v kategorijah C, D in E so se
uvrstile na Balkansko planinsko
orientacijsko tekmovanje
(BMUMOOC), ki bo jeseni v Srbiji.

ZMAGOVALCI PO KATEGORIJAH
Kategorija A - 05 BRASLOVCE
(GAMSI)

Kategorija B - PD GORNJA
RADGONA (PREZVEKANI CIGUMIJI)
Kategorjia C - PD ZABUKOVICA
(TA ZAMUDNIKI)

Kategorija D - PD POLJCANE
(POLJCANE 7)

Kategorija E - PD SOSTAN)
(CLIMBERJI)

Kategorija F- PD ZALEC (DRUZINA
ZUZA)

Kategorija G- PD POLZELA
(GOVEJA ZUPA)

Kategorija | - PD ZABUKOVICA
(METULJCKI)

Clani ekipe A Osnovne Sole KDK Sostanj so prvi¢
nastopili na SPOT-u. Iskrene Cestitke za krstni

nastop!

Zadnja leta najuspesnejse
planinsko drustvo na SPOT-u je
PD Poljcane, kjer ima orientacija
veC kot 40-letno tradicijo,
letos so v eni izmed kategorij
ponovno postali drzavni prvaki.
»Orientacijsko tekmovanje je
bilo dobro organizirano, sama
orientacija je bila ravno prav
zahtevna, proge so bile lepe in
dolge,« je vtise strnil Klemen
Spanring, ¢lan zmagovalne ekipe
Poljcane 7 v kategoriji D.

Zmage so se razveselili tudi
mladi planinci v kategoriji B ekipe
Prezvekani cigumiji PD Gornja
Radgona. Njihova mentorica
Anita Mlinaric je povzela njihove
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misli:  “Mladi planinci ekipe
se orientacijskih  tekmovanj
zelo radi udelezujejo. Ta zvrst
tekmovanja jim prinasa veliko
osebnega zadovoljstva. Med
tekmovalci se krepijo pristnejsi
stiki ter obcutek samozavesti
in zaupanja vase. Pravijo, da se
naucijo veliko novega.”

Planinska orientacijska

tekmovanja so ena najbolj
priljubljenih metod ucenja
orientacije, ki jo spodbuja

tudi Mladinska komisija PZS.
LetoSnjo organizacijo drzavnega
tekmovanja o) prevzela
planinska drustva Gorenjsko-
dolenjske orientacijske lige: PD
Borovnica, PD Trzi¢, PD Vrhnika
in PD Ljubljana-Matica. “Veseli
smo, da je tekmovanje spet v
zagonu. Drzavnega tekmovanje
se je udelezilo 47 ekip - na
dvodnevni tekmi jih je bilo 13
in na enodnevni 34, skupaj 202
udelezenca. Na tekmovanje
so prisle ekipe, ki v orientaciji
sodelujejo ze vsa leta; vecina ekip
jeizvzhodne lige. Sama na SPOT-u
tekmujem Zze od srednjeSolskih

Clani ekipe B Osnovne Sole KDK Sostanj.

let. Zadnja leta sem bila veckrat
med organizatorji. Biti vodja
tekmovanja je kljub dosedanjim
izkusnjam neprimerljivo
napornejsi projekt. Vesela sem,
da je bilo vreme kljub slabi
napovedi suho in v nedeljo celo
soncno. Upam, da so tekmovalci

uzivali na progi in odsli domov
s kar najbolj prijetnimi obcutki,”
je crto pod SPOT Rakitna 2023
potegnila vodja tekmovanja Ana
Suhadolnik iz PD Borovnica.

Vir: Planinska zveza Slovenije

BMUMOC ZLATIBOR - BALKANSKO PRVENSTVO V ORIENTACIJI

Slovenske  ekipe so na
balkanskem prvenstvu v planinski
orientaciji, ki je bilo od 29.
septembra do 1. oktobra 2023 v
Zlatiboru v Srbiji, dosegle ekipni
pokal za skupno drugo mesto.
Balkanski podprvaki med veterani
so postali planinci PD Sostan;,
tretjega mesta so se veselili v
PD Poljcane. V Stirih starostnih
kategorijah so se pomerili
planinci iz Crne gore, Hrvaske,
Severne Makedonije, Slovenije in
Srbije.

Povzeto po pzs.si: Po lanskem
mednarodnem  tekmovanju v
planinski orientaciji na Pokljuki
v organizaciji Planinske zveze
Slovenije se je letos orientacijska
karavana preselila v Srbijo. Pod
okriljem Zdruzenja planinskih
organizacij Balkana (BMU) je
prvenstvo organizirala Planinska
zveza Srbije. V Zlatiboru se je
pretekli konec tedna v planinski
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orientaciji pomerilo 31 ekip z vec
kot 130 tekmovalci iz Crne gore,
Hrvaske, Severne Makedonije,
Slovenije in Srbije. Na balkansko
prvenstvo se je uvrstilo enajst
slovenskih ekip, najuspesnejsih

na  Slovenskem planinskem
orientacijskem tekmovanju
Rakitna 2023.

Tekmovanje, ki  predstavlja

skupek znanj, izkuSenj in uporabe
tehni¢nih naprav za gibanje v
naravi, Se posebej v gorskem
svetu, je potekalo v obliki
ekipnega tekmovanja v Stirih
starostnih skupinah: pionirji (do
15 let), juniorji (do 18 let), seniorji
(nad 18 let) in veterani (nad 45
let). Tekmovalci z zemljevidom
in kompasom v rokah so se na
obmocju Zlatibora pomerili na
nocni in dnevni preizkusnji,
obvladovanju razvedanja na
terenu pa so morali dodati Se
prakticne naloge iz planinskih

vozlov in teoreticno znanje
planinskih  vsebin. Slovenske
barve je zastopalo 47 tekmovalcev
v enajstih ekipah v treh starostnih
kategorijah - juniorji, seniorji in
veterani.

Najuspesnejsi so bili veterani,
saj so balkanski podprvaki v
planinski  orientaciji  postali
planinci PD Sostanj, in sicer
Andreja Konovsek Jalen, Matej
Kortnik, Bojan Rotovnik, Mitja
Tajnik in Igor KuciS. “Tekmovanje
je bilo super organizirano, zelo

smo uzivali, tudi namestitev je
bila zelo dobra. Mogoce bi si
Zelel malo daljsih takmovanj
rahlo visje zahtevnosti. Ampak
vseeno smo zadovoljni. Zelo smo
tudi veseli, da smo zastopali
Slovenijo, da smo v bistvu dosegli
najvisjo uvrstitev in eno izmed
dveh medalj. Hvala tudi PlaninsRi
zvezi Slovenije oziroma Mladinski
komisiji, da nam je omogocila to
tekmovanje in upam, da naslednje
leto seZemo po prvem mestu,” je
vtise strnil Mitja Tajnik. Balkanski
prvaki so postali domacini, srbska
ekipa se je prav tako uvrstila na
tretje mesto.

V skupni razvrstitvi je zmagala
Srbija pred Slovenijo in Severno
Makedonijo - ekipni pokal za
skupno drugo mesto je razveseljiv
dosezek za vse slovenske

KOROSICA

Po hudih ujmah in naravni nesreci
- poplavah 4. 8. 2023, ki so zelo
hudo prizadele Zgornjo Savinjsko
dolino, so se nasi vodniki opogumili
ter se odlocili, da speljejo izlet
na Korosico. Tako se je nasa tura
pricela v nedeljo 3. 9. 2023, izpred
avtobusne postaje v Sostanju. Na
pot smo krenili ob mraku, Ze ob 5.
uri zjutraj. Bilo nas je 8 pohodnikoy,
od tega kar Stirje vodniki, in sicer
glavni vodnik Bojan Rotovnik, Jure
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tekmovalce in Mladinsko komisijo
Planinske zveze Slovenije.
Slovenska reprezentanca v Srbiji
ni bila le najstevilcnejsa, ampak
po besedah organizatorjev tudi
najbolj vesela. Mednarodno

Grudnik, Matej Kortnik in Romana
Slemensek. To je v nas vlivalo Se
vec zaupanja in varnosti.
Vedriinveseli,dasespetsrecamo,
smo se s kombijem odpeljali proti
Lucam. Ob poti smo opazovali,
kakSno razdejanje lahko naredi
naravna sila - deroca reka Savinja
ter vsi njeni pritoki in hudourniki.
S socutnostjo smo opazovali vso to
opustoseno pokrajino, kjer so do
nedavnega Se srecno in zadovoljno

tekmovanje v planinski orientaciji
bo prihodnje leto v Severni
Makedoniji.

Vir: Planinska zveza Slovenije

prebivali ljudje.

Po precej zahtevni voznji, delno
unicenih in tezko prevoznih cestah,
smo prispeli v kraj Luce. Parkirali
smo na parkirisScu malo nad
cerkvijo. PrivoScili smo si krajsi
postanek in si privoscili kratko
jutranjo kavico. Pred nami se je
pricel odpirati nov soncen dan. Po
besedah glavnega vodnika, Bojana
Rotovnika, naj bi PZS spodbujala,
da se ture v hribe pricno iz doline
in temu je PD Sostanj tudi sledilo.
Zato smo se proti KoroSici podali
po ze pozabljeni planinski poti kar
iz vasi Luce. Planinska pot je bila
pred casom v celoti obnovljena.
Pot nas je ze kmalu nagradila s
Cudovitimi razgledi na nasproti
lezeca Veliki Rogatec in Lepenatko.
Naprej nas je pot vodila po gozdnih
stezah in lokalnih cestah, vse do
kmetije Kladnik, kjer smo imeli prvi
postanek za malico in posladek.
Pot smo nadaljevali po atraktivni
stezi Cez strma juzna pobocja
Dleskovske planote. Nato je sledil
poloznejsi del, cez cudovit travnik,
mimo kmetije PlaninSek in potem
ponovno vzpon vse do planine
Vodole (1.570 m), kjer smo imeli
kratek postanek za prigrizek. Tako
smo precili osrednji del Dleskovske
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planote ali Veze, ki je za planince
zelo privlacna visokogorska
kraska planota. Sledilo je Se nekaj
manjsih vzponov in spustov mimo
Inkretovega studenca, tako smo
planinskih poti na Sedelcu (1.900
m) ter se nato spustili do zacasne
planinske koce na Korosici (1.808
m). Tu nas je pricakal nas dolgoletni
clan, planinski vodnik ter oskrbnik
zacasne planinske postojanke na
Korosici, Filip Vrabi¢. Zato smo si
tukaj privoscili daljSi postanek,
¢as za osvezitev, malico, kavico ter
kratek pocitek. Filip nas je lepo
pogostil. Pripravil nam je izvrsten
pasulj s klobaso, domace ajdove
zgance, ki jih je zabelil s cvetoCimi
ocvirki po receptu sestre Nikoline.

Jalovec, 2645 m visoka gora v
Sloveniji. Jalovec velja za velicasten
vzpon, saj se ga drzi sloves kralja
slovenskih gora. Znan je po svojih
zahtevnih poteh, ki se vse na vrhu
koncajo s Cudovitimi panoramskimi
razgledi na nasSe Julijske Alpe.

Nasa dvodnevna tura se je pricela
v soboto, 15. 7. 2023, v zgodnjih
jutranjih urah. Zbrali smo se na
AP Sostanj ter odrinili na pot ob 4.
uri zjutraj. Bili smo kar Stevilcna in
raznolika druzba. 12 nas je bilo ¢lanov

Za sladico nas je postregel Se s
toplim  borovni¢evim  zavitkom
iz sveze nabranih borovnic ter
kavico. Filipu in Sonji se iz vsega
srca zahvaljujemo za tako lepo
dobrodoslicoinvrhunsko postrezbo.

Po pocitku smo preko Praga
(1.910 m) prispeli do atraktivnega
visokogorskega jezera Vodotocnik,
ki ima obliko srca in se nahaja pod
DeskoinTolstimvrhom na Dleskovski
planoti. Sledil je rahel vzpon na
sedelce med Tolstim vrhom na nasi
levi strani ter Desko (1.969 m) na
desni strani. Nato nas je cakal le Se
spust do planine Podvezak (1.561
m), kjer smo ob zadnjem postanku
zakljucili naSo turo. Tam nas je ze
¢akal nas prevoz nazaj v Sostan.
Tako smo po celodnevnem izletu

PD Sostanj, prudruzili so se nam 3e
mlajsi clani PGD Zibika, 4 fantje in
eno dekle. Res prijetna druzba.

Med voznjo se je pred nami
odpiral nov dan, ki nas je nagradil
s soncem in jasnim nebom. Dan je
res obetal, ne samo z lepim soncnim
vremenom, pac pa tudi z visokimi
temperaturami.

Polni dobre in pozitivne energije
smo po dveh urah voZnje prispeli do
nase izhodiscéne tocke, do Planice,
kjer se zacne dolina Tamar. Na
zacetku poti so vodniki preverili
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izmenjavali mnenja, svoje vtise
ter se zahvalili za zelo zanimivo in
atraktivno turo. Vracali smo se skozi
Podvolovljek proti Krajnskemu raku,
ez prelaz Crnivec ter se spustili do
Gornjega Grada. Nadaljevali smo
skozi dolino ob reki Dreti, ki je prav
tako s svojo hudournisko mocjo
mocno prizadela Zadrecko dolino.
V vecernih urah smo srecno prispeli
nazaj domov. Med potjo smo se
seznanili z nasimi naslednjimi
turami in pohodi. Tako smo se
veseli in ponosni, da nam je uspela
tako fizicno zahtevna tura, zahvalili
nasim vodnikov ter se razsli v zelji
po novih druzenjih in planinskih
pohodih.

Lili Grazer

JALOVEC

naso obvezno opremo, celado ter
samovarovalni komplet. Ob pricetku
nas je pozdravila nasa mlada
vodnica Monika Tajnik, ki nam je na
kratko opisala pot ter nam zazelela
varen korak in lepo turo. S hojo smo
priceli skozi dolino Tamar do Doma v
Tamarju. Na pobocju Ponc smo lahko
ob potinadesnistraniopazililep slap
Nadiza. Nadaljevali smo do razpotja,
kjer smo se usmerili proti Jalovcu.
Pot je potekala najprej po gozdu,
nato smo se podali Cez melisce, kjer
smo pazili na vsak korak. Nadaljevali
smo v smeri Jalovskega Ozebnika ter
nato zavili desno proti Kotovemu
sedlu, kjer se je pot zacela strmo
vzpenjati. Malo naprej od Kotovega
sedla smo si privoscili krajsi pocitek
in ¢as za prvo malico. Sonce je bilo
visoko, prav tako temperature. S tem
je postajala nasa tura Se toliko bolj
zahtevna. Vodniki so nas na vsakem
koraku opominjali na zadostno
hidracijo, vnos prehranskih dodatkov
ter mineralov. Spremljali so vsakega
posameznika ter mu po potrebi
pomagali. Po malici in krajSem
pocitku nas je Cakala zelo zahtevna
pot. Po navodilih glavne vodnice
Monike smo si nadeli celade, pasove
in samovarovalne komplete. Hodili
smo po poti, ki se je zacela strmo
vzpenjati in je postajala cedalje
bolj izpostavljena, saj smo imeli na

svoji desni strani globok prepad.
Svoj pohod smo kljub zahtevnosti
nadaljevali  zbrano, varno in
previdno ter tako prispeli do vrha
Jalovca. Ponosni smo osvojili vrh, ki
se zasluzeno imenuje kralj gora. Na
vrhu je sledil ¢as za pocitek, malico,
fotografiranje ter vpise v planinske
knjizice. Nato je sledil spust proti
Zavetis¢u pod Spickom. Tako kot
vzpon, je tudi spust od nas zahteval
izredno zbranost in previdnost.
Pot se je strmo spuscala navzdol.
Vmes je bilo nekaj klinov ter polno
majhnih skalnatih polick. Zahteven
spust nam je vzel 3 ure. Vsi veseli in
vidno utrujeni smo ob 19. uri prispeli
do Zavetisca pod Spickom. Tako se je
tura po 12 urah hoje zakljucila. Sledil
je nocni pocitek in nastanitev.
Naslednji dan je bila nedelja, 16. 7.
2023. Prebudili smo se v prekrasen
soncen dan brez oblacka. Obetal se

je lep pohod in spust proti VrSicu. Po
jutranji kavici, Caju smo se odpravili.
Pot od Zavetis¢a pod Spickom do
VrSica je lepa in zelo razgledna.
Najprej smo hodili po lepi gozdni
poti, ki se je bolj prijazno spuscala
vse do VrSica, na katerega pa smo se
morali na koncu tudi malo vzpeti.

Na VrSicu so se vodniki odpravili
po nas prevoz, ki je bil v Tamarju.
Ostali pohodniki smo se odpravili z
enim vodnikom naprej proti Koci na
Gozdu, kjer smo pocakali. Vzeli smo
si daljsi Cas za pocitek, se okrepcali
in osvezili.

Ker dneva Se ni bilo konec, smo se
na poti ustavili Se ob jezeru Jasna,
kjer smo se osvezili in zaplavali.

Tako osvezeni, zadovoljni smo
zakljucili dvodnevno turo in se
odpravili proti domu.

Lahko si priznamo, da je bil
vzpon na Jalovec eden izmed
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najbolj napornih in zahtevnih. A
vendarle, osvojiti tako goro ni kar
tako. Vsekakor je Jalovec ena izmed
najlepsih gora v Sloveniji.

Za zakljucek bi se zelela v imenu
vseh udelezencev zahvaliti PD
Sostanj za organizacijo, odli¢no in
vrhunsko vodenje ter vso podporo
med pohodom na tako zahtevni turi.

Vso pohvalo si zasluzijo naSi
vodniki: Igor Rezman, Matej Kortnik,
Igor Kucis ter Monika Tajnik. Res
smo jim hvalezni, da so nas varno
pripeljali gor in dol. Se posebno
pohvalo sizasluzinasa mladavodnica
Monika, ki je vodila dvodnevno turo,
nas motivirala, se zavzemala za vsak
varen korak in dober oprijem.

Hvala vam iz vsega srca.

Lili Grazer

\ KMETLISKA ZADRUGA
T SALESKA DOLINA, z.o.0.

L.

KRAJEVNA SKUPNOST

GABERKE
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KOSUTICA NAD LJUBELJEM

Tokrat smo za nas izlet imeli kar
tri zbirna mesta. Uradni odhod je
bil z avtobusne postaje v Sostanju,
na Trojanah smo se dobili z
Matejem in Tino, nato pa smo ob
avtocesti na Gorenjskem pobrali
Se Andrejo. Zataknilo se nam je
Zze na parkiriscu na Ljubelju, kjer
smo skoraj doktorirali, preden smo
placali parkirnino. Kljub jutranji uri
je bilo na parkiriscu kot v mravljiscu,
zato se nas je vseh 9 z dolgimi in
hitrimi koraki (kako pa bo drugace,
Ce spredaj hodi Vlado) takoj zakadilo
proti Staremu Ljubelju. Ker smo
jutranjo kavo na Voklem izpustili,
smo si jo privoscili v koci na sedlu.
Pasalo je. Nato pa strumno v koloni
naprej proti nasSemu danaSnjemu
cilju - KoSutici. Skozi gozd smo se
povzpeli na greben in se po njem ob
lepih razgledih na vse strani povzpeli
navrh. Borut ni mogel iz svoje koze in
se je med potjo pri vecini planincev
in planink pozanimal, Ce je Se dalec
in Ce se splaca do vrha. No, nekdo
v drustvu pac mora skrbeti za stike
z javnostjo in on to na svoj nacin
obvlada. Na vrhu smo se okrepcali,
nauzili lepih razgledov in naredili
Se obvezno skupinsko fotografijo.
Na glave smo poveznili celade in se
previdno podali v smeri HajnZevega
sedla. Ko smo premagalivse jeklenice
in gruscnat teren, smo zaceli uzivati
tudi v bogatem raznolikem gorskem
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cvetju, ki se je bohotilo na travnatih
zaplatah ali v skalovju. Kac tokrat
nismo sredali. Ze na vrhu smo
planirali, kaj vse si bomo narocili
v koCi na planini KoroSica, zato se
na sedlu nismo predolgo zadrzali.
S hitrimi koraki smo se spustili do
planine in kmalu ugotovili, da smo
prepozni. Vse tadobre jedi so nam
pojedli drugi in tudi pri pijaci ni bilo
vec veliko izbire. No, vseeno je bilo
prijetno. Po granicarski in lovski poti
smo se spustili do zadnjega ovinka
na cesti pod Ljubeljem. Na parkiriscu
smo ugotovili, da je za nami lepa
tura, da smo bili dobra ekipa in da je
bilo enostavno zelo »FAJN«.

Andreja Konovsek Jalen
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2-DNEVNO PRECENJE SMREKOVSKEGA POGORJA (HERVISOV IZLET)

Ze drugo leto zapored smo v
soorganizaciji s Planinsko zvezo
Slovenije in trgovino Hervis izvedli
izlet za udelezence iz celotne
Slovenije. Tokratni izlet je bil
2-dnevno precenje Smrekovskega
pogorja (8. 7.- 9. 7. 2023).

Smrekovsko pogorje je
posebnost in dragocenost, saj je
edinovulkansko pogorjevSloveniji.
Je rastisce redkih in ogrozenih
rastlinskih vrst ter zZivljenjski
prostor redkih Zivali. Osrednji
del Smrekovskega pogorja je 10
km dolg gorski greben, od Bele
peci (1.423 m) na zahodu, kjer je
geolosSka meja med apnencastim
grebenom Raduhe in Smrekovskim
pogorjem z magmatskimi
kamninami, do KalSkega grebena
na vzhodu, ki meji na apnencasto
planoto Golte. Znamenitost
Smrekovskega pogorja je divji
petelin (Tetrao urogallus). Spada
med nase najbolj obcutljive in
neprilagodljive Zivalske vrste in
prav. na SmrekovSkem pogorju
je najvecje sklenjeno obmocje
divjega petelina v Sloveniji kot
tudi v juzni Evropi. Obmocje je
uvrs¢eno v mrezo Natura 2000,
programa evropske Komisije za
ohranitev prostozivecih vrst in
(njihovih) Zivljenjskih prostorov.
V omenjeni program je uvrsceno
zaradi Stirinajstih evropsko

pomembnih vrst ptic, kot so: mali
skovik, divji petelin, koconogi cuk,
gozdni jereb, ruSevec, planinski
orel ... Na pogorju je evidentiranih
358 rastlinskih vrst in je edino
samoniklo nahajalisce cemprina v
Sloveniji.

Zbor 13 udelezencev Hervisovega
izleta iz razlicnih koncev Slovenije
in 4 vodnikov Planinskega drustva
Sostanjjebilnaparkiris¢u pricerkvi
v Belih Vodah ob 8.00, od koder
smo se nato z avtobusom odpeljali
do nasega izhodisca. Spoznavanje
Smrekovskega pogorja smo priceli

L

C b
;-:'h-': b .):. Tl

pri izletniski kmetiji Bukovnik, ki
s svojo lego na nadmorski viSini
1327 m velja za najvisje leZeco
kmetijo v Sloveniji. S tezkimi
nahrbtniki in polni pricakovanja
smo naredili prve korake proti Koci
na Grohotu (1.460 m), kjer smo si
privoscili jutranjo kavo. Nato smo
se podali naprej do razpotja, kjer
se poti locijo na zahtevno pot na
Raduho Cez Durce (1.910 m) in na
zelo zahtevno plezalno pot. Glede
na zeljo udeleZzencev, po kateri
poti so Zeleli osvojiti Raduho,
smo se razdelili v dve skupini.
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Glavni vodnik je preveril opremo
udelezencev za zelo zahtevno
plezalno pot. Nato smo si zazeleli
varen korak in odsli vsak po svoji
poti na vrh Raduhe (2.062 m), kjer
sta se obe skupini po okoli dveh
urah ponovno srecali. Na vrhu
Raduhe smo imeli daljSi postanek,
kjer smo wuzivali v soncnem
vremenu in obcudovali v daljavi
dobro vidne vrhove osrednjega
dela Kamnisko-Savinjskih  Alp,
Julijskih Alp s Triglavom, verigo
Karavank ter Smrekovsko pogorije.
Ko smo se nauzili sonca, smo
zopet v eni skupini nadaljevali pot
do Koce na Loki pod Raduho (1.534
m), kjer smo nameravali prenociti.
Vendar nam za prvi dan Se ni bilo
dovolj hoje in smo si nekateri
podaljsali turo do SneZne jame,
ki je od kocCe oddaljena Se slabo
uro hoje. Snezna jama na Raduhi
je najvisje lezeca turisticna jama
Evropi. V jamo smo odsli z zadnjim
organiziranim vstopom ob 17.00
in takoj ob vstopu v jamo obcutili
ohladitev, saj je bilo v jami le 2,7
stopinj. K sreci smo bili opremljeni
z jaknami, kapami in rokavicami.
Po ogledu jame, ki je trajal skoraj 2
uri, smo se ze malo utrujeni vrnili
na Koco na Loki in si privoscili
zasluzeno vecerjo. Vecer smo
nadaljevali v prijetno druZenje
in se kar hitro odpravili spat, saj
nas je naslednji dan cakal zelo
naporen dan.

Po zajtrku je sledilo skupno
slikanje pred koco in slovo od
dobrovoljne skrbnice. Od koce
smo nadaljevali proti planini
Javorje in planini Vodole preko
Bele Peci do KocCe na Travniku,
ki stoji na prostrani planini na
polovici Slovenske planinske poti
med Raduho in Smrekovcem. Po
krajSem pocitku smo se odpravili
na vrh Velikega Travnik (domacini
mu pravijo tudi Turnovka (1.637
m), na katerem stoji razgledni
stolp, in tako osvojili prvega od
planiranih Stirih vrhov tistega dne.
Pot smo nadaljevali do kapelice,
posvecene Cirilu in Metodu, kjer
smo po nakljucju ujeli Se maso.
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Sledil je vzpon na Komen (1.684
pogorja. Zanimiv je tudi zaradi
stene  zelenkastega andezita.
Nato smo se povzpeli na tretji vrh
Krnes (1.613 m) ter Se na zadnji vrh
tistega dne, Smrekovec (1.577 m).
Vsi s Sirokim nasmeskom in malo
opeceni od sonca smo naredili
Se zadnjo skupno fotografijo in
se podali do koce na Smrekovcu
(1.377 m) na zasluzen borovnicev
Strudl. Od koce nas je cakal le Se
slabo uro dolg spust do spodnjega
Brloznika, kjer smo 2-dnevno
precenje SmrekovSega pogorja
zakljucili.

Udelezenci izleta so prisli na cilj
prijetno utrujeni, brez poskodb in
polni lepih vtisov. Hvala Planinski
zvezi Slovenije in trgovini Hervis
za zaupanje izvedbe izleta. Se ze
veselimo prihodnjih izletov.

Statistika:

1. dan: Bukovnik-Koca v
Grohotu-Raduha-Ko¢a na Loki
pod Raduho-SnezZna jama in ogled
jame-Koca na Loki pod Raduho

Cas hoje: 9 ur, dolZina: 13 km,
viSinska razlika: 907 m

2. dan: Koca na Loki-KocCa na
Travniku-vrh Velikega Travnika-
Komen-Krnes-Smrekovec-Dom
na Smrekovcu-Spodnji BrloZnik

Cas hoje: 7 ur 15 min, dolZina: 20
km, viSinska razlika: 835 m

Romana Slemensek

LETO 2023 V SLIKI

Plezalni odsek

Stevilka 32, letnik XXIX

Cistilna akcija Trske poti
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Seminar varne hoje v zimskih razmerah z GRS na o ; L ...
Golteh Markiranje poti v okolici Koce na Korosici
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90 LET PRVE KOCE NA SMREKOVCU

V nedeljo, 3. septembra 1933, je
potekala svecana otvoritev nove
planinske koce na Smrekovcu, ki je
bila nato odprta skozi vse leto, saj
so pozimi na koci potekali mnogi
smucarski tecaji. Koca je obratovala
do avgusta 1942, ko je bila med II.
svetovno vojno poZgana. Po vojni so
Sostanjski planinci zaceli z obnovo,
a so zaradi financnih tezav gradnjo
nove koce prepustili planincem iz
Zerjava.

Saleska podruZnica Slovenskega
planinskega drustva, ki je imela
sedeZ v So3tanju, je sklep o graditvi
nove koce na Smrekovcu sprejela
na obcnem zboru v letu 1928, ko
je bil za novega nacelnika izvoljen
bancni ravnatelj podruznice
Celjske posojilnice v Sostanju, Luce
Koritzky. Gradnja koce, ki je imela
tloris 8x3m, se je leta 1931 zacela
pod vodstvom mojstra Kumra, po
domace KladeZz, postavila kletni
zidani del z zunanjimi stenami in
streho, krito s »Sitli«. Zaradi propada

Kumrove mojstrske delavnice je
delo nadaljeval mizarsko-tesarski
mojster Ivana Mrak iz Lokovice, ki
je izdelal tudi vso notranjo opremo
koce. Kleparska, vodovodna in
strelovodna dela je izvedel kleparski
mojster Franc Zeli¢. Gradnja se je
zakljucila poleti 1933.

V casniku Jutro so v dveh
septembrskih izdajah casnika v
letu 1933 porocali, da je bila v
nedeljo, 3. septembra 1933, ob 10h
na planini Roma pod Smrekovcem
sv. masa na prostem, ki jo je vodil
Zupnik iz Belih Vod, nato pa je sledil
blagoslov nove planinske koce, ki ga
je izvedel Zupnik iz Zavodenj. Zatem
so sledili pozdravni nagovori.
Po uvodnem govoru takratnega
naCelnika  SaleSke  podruZnice
Slovenskega planinskega drustva,
Luceta Koritzkega, je v imenu
clanstva spregovoril Solski
upravitelj Lojze Menhart. Izrekel je
zahvalo in priznanje odboru, zlasti
pa neumornemu in pozrtvovalnemu
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nacelniku gospodu Lucetu
Koritzkemu, kateremu je s trdno
voljo in ljubeznijo do stvari v teh
tezkih gospodarskih prilikah uspelo
to veliko in obce koristno delo.
Med viharnim odobravanjem vseh
navzocih je nato gospoda Menhart,
izpolnjujocC Zeljo in sklep celotnega
Clanstva, v priznanje dela in zaslug
nacelnikovih za zgradbo krstil
koCo na njegovo ime: »Koritzkega
koCa na Smrekovcu«. G. Koritzky
je preko svojih predsodkov glede
osebnega poimenovanja ko¢, med
navduSenjem in  pritrjevanjem
navzocCih, to spontano priznanje
Clanstva sprejel. Po  govorih
mnogih gostov je toplo jesensko
sonce dvignilo meglene koprene
ter z otvoritvijo koce odprlo diven
razgled dalec¢ naokrog. Zavriskala
so planinska srca in po kratkem,
toda tem bolj veselem planinskem
rajanju ob zvokih godbe iz Javorja,
se je zacCela armada planincev
pocasi razhajati.

Koca na Smrekovcu leta 1933 (arhiv Zvone Cebul)
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Verjetno prva fotografija Koce na Smrekovcu, objavljena v ¢asopisu Jutro 24. aprila 1932.

Teden dni pred otvoritvijo so
Casniku Jutru zapisali, da bo nova
koca na Smrekovcu podzidana s
hladno kletjo, da ima v pritli¢ju
obednico, kuhinjo, Zensko in mosko
spalnico s po 4 posteljami, sobo za
oskrbnika, zgoraj dve sobi s po 3
posteljami, eno (odborovo) sobo z
2 posteljama ter skupno lezisce za
14, po potrebi tudi vecC oseb. Kot
posebno prednost so navedli, da
bo imela koca vodovod z imenitno
gorsko vodo, s cCimer se lahko
ponasa le malo katera planinska
koca.

Leto dni po otvoritvi je
Saledka podruznica Slovenskega
planinskega  drustva, katerega
naslednik je Planinsko drustvo
Sostanj, praznovala 30 letnico
delovanja. V ta namen so v nedeljo,
19. avgusta 1934, organizirali
planinski tabor na Smrekovcu,
ki se ga je po porocanju Casnika
Mariborski vecernik udelezilo preko
500 ljudi. Po noci kresovanja so
jutranji kulturni program zaceli
godci iz Javorja in pevci iz Zalca.
Nato je sledila sv. masa, ki jo je
vodil zZupnik Klasinc iz Belih Vod,
zatem pa spominska seja, ki je
odprl nacelnik podruznice Ivan
SusSel. Tajnik podruznice Robinsak je
javno prebral zapisnik ustanovnega
obcnega zbora iz leta 1904, nato
so sledili pozdravi mnogih gostov.
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Seveda ni manjkala tudi planinska
zabava.

Od 1. julija 1933 do poletja 1937
je bil oskrbnik koce Ivan Sevcnikar,
nato je oskrbnistvo za dve leti
prevzel Ignac Kocijan, za njim Vrsnik
(njegovo ime ni navedeno v pisnih
virih), kot zadnja pred Il. svetovno
vojno pa je bila oskrbnica Terezija
Prislan. Koca je imela med 1.000 in
2.000 obiskovalci letno. Koca je bila
odprta skozi celotno leto, v zimskem
casu so na Smrekovcu skoraj vsako
zimo potekali tudi smucarski tecaji.

Na obcnem zboru podruznice
v letu 1938 so sprejeli sklep o

preimenovanjuvKocanaSmrekovcu,
januarja 1940 pa je generator na
vetrni pogon omogocil elektricno
lu¢ v koci, kar je bila pomembna
pridobitev. Velika posebnost koce
je bil bazen velikosti 5x5x1m, ki
je nudil ohladitev obiskovalcev v
poletni vrocini.

Okupator je 22. aprila 1941 ukinil
Salesko podruznico SPD in lastnistvo
koce predal Celjski podruznici
Nemskega planinskega drustva. Da
bi preprecili nastanitev okupatorja
v koci je 1. Stajerski bataljon
13. avgusta 1942 zazgal koco na
Smrekovcu. Po Il. svetovni vojni so
planinci iz Sostanja zaceli aktivnosti
za ponovno izgradnjo kocCe na
Smrekovcu, a so to leta 1947 zaradi
pomanjkanja financnih sredstev
opustili ter gradnjo koce prepustili
financno mocnejSemu Planinskemu
drustvo Zerjav (predhodniku PD
Crna na Koroskem), ki je novo koco
odprlo 30. septembra 1951.

Bojan Rotovnik

Viri:

« zbornik  Planinsko  drustvo
Sostanj - 90 let (Zinka Moskon,
1996)

« Planinski vestniki

Casnik Jutro (april, avgust in

september 1933)

- Casnik Mariborski Vecernik (28.
avgust 1934)

« ukinitveni spis Saleske
podruZnice Slovenskega
planinskega drustva
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Prvi¢ javno objavljena fotografija praznovanja 30. obletnice Saleske podruznice SPD (foto Ivo Kvac,

dovoljenje za objavo Peter Sgerm).

NOVE PLANINSKE POTI SOSTAN])

Planinsko druStvo Celje matica je
bilo skrbnik planinskih poti na SirSem
obmocju KorosSice, saj so imeli v lasti
tudi Kocbekov dom na Korosici. Zal
je pozar leta 2017 popolnoma unicil
to koco in je od leta 2021 za oskrbo
planincev na voljo zacasni objekt oz.
trije kontejnerji s streho.

Na zacasni planinski koCi na
Korosici je ze tretjo leto oskrbnik ¢lan
PD Sostanj, Filip Vrabi, ki nam je ob
obiskih na KoroSici veckrat povedal,
da se planinci pritoZzujejo zaradi
slabo oznacenih planinskih poti v
okolici koce. Zato smo markacisti PD
Sostanj v dogovoru s PD Celje matica

Predsednika PD Celje matica, Brane PovSe, in
PD Sostanj, Jure Grudnik, ob podpisu obrazca za
prenos skrbnistva planlnsk:h poti
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v letu 2022 izvedli Stiri delovne akcije,
na katerih smo obnovili markacije na
skoraj vseh planinskih poteh, ki so
bile v skrbniStvu PD Celje matica v
okolici Korosice.

Ker so v PD Celie matica
ugotovil, da ne bodo zmogli
ponovne postavitve tako koce na
Okreslju kot kocCe na KoroSici, so
ob sodelovanju Planinske zveze
Slovenije zaCasni objekt na Korosici
skupaj s funkcionalnim zemljiscem
v letu 2022 prodali Obcini Luce. Le-
ta se je zavezala, da bo na Korosici
postavila novo planinsko koco. Ker
tako PD Celje matica ni imelo vec
koce na Korosici, so se odlocili, da
bodo tudi njihove planinske poti v
okolici predali drugim drustvom v
skrbnistvo. Na posebnem sestanku
pri zupanu Obcine Luce so razdelili
poti na PD Luce in PD Grmada Celje,
del teh poti pa je bilo zaradi dobrega
sodelovanja v letu 2022 ponujeno v
skrbnistvo PD Sostan;.

Upravni odbor PD Sostanj je na
svoji seji 20. aprila 2023 na predlog
markacijskega  odseka  sprejel
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sklep o prevzemu skrbniStva nad
planinskimi potmi od Rogovilca
do Molicke planine, cez Malo
Ojstrico na Ojstrico, od KoroSice
na Ojstrico in od KoroSice na
Planjavo. Na tem sestanku sta
predsednik PD Celje matica in
predsednik PD So3tanj podpisala
obrazec za prenos skrbnistva in na
podlagi tega obrazca je spomladi
2023 Planinska zveza Slovenije kot
skrbnika navedenih poti registrirala
PD Sostanj. S tem smo 3o3tanjski
planinci prvic v svoji dolgoletni
zgodovini  prejeli v  skrbnistvo
planinske poti v visokogorju. Do
konca leta 2023 je markacijski odsek
izvedel stiri veCje delovne akcije in
Se Sest ostalih aktivnosti glede poti
na SirSem obmocju KoroSice in s
tem Se izboljsal tako prehodnost kot
tudi oznacenost planinskih poti. V
letu 2024 bo poleg rednih pregledov
in vzdrzevanja ena izmed glavnih
nalog, da na vseh kriziscih planinskih
poti, ki jih je na tem obmocju precej,
postavimo manjkajoce drogove ter
namestimo usmerjevalne table.

Nove planinske poti PD Sostanj v Kamnisko-Savinjskih Alpah (vir: PlanGIS)
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Aktivna  ¢&lana  Sportnega
drustva Ravne in Planinskega
drustva Sostanj, Srecko Potocnik
in Franc Vacovnik, sta v letu
2000 s posebnimi lesenimi in
plasticnimi smernimi tablami
oznacila kroZno Ravensko pot.
Razen po vzhodnem delu, ko se
Ravenska pot zdruzi s planinsko
potjo od SoStanja do razvalin
gradu Fothtenek, se Ravenska pot
ne kriza ali pridruzi nobeni drugi
planinski poti in tudi na podrocju
Krajevne skupnosti Ravne ni
nobenih drugih planinskih
poti. Zato sta avtorja Ravenske
poti v dogovoru s Sportnim
drustvom Ravne predlagala
Planinskemu drustvu Sostanj
vpis te poti v Register planinskih
poti. Planinsko drustvo Sostanj
je podprlo to idejo in zacelo z
realizacijo. S pomocjo SD Ravne je
drustvo pridobilo pisna soglasja
lastnikov zemljiS¢, po katerih
poteka pot, intudi nekateradruga
potrebna soglasja, ter v maju
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2004 prejelo pozitivno mnenje
Planinske zveze Slovenije za vpis
te poti v Register planinskih poti.

V. mesecu juniju 2004 je
potekalo vec delovnih akcij, kjer
so clani Planinskega drustva
Sostanj in Sportnega drustva
Ravne uredili in s planinskimi
markacijami  oznacili celotno
traso pot. Poleg tega so bile
na krizis¢cih namesScene rdece
usmerjevalne table in na Sstirih
kontrolnih tockah skrinjice z
vpisnimi knjigami in kontrolnimi
zZigi.

Na dan drzavnosti, 25. junija
2004, jebilkljubslabemuvremenu
izveden pohod po Ravenski poti.
Pri kmetiji Abidnik, kjer je ena
izmed kontrolnih tock Ravenske
poti, je Sportno drustvo Ravne
pripravilo prijetno slovesnost
z uradno otvoritvijo poti.
Spregovorila sta predstavnika
Sportnega in planinskega

drustva, uradno otvoritev poti
pa je

opravila predsednica

L8, oot

Trasa Ravenske poti
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RAVENSKA POT - 20 LET

Logotip Ravenske poti

Krajevne skupnosti Ravne Erna
Obsteter in ob tem izrazila
upanje, da bo nova planinska
pot imela mnogo obiskovalcev
skozi vse leto in da jo bodo znali
za rekreativne namene izkoristiti
tudi domacini. Planinsko drustvo
Sostanj in Sportno drustvo Ravne
sta ob otvoritvi poti sklenila
dogovor, da bosta vsako leto na
dan drzavnosti skupaj izvajala
pohod in tudi skupaj skrbela za
vzdrzevanje krozne planinske
poti oz. obhodnice. V ta namen
sta tudi sprejeli poseben
pravilnik Ravenske poti.

Drustvi sta v letu 2004
izdali kontrolni kartoncek za
zbiranje zigov in evidentiranje
pohodnikov, v letu 2005 pa
Se posebno  predstavitveno
zlozenko poti. Zlozenka je bila v
letu 2014 temeljito prenovljena
in je v uporabi Se danes.

Ravenska pot, katere dolzina
znasa 13,3 km in ima 575 visinskih
metrov vzpona in spusta, poteka
na trasi: Sportno igrisCe v Sp.
Ravnah (REKS)-Pristava-rusevine
gradu Forhtenek-Vrholanov vrh
(710 m)-Podvelanski vrh (692
m)-Abidnik-KeSpan-Kavénik-
Sp. Ravne-Sportno igrise v
Sp. Ravnah (REKS). Krozna pot
vecinoma poteka po stezah,
gozdnih vlakah in kolovozih,
dobro tretjino pa tudi po lokalnih
cestah. iSji vrh poti je
Vrholanov vrh (710 m), ki je hkrati
zelo lepa razgledna tocka na
celotno Saledko dolino. V zadnjih
letih najvec casa vzdrzevanju
te planinske poti posvecata
domacina Milan Grudnik in Franc
Vacovnik.

Bojan Rotovnik

TRSKA POT OKOLI SOSTANJA - 30 LET

Naselje Sostanj je imelo ugodno
prometno lego, zato je ze v 14.
stoletju pridobilo trske pravice
in s tem postalo trg z Zivahnim
trskim  zivljenjem. V 18. in 19.
stoletju, verjetno pa tudi ze prej,
je bila navada, da je vsako sedmo
leto na god sv. Filipa (1. maj) trski
sodnik z asistenti ter z zastavo in s
spremljavo bobnov in flavt obhodil
trsko naborno mejo. Trg je namrec
moral za vojsko dati tri moze v dveh
letih. Na obhodu so s kladivom
potrkali na vsakega od petih trskih
kamnov in hkrati obnovili vrezane
crke na kamnih. Te obhode so
izvajali zaradi ozivitev poteka
trske meje v spominu trzanov, Se
posebno pri mladih.

V  zacetku devetdesetih let
preteklega stoletja je bila v
Planinskem drustvu Sostanj na
predlog takratnega predsednika

Andreja TamSeta in nacelnika
markacijskega odseka,Vinka
Pejovnika  sprejeta  odlocitey,

da drustvo ob svoji 90-letnici
delovanja uredi Trsko pot okoli
Sostanja. Svecana otvoritev je bila
6. marca 1994, ko je potekal tudi
prvi pohod, ki so se ga udelezili
104 pohodniki. Trasa TrSke poti je
bila urejena po pribliznih mejah
nekdanjega trga Sostanj, najvecja
odstopanja so zaradi SaleSkih
jezer na vzhodu. Na severu je trska
meja potekala skoraj do sedanjega
dvorca Gutenbuchla, TrSka pot pa z
Goric zavije proti stadionu in nato
preko gozdov Siroko do Metlec.
Na zahodu in jugu pa TrSka pot
poteka zelo usklajeno z nekdanjo
trsko mejo. Tako ali tako pa ni bil
namen planinskega drustva, da
bi pot v celoti potekala po mejah
nekdanjega trga, poudarek je bil
na ohranitvi zavedanja, da je bil
Sostanj 700 let trg, preden je leta
1911 pridobil mestne pravice.
Trska pot okoli Sostanja se od
otvoritve do danes ni spreminjala,
z izjemo krajsSega odseka od
Puharskega mosta do Rotovnikove
jame, ki je bil ukinjen nekaj let za
tem, ko ogled jame ni bil ve¢ mogoc.
Ker gre za krozno pot, je vseeno,
kje pohodnik zacne in kje konca

hojo po poti. Slaba polovica Trske
poti poteka po cestah, plocnikih in
kolesarskih stezah, dobra tretjina
po stezah, preostanek pa po
kolovozih. Celotna dolzina je 11,4
km, pri tem pa se v okoli 4 urah hoje
opravi tudi 500 viSinskih metrov
vzponov in spustov. TrSka pot
ima status planinske poti, zato je
oznacena s Knafeljcevo markacijo
in rdecimi usmerjevalnimi
tablami. Ker ima Stiri kontrolne
toCke (ob otvoritvi jih je bilo pet,
a je bila tocka pri Rotovnikovi
jami v Skornem opuscena), ki so
opremljene z vpisnimi knjigami in
posebnimi zigi, spada TrSka pot
okoli So3tanja med 80 planinskih
obhodnic v Sloveniji. TrSka pot ima
tudi poseben pravilnik, ki je bil

Stevilka 32, letnik XXIX

FLARINSED DRESTYO
SOSTAN
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Tr3ka pot okoli Sostanja na ortofoto posnetku

sprejet leta 2000 in je bil objavljen
v Planinskem popotniku Sst. 10
(2007).

Drustvo je od otvoritve do
vkljuéno leta 2012 vsako prvo
soboto v marcu organiziralo pohod
po Trski poti. Datum ni bil nakljucno
izbran, ampak je bil posvecen
ustanovitvi SaleSke podruznice
SPD, ki je bila 4. marca 1904. V letu
2012 sta bila dva pohoda po Trski
poti, poleg pohoda v marcu Se en
pohod v zaCetku oktobra. Od leta

2013 naprej pa PD Sostanj skupaj
s Krajevno skupnostjo Sostanj ob
prazniku mesta Sostanj (8. oktober)
organizira vsakoletni pohod po
Trski poti prvo ali drugo soboto v
oktobru.

Ob otvoritvi je bil izdan tudi
man;jsi kontrolni kartoncek,
ki ga je leta 2000 zamenjala
barvna zgibanka s fotografijami
in celotnim opisom poti. Barvna
zgibanka je izSla v nakladi 3096
izvodov, saj je v letu 2000 drustvo
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praznovalo 96-letnico delovanja.
V letu 2004 je drusStvo izdalo nov
kartoncek za zbiranje zigov TrSke
poti v obliki razglednice, v letu 2018
pa prenovljeno verzijo kartoncka
oz. razglednice, ki je v uporabi Se
danes.

Trska pot okoli Sostanja je
lahko dostopna, primerna za vse

V Knjiznici Velenje sledijo novim
izdajam knjig s planinsko tematiko.
Planinska zalozba pri PZS izdala v
letu 2023 kar 7 knjig. V nadaljevanju
jih predstavljamo in ponujamo v
branje.

Leposlovje so obogatili naslovi
Triglav je nas, Spomini starega
alpinista in Sepet samotnih stezic,
zbirko  vodnikov  dopolnjujejo
Slovenska planinska pot, Karnijske
Alpe in Cez planke s turnimi
smucmi, izSel je tudi nov prirocnik
Turno smucanje.

Dusan Skodic: Triglav je nas

Nova knjiga neumornega
raziskovalca planinske zgodovine
Dusana Skodi¢a ob leto3nji 130.
obletnici ustanovitve Slovenskega

planinskega drustva (SPD),
predhodnika  Planinske zveze
Slovenije  (PzS), na podlagi

nepricakovano odkritih arhivov

na novo osvetljuje zacetke
organiziranega planinstva
in alpinizma na Slovenskem.

Prinasa nazoren opis dejavnosti
SPD, v ozadju katerih so bila
nacionalna trenja vse ocitnejsa
in vse bolj groba, vanje pa avtor
domiselno vplete Se zgodbo o
simbolu slovenstva Triglavu. V
srediSCu drugega dela knjige je
alpinizem z vrsto doslej neznanih
zanimivosti o Klodwigu Tschadu,
drenovcih in drugih ter o Julijskih
Alpah, strahosposStovani Steni in
nacrtovanju zobate Zeleznice na
Triglav.

Peter Muck: Spomini starega

alpinista
Peter Muck se v 22 zgodbicah
spominja svojih plezalskih

prigod, zacinjenih s svojevrstno
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starostne skupine in za vse letne
case, vsak pa si lahko sam izbere,
ali bo prehodil samo del ali celotno
pot. Zato vabljeni k ¢im pogostejsi
uporabi.

Vir:
« »Z racunalnikom po TrsRi poti
okoli Sostanja, revija List, leto

zgodovinsko vrednostjo. V njih
opisuje cas takoj po 2. svetovni
vojni, ko se je nas alpinizem zacel
na novo razvijati. Muck v svojih
spominih ne opisuje klasicnih
alpinisticnih vzponov, v katerih tece
znoj in diSi po strahu. Nasprotno,
pripoveduje o vsem drugem, kar
ga je na turah spremljalo in mu
pustilo spomine na mlade dni: o
pomanjkanju plezalne opreme in
posledicne iznajdljivosti, o ljudeh
in njihovih navadah, o dogajanju
v kocah, prehrani in »prebavnih
tezavah« take in drugacne sorte ...
Na zelo pozitiven, samoironicen in
nasploh s humorjem prezet nacin
pripoveduje o zivljenju mladega
alpinista takratnega casa.

Jana Remic: Sepet samotnih
stezic

Rdeca nit knjige, ki te posrka v
srediSCe dogajanja, da skupaj z

Spomini
starega
alpinista
| L‘ -

XXIII, St. 4, 25. april 2019, str. 6,
avtor Rok Poles (¢lanek je bil
poobjavljen tudi v Planinskem
popotniku, st. 28, 2020).

* PlaninsRi popotniki.

« Planinski geografsko
informacijski sistem (PlanGlS).

Bojan Rotovnik

PLANINSKE NOVOSTI PLANINSKE ZALOZBE V KNJIZNICI VELENJE

avtorico zavonjas planinske trate
in sliSis pti¢ji napev, pa Ceprav
v naslanjacu, so soncni vzhodi.
Cudoviti  trenutki  zgodnjih ur
poletja ali mrzlih jesenskih in
zimskih dni, ki prezenejo tegobe
in ¢rne misli, ko grabijo po dusi
slehernika. Vzhod svetlobe
avtorica mojstrsko prenese v svet
Custev, ki si jih vcasih prikrivamo,
in le blesk oci in koticki ust izdajajo
pravo razpoloZenje. Opisi vsakega
prekipevajocega dneva, ko tudi
slabo vreme - dez, oblaki in sneg
- predstavlja vir lepote in ustvarja

in brezpotja trav in skalnih otockov.

Vladimir Habjan in Irena Music
Habjan: Karnijske Alpe

Raznovrstne  Karnijske Alpe,
obsezna gorska skupina med
Julijskimi Alpami in Dolomiti, kljub
geografski blizini Sloveniji ostajajo

skrivnostne in manj obiskane od
slovecih gorskih sosed, a vse bolj
zanimive za slovenske ljubitelje
gora. Z izbirnim vodnikomzakoncev
Habjan smo Slovenci dobili tako
reko¢ enciklopedijo Karnijskih
Alp, saj niti Italijani nimajo tako
celovitega vodnika po tem gorovju.
Vodnik opisuje sto izletov in
gorskih tur razlicnih tezavnosti,
od lahkih do zelo zahtevnih -
zajema 110 vrhov, dve soteski, 55
markiranih poti, osem plezalnih
poti, 51 brezpotijin Stiri alpinisticne
vzpone, poleg tega pa opise Se
Karnijsko vezno pot in krozno turo
med kocami nad dolino Cimoliana.

Gorazd Gorisek, Mojca Stritar
Kucuk in Andraz Poljanec:
Slovenska planinska pot

v najnovejsem vodniku
Slovenska planinska pot, ki je
znova izSel v eni knjigi, lahko
planinci sledijo etapi za etapo po
celotni poti ali pa etape poljubno
izbirajo, razdelijo ali spojijo glede
na zelje, ¢as in vremenske razmere.
Nadgradnja te izdaje je povezava s
sodobnimi informacijskimi sistemi,

PLANINSKA REKREACIJA

saj ima vsaka etapa QR-kodo s
povezavo do vrisa poti v spletni
aplikaciji maPZS. Uvodoma nas
Gorazd Gorisek vodi iz Maribora cez
Pohorje, Kamnisko-Savinjske Alpe
in Karavanke do Mojstrane. Tam
nas prepusti avtorici drugega dela
Mojci Stritar KuCuk, ki nas popelje
Cez Julijske Alpe, kjer obiScemo
nekatere najvisje slovenske vrhove
s Triglavom in Jalovcem na Celu. Za
konec nas Andraz Poljanec vodi
cez Cerkljansko hribovje, kraske
planote in primorski kras vse do
slovenskega morja.

Tomaz Hrovat: Cez planke s
turnimi smucmi

Turnosmucarski vodnik zeli v prvi
vrsti prebujati zeljo po odkrivanju
novih belih prostranstev v nasi
bliznji okolici. Pisan je z mislijo
na turnega smucarja, ki je v to
dejavnost ze bolj ali manj vpeljan
in mu morda ponavljanje enih in
istih tur Ze nekoliko preseda. Za
tistega, ki raje odkriva, kot da bi
vedno znova obiskoval iste cilje.
Vodnik predstavi 15 izhodiS¢ za
turno smucanje v naSi bliznji
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sosedscini, in to v smeri urinega
kazalca, zacensi s Karnijskimi
Alpami v Furlaniji, cez Dolomite
dalje na juzno in vzhodno Tirolsko,
nato na Korosko ter cez Salzbursko
na Stajersko. Prav na koncu pa
se vrnemo spet domov, na nase
klasicno Sirokopotezno precenje
Julijskih Alp.

Tone Golnar: Turno smucanje

Pri varni izvedbi turnega smuka
nam bo pomagal tudi ta noy,
sodoben prirocnik. Turni smucarji,
izkuseni in zacetniki, boste v
prirocniku nasli Stevilne koristne
teme in napotke, obogatene z
nazornimi fotografijami, skicami in
tabelami: predstavitev opreme in
oblacil za turno smucanje, tehnika

in taktika turnega smucanja,
varnost gibanja v obstojecih
sneznih  razmerah, orientacija

v sneznih razmerah, napotki za
izbiro turnosmucarskega cilja,
primernega nivoju smucarskega
znanja, in prva pomoc.

VIR: Planinska zalozZba - PZS.

Ze vrsto let ob Cetrtkih
tradicionalno poteka rekreacija
Planinskega drustva Sostanj.
Spomladi, jeseni in pozimi se
igrajo koSarka, odbojkain namizni
tenis v telovadnici Partizan, v
poletnih mesecih pa odbojka na
mivki v Tresimirjevem parku. V
primeru slabega vremena poleti
rekreacija poteka v telovadnici
Partizan. V letu 2023 se je uvedlo
tudi tockovanje, ki je uposStevalo
udelezbo pri posameznem Sportu
ter uspesnost. Najbolj pridnim
in najboljSim po posameznih
Sportih smo na koncu leta na
zakljucku podelili simbolicne
nagrade.  Vsi zainteresirani
vljudno vabljeni, da se nam
pridruzite in poskrbite za dobro
telesno pripravljenost skozi celo
leto.

Jure Grudnik
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PLAN AKTIVNOSTI 2024

Aktivnost

Zahtevnost

Vodniki / vodja aktivnosti

14.1.2024 Rahtelov vrh (667 m); Gri¢evje nad Izlet Lahka zimska pot Romana Slemensek, Matej Kortnik,
Mislinjsko dolino Teja Plesnik
20.1.2024 Pohod “Zdravju naproti” na Goro Oljko Pohod Lahka zimska pot Jure Drev, Jure Grudnik
(733 m)
17.1.2024 Planinski vecer - Prvomajsko planinarjenje Planinski vecer Vila Lucka Jure Grudnik, Matej Kortnik
po jadranskih otokih in izid Planinskega
popotnika
2.2.2024 Obéni zbor Planinskega drustva Sostanj Obc¢ni zbor gasilski dom Jure Grudnik
Sostanj
10. 2. 2024 Kalis¢e - Baseljski vrh (1740 m) Izlet Lahka zimska pot Andreja Konovsek Jalen, Andrej
Veternik
14.2.2024 Planinski vecer - potopis Planinski vecer Vila Lucka Jure Grudnik
17.2. 2024 Pohod po Silijevih vlakah na Smrekovec Pohod Lahka zimska pot, Igor Kucis, Igor Rezman
(1577 m) lahki turni smuk
18.2.2024 Pohod po Gaberski poti (565 m) Pohod Lahka zimska pot Igor Rezman, Marko Borovnik
5.3.2023 Svecana prireditev ob 120-letnici Prireditev |§ulturni dom Jure Grudnik
Planinskega drustva Sostanj Sostanj
5.3.2023 Otvoritev razstave obv120-letnici Razstava Trg svobode Jure Grudnik
Planinskega drustva Sostanj Sostanj
10. 3. 2024 Po manj znanih poteh od Obirca do Izlet Lahka zimska pot Bojan Rotovnik, Janez Kugonic
Mostnarja 2. del (675 m)
17.3.2024 Turna smuka - Raduha (2061 m) Izlet Turni smuk Anja Zupin, Igor Kucis
6. -7 4.2024 Kraski rob - Nanos Turnokolesarski Lahka pot, S1, Ales Hoheger, Primoz Grudnik, Tomo
izlet K1, G1 Drolec
7. 4.2024 Stari vrh (1217 m) - Mladi vrh (1374 m) - Izlet Lahka pot Tina Jemec, Janez Kugonic
Koprivnik (1393 m); Skofjelosko hribovje
20. 4.2024 Cistilna akcija Ob¢ine Sostan] Cistilna akcija Ribiska koca Marko Milesi¢ Serdoner
Sostanj
21. 4.2024 Kapunar (1003 m); Kozjak nad Dravsko Izlet Lahka pot Marko Borovnik, Romana Slemensek
dolino
27.4.-4.5.2024 Prvomajsko planinarjenje po jadranskih Tedenska akcija Lahka pot Matej Kortnik, Valentina Uran, Igor
otokih (780 m); Hrvaska Rezman, Jure Drev
1.5.2024 Prvomajski izlet - Zasavsko hribovje; Izlet Lahka pot Vlado Stropnik, Filip Vrabic, Jure Drev
Roviskovec (930 m) in Zasavska Sveta gora
(852 m)
10. - 12. 5. 2024 Rabac (Hrvaska) Turnokolesarski Lahke do srednje  Primoz Grudnik, Tomo Drolec, Ales
izlet tezke poti, S1, Hoheger
K1, G1
17.-19.5.2024 PremuZziCeva staza (1662 m); Velebit Izlet Lahka pot Igor Kudis, Janez Kugoni¢, Vlado
(Hrvaska) Stropnik
25.5.2024 Sostanj - Zlebnik - Grebensek - Sostanj Turnokolesarski Lahka pot, S1, Primoz Grudnik, Tomo Drolec, AleS
izlet K1, G1 Hoheger
1.6.2024 Menina planina Pohod Lahka pot Alojzija Semprimoznik
08. - 09. 6. 2024 "Kranjska gora-Vrsi¢ (1608 m) - Izvir SoCe  lIzlet Lahka pot Matej Kortnik, Monika Tajnik
(1. dan) Kal-Koritnica-PL. Golobar
-Pl. Zaprikaj-Drezniske Ravne (2. dan)"
15.6.2024 S kolesom na Kofce Turnokolesarski Srednje tezka Tomo Drolec, AleS Hoheger, Primoz
izlet pot, S2, K2, G1 Grudnik
21.6.2024 Velika Planina Turnokolesarski Srednje tezka AleS Hoheger, Primoz Grudnik, Tomo
izlet pot, S2, K2, G1 Drolec
14.-15. 6. 2024 Dan slovenskih plani[]cev; Sostanj, Izlet Lahka pot Bojan Rotovnik, Jure Grudnik, Matej
Smrekovec (1577 m), Crna na KoroSkem Kortnik
21.6.2024 Cistilna akcija Ravenske poti Cistilna akcija REKS Marko Milesi¢ Serdoner
25. 6.2024 Pohod po Ravenski planinski poti (710 m) ~ Pohod Lahka pot Jure Grudnik, Romana Slemensek
29.6.2024 Skupna akcija Saleskih planinskih drustev  Tura Lahka, zahtevna  Matej Kortnik, Jure Drev, Igor Kucis

VARNO V GORE

in zelo zahtevna
pot

www.pd-sostanj.si
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Datum Aktivnost Zahtevnost Tip Vodniki / vodja aktivnosti
3.-7.7.2024 Turnokolesarski tabor Aosta (Italija) Turnokolesarski Lahke do srednje Primoz Grudnik, Tomo Drolec, Ales
tabor tezke poti Hoheger
6.-7.7.2024 Ojstrica (2350 m) - Planjava (2392 m) Tura Zelo zahtevna pot Jure Grudnik, Bojan Rotovnik, Andrej
Veternik, Marko Borovnik
13.7.2024 Vevnica (2342 m - po Via della Vita) - Tura Zelo zahtevna pot Primoz Grudnik, Anja Zupin
Mangrt (2679 m)
20.-21.7.2024 Skrlatica (2740 m) Tura Zelo zahtevna pot Monika Tajnik, Igor Rezman, Igor Kucis,
Matej Kortnik
16.-23. 8.2024 Tabor mladih planincev Tabor Lahke in zahtevne Kaja Kozeljnik
poti
17.-18.8.2024 Petzeck (3283 m); Avstrija Tura Zahtevna pot Matej Kortnik, Andreja Konovsek,
Zvone KoZeljnik, Igor Kucis
24.8.2024 Bohinjska Bistrica - Planina Vogar - Bohinj Turnokolesarski  Srednje tezka Primoz Grudnik, Tomo Drolec, AleS
izlet pot, S2, K2, G1 Hoheger
1.9.2024 Vrhovi nad Pokljuko (2014 m) Tura Lahka in zahtevna Igor Rezman, Anja Zupin, Andrej
pot (dve skupini) Veternik, Zvone KoZeljnik
7.-14.9.2024 Tabor za odrasle - Srbija 20 let planinskih ~ Tabor Lahke poti Bojan Rotovnik, Matej Kortnik, Jure
taborov (2169 m) Grudnik, Andreja Konovsek
14.9.2024 Prekolesarimo Slovensko turnokolesarsko  Turnokolesarski Lahke do AlesS Hoheger, Tomo Drolec, Primoz
pot v.enem dnevu izlet zahtevne poti Grudnik
22.9.2024 Planinski pohod na Smrekovec (1577 m) ob  Pohod Lahka pot Jure Grudnik, Romana Slemensek,
obcinskem prazniku in Dan Smrekovca Vlado Stropnik
29.9.2024 Ormoske lagune Izlet Ucna pot Marko Milesi¢ Serdoner
4.10. 2024 Cistilna akcija Tr3ke poti Cistilna akcija Ribiska koca Marko Milesi¢ Serdoner
Sostanj
5.10.2024 Pohod po Trki poti okoli Sotanja ob Pohod Lahka pot Jure Grudnik, Bojan Rotovnik, Igor
prazniku mesta Sostanj (543 m) Rezman, Filip Vrabi¢
12. - 13.10. 2024 Nocni izlet na Smrekovec Turnokolesarski  Srednje tezka pot Tomo Drolec, AleS Hoheger, Primoz
izlet Grudnik
13.10. 2024 Krizevnik (1920 m), Veliki Vrh (2110 m), Izlet Lahka oznacena  Igor Kucis, Valentina Uran, Romana

Velika Zelenica (2114 m)

in neozacena pot

Slemensek

16. 10. 2024 Planinski vecer - tabor za odrasle Planinski vecer I§ulturni dom Jure Grudnik
Sostanj
27.10.2024 Sveta Gora (681 m), Skabrijel (646 m); Po Izlet Lahka pot Mirko Soban, Vlado Stropnik
sledeh 1. svetovne vojne
16. 11. 2024 Izlet v neznano Izlet Lahka pot Jure Grudnik, Bojan Rotovnik, Teja
Plesnik
112.2024 Strahinj3cica (846 m); Krapina, Hrvaska Izlet Lahka zimska pot Igor Kucis, Marko Borovnik, Teja

PleSnik

11.12. 2024

Planinski vecer - potopis

Planinski vecer

Vila Lucka

Jure Grudnik

26.12. 2024

Pohod TopolSica - Sleme (1096 m)

Pohod

Lahka zimska pot

Bojan Rotovnik, Matej Kortnik, Jure
Grudnik, Andrej Veternik

O Lahka sneZna pot, lahki turni smuk O Turno kolesarjenje

O Lahka kopna pot (O zahtevna in zelo zahtevna kopna pot

Terminsko neopredeljen plan dela drustva:

1. Sodelovanje drustva z 03 Karla Destovnika Kajuha Sostanj, in sicer sodelovanje vodnikov na vseh izletih mlajse in starej$e planinske skupine.
Predvideno je 8 izletov zahtevnosti lahka pot. Vsi prevozi se opravijo preko Planinskega drustva Sostanj. V letu 2023 se bo izvedel tudi program
planinske Sole za osnovnosolce zadnje triade.

2. Sodelovanje drustva z Vrtcem Sostanj, in sicer sodelovanje vodnikov in markacistov pri delu planinske skupine v vrtcu (krajsi izleti, planinske
urice, itd).

3. Izvajanje izletov za upokojence vsako drugo sredo v mesecu.

4. Redno vzdrZevanje na planinskih poteh v oskrbi Planinskega drustva Sostanj. Sem sodijo vecja nujna dela na poteh, kot so izdelava manjsih
brvi, prestavitev poti ter drugo. Akcije vodijo usposobljeni markacisti. Praviloma je akcija odseka vsako drugo soboto v mesecu.

5. Redno opravljanje deZurstva v pisarni drustva in skrb za drustvene in skupne prostore v Vili Lucka na Koroski cesti 13, kjer imamo

pisarno.

6. 4. redne seje UO PD So3tanj in seje predsedstva PD Sostanj in najmanj en sestanek vsakega odseka in sekcije drustva.

7. Redna tedenska rekreacija v Sportni dvorani Partizan (odbojka, ko3arka, nogomet, namizni tenis)

8. Redna tedenska rekreacija plezanja na umetni in naravni steni

9. Redni mesecni izleti ter poletni tabor druZinske sekcije Zlatorog

... Skupaj od leta 1904 61



Planinski popotnik

RAHTELOV VRH (667 m) IN OKOLICA
Datum: 14. 1. 2024

Vodniki: Romana Slemensek, Matej
Kortnik, Teja Plesnik

Zahtevnost poti: lahka zimska pot
Cas hoje: cca. 4 ure

Oprema: zimska  pohodnisSka
oprema, palice, dereze male, hrana
in topla pijaca iz nahrbtnika

Opis poti: Na prvi izlet v letu 2024
se bomo odpravili na raziskovanje
Koroske. Podali se bomo v gricevje
na zahodni strani Mislinjske
doline, kjer bomo osvojili Rahtelov
vrh (667 m). Prakticno celotna
ucna pot nanj bo potekala po
urejeni gozdni poti, kjer nas bodo
spremljale tudi pojasnjevalne
table z vec razglednimi tockami.
Vendar najlepsa razgledna tocka
nas bo cakala na vrhu, kjer se
nam bo odprl razgled na celoten
Slovenj Gradec in okoliske hribe.
Poleg Rahtelovega vrha bomo
zagotovo spoznali Se katerega od
teh okoliskih hribov. Vabljeni

na prvi izlet PD Sostanj v letu 2024.

POHOD »ZDRAVJU NAPROTI« NA
GORO OLJKO (733 m)

Datum odhoda: 20. 1. 2024
Vodniki: Jure Drev, Jure Grudnik
Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah

Cas hoje: 4 ure

Oprema: zimska pohodniSka
oprema, palice, dereze male,
hrana in topla pijaca iz nahrbtnika,
moznost okrepcila v Planinskem
domu na Gori Oljki

Opis poti: Vabimo vas na 39. zimski
pohod Zdravju naproti. Prijeten
gricevja in lep razglednik. Kljub
temu da je izhodisce pohoda
uradno Polzela, Sostanjcani na
Goro Oljko vedno krenemo iz
Sostanja, saj tja preko Lokovice in
Velikega Vrha vodi planinska pot, ki
jo oskrbuje nase drustvo. Na vrhu
pri planinskem domu na Gori Oljki
(725 m) prejmejo vsi pohodniki
v cast praznika sv. Neze trdo
kuhano jajce, jubilejni pohodniki
pa tudi priznanja za 10-, 20- in
30-kratno udelezbo na pohodu.
Zelo primeren izlet za nabiranje
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kondicije v zimskih dneh. Lepo
vabljeni!

BASELJSKI VRH (1.740 m)

Datum: 10. 2. 2024

Vodniki: Andreja Konovsek Jalen,
Andrej Veternik

Zahtevnost poti: lahka zimska pot
Cas hoje: 6-7 ur

Oprema: zimska  pohodniska
oprema, palice, dereze male,
hrana in topla pijaca iz nahrbtnika,
moznost okrepcCila v Planinskem
domu na Kaliscu

Opis poti: Baseljski vrh je 1.744
m visoka gora, ki se nahaja med
Malim Grintovcem in Storzicem. Z
vrha, na katerem je klop ter vpisna
skrinjica z zigom, se nam odpre
lep razgled na vrhove v Kamnisko-
Savinjskih Alpah ter Karavankah in
na Ljubljansko kotlino. Baseljski
vrh je v kopnih razmerah lahko
dostopna gora in priljubljen vrh
za planince, ki jim je vzpon na
Storzi¢ prevelik zalogaj. V zimskih
razmerah pa je dostopnost odvisna
od kolicine zapadlega snega. Pot
bomo priceli v Baslju in se najprej
povzpeli do planinskega doma na
KaliScu. Po krajsem postanku se
bomo nato podali proti vrhu in
se vrnili nazaj do koce. Ker je do
doma na KaliS¢u ve¢ markiranih
poti, bomo sestopili po drugi poti.

POHOD PO SILIJEVIH VLAKAH NA
SMREKOVEC (1.577 m)

Datum: 17. 2. 2024

Vodniki: Igor Kucis, Igor Rezman
Zahtevnost poti: lahko brezpotje
v zimskih razmerah, lahka turna
smuka

Cas hoje: 5 ur

Oprema: zimska  pohodnisSka
oprema, palice, dereze male,
hrana in topla pijaca iz nahrbtnika,
moznost okrepcila v Domu na
Smrekovcu; smucarji morajo imeti
Se turno smucarsko opremo

Opis poti: Tradicionalni zimski
pohod oziroma lahek turni smuk
na Smrekovec v spomin na Milana
Pogorelcnika po poteh, ki jih je
imel on najraje. Pohod poteka v
sodelovanju s PD Velenje - sekcija

OPISI IZLETOV VODNISKEGA ODSEKA 2024

TopolSica. Zimski pohod bomo
zacCeli pri Enciju, od koder se
bomo po gozdnih poteh povzpeli
do glavne makadamske ceste in
nadaljevali po vzhodnem grebenu
do vrha Smrekovca. Sestop bo
po markirani poti do Doma
na Smrekovcu in povratek na
izhodisce.
POHOD PO GABERSKI  POTI
(565 m)

Datum: 18. 2. 2024
Vodniki: Igor Rezman,
Borovnik

Zahtevnost poti: lahka pot v
zimskih razmerah

Cas hoje: 4 ure

Oprema: zimska  pohodnisSka
oprema, palice, hrana in pijaca iz
nahrbtnika

Opis poti: Kot Ze samo ime pove,
pot poteka po mejah Krajevne
skupnosti Gaberke, trasa pa
se zaradi posledic rudarjenja
vCasih tudi spremeni in pomakne
nekoliko proti severu, kar jo
dela Se bolj zanimivo. Zacetek
pohoda bo zgodaj popoldan, pri
Gasilskem domu Gaberke. Najprej
se bomo povzpeli na Pristavo
mimo prve izmed dveh vedjih
domacij, ki nas cakata na poti
(Apat). V nadaljevanju se bomo
spustili proti Velunji, nato pa nas
zopet caka vzpon proti PleSivcu
in k drugi domadiji na Cancevem
vrhu. Caka nas 3e Lezen, kjer
so posledice rudarjenja najbolj
vidne, in Druzmirsko oz. sedaj ze
tudi »Gabersko jezero«, vsako
leto vecje. Po konCanem pohodu
vas seveda vabimo na planinski
¢aj in domaci kruh, najmlajsi in
najstarejSi pohodnik pa prejmeta
nagrado. Pot je krozna, primerna
za vse, za njo pa potrebujemo 3-4
ure zmerne hoje. Potrebujemo
planinsko obutev in oblacila,
primerna vremenu.

Marko

PO MAN)J ZNANIH POTEH OD OBIRCA
DO MOSTNARJA - 2. DEL (675 m)
Datum: nedelja, 10. 3. 2024
Vodniki: Bojan Rotovnik, Janez
Kugonic

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: zimska pohodniSka
oprema, palice, hrana in pijaca iz
nahrbtnika

Opis poti: Ko se vozimo iz Sostanja
po glavni cesti mimo Velenja proti
Vinski Gori, nas na juzni oz. desni
strani ves cas spremlja veriga bolj
ali manj znanih vrhov. To hribovje
bomo precili po Stevilnih stezah
in gozdnih vlakah, in sicer od
zahoda proti vzhodu, ter obiskali
mnoge, veCinoma manj znane
razgledne tocke. Asfaltnih cest bo
na nasi poti le za vzorec. Zracna
razdalja med zacetno in koncno
tocko pohoda je okoli 13 km, a
nas pot mnogokrat ne bo vodila
po najkrajsih linijah, ob tem pa bo
veliko krajsih vzponov in spustov. V
letu 2023 smo prehodili prvi del, in
sicer od Obirca do Lokovice, v letu
2024 pa bomo prehodili drugi del
od Lokovice do Mostnarja.

Zjutraj se bomo zbrali na avtobusni
postaji Sostanj in zaceli s hojo po
Tréki poti okoli So3tanja v smeri
Lokovice. Od Lokovice naprej bomo
veckrat hodili izven TrSke poti in
ubirali manj znane in neoznacene
steze in gozdne vlake na vrhovih
in pobocjih nad Termoelektrarno
Sostanj in mestom Sostanj. Pri
Puharskem mostu zapustimo TrSko
pot in se najprej mimo Zupnijske
cerkve Sv. Mihaela povzpnemo po
Skornski poti proti Skornemu. To
turisticno pot kmalu zapustimo in
se po stezah ter gozdnih vlakah nad
Florjanskim grabnom cez Grajsko
planino povzpnemo do kmetije
Presecnik v Lepi Njivi. Od tam sledi
samo Se spust po Evropski pespoti
E6 do Mostnarja, kjer zaklju¢imo
nas izlet in se z organiziranim
prevozom peljemo nazaj v Sostan;.

VELIKA RADUHA (2.062 m)

Datum: 17. 3. 2024

Vodniki: Anja Zupin, Igor Kucis
Zahtevnost poti: lahek turni smuk
Cas smuka: 5-7 ur (odvisno od
sneznih razmer)

Oprema: cepin, dereze, turne
smuci, koze, palice, celada, lavinski
troj¢ek (lopata, Zolna, sonda),
hrana in pijaca iz nahrbtnika.

Opis poti: Turo bomo priceli
pri kmetiji Radusnik. Do tja se

zapeljemo z avtomobili. Pot bomo
nadaljevali proti Koci na Loki.
Teren je do koCe razgiban, od
ozkih kolovozov do manj in bolj
strme naklonine. Od koCe bomo
nadaljevali proti vrhu. Kmalu nad
koco nas caka precej strm klanec, ki
pa je kratkega daha, nato pa se pot
ves Cas konstantno vzpenja. Skozi
pas rusevja pridemo na razgledna
pobocja, od koder se nam pogled
razprostre proti Mali Raduhi na eni
in Veliki Raduhi na drugi strani. Po
poloznejSem precenju kratkega
grebena nas caka Se kratek vzpon
do vrha. Odsmucali bomo po enaki
poti nazaj, le s kakSnim ovinkom
vec. Ce razmere ne bodo primerne
za vzpon na Veliko Raduho, bomo
poiskali varnejsSo alternativo.
Lavinski  trojcek: mozna je
izposoja za tistega, ki ga nima (ob
pravocasnem obvestilu).

STARI VRH (1.217 m)-MLADI VRH
(1.374 m)-KOPRIVNIK (1.393 m)
Datum: 7. 4. 2024

Vodnika: Tina Jemec, Janez Kugonic
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5-6 ur

Oprema: pohodniska oprema,
palice, hranain pijaca iz nahrbtnika
Opis poti: Za pomladansko turo
smo si izbrali obisk Skofjeloskega
hribovja. Razgibana pot nas bo
vodila preko treh vrhov. Stari vrh
(1.217 m), Mladi vrh (1.374 m) in
Koprivnik (1.393 m) se stopnicasto
vzpenjajo  proti  Blegosu, ki
je  najvisji vrh Skofjelo3kega
hribovja. Njihova severna pobocja
pogledujejo v Selsko dolino, juzna
pa v Poljansko dolino. Ceprav nas
pot pelje vecinoma po gozdu, se na
veC koncih lahko nauzijemo lepot
Poljanske doline in njene okolice.
Pot nas bo peljala mimo smucisca
Stari vrh in samega vrha, do
Mladega vrhain nato do Koprivnika.
S Koprivnika se bomo spustili proti
vasi Martinj vrh. Z malo srece
bomo ravno ujeli obdobje cvetenja
Zafrana, ki v Martinj vrhu ustvarja
Cudovito vijoli¢no kuliso.

Lepo vabljeni v naso druzbo!

KAPUNAR (1.051 m)

Datum: 21. 4. 2024

Vodniki: Marko Borovnik, Romana
Slemensek

Stevilka 32, letnik XXIX

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: cca. 5 ur

Oprema: pohodniska oprema,
palice, hranain pijacaiz nahrbtnika
Opis poti: Kapunar je najvisji vrh
sredogorja Kozjak, obmejnega
dravskega hribovja, ki se razteza
vzdolz drzavne meje med Avstrijo
in Slovenijo. Nanj vodijo poti tako
po avstrijski kot slovenski strani,
ki jih bomo kombinirano prehodili
tudi mi. NaSe izhodisc¢e bo obmejni
prehod Remsnik, od koder se bomo
po drzavni meji povzpeli do cerkve
Sv. Pankracija.

Od cerkve bomo nadaljevali proti
zahodu, nato pa mimo kapelice
hitro prispemo do oznacenega
razpotja, s katerega nadaljujemo
levo proti Sv. Urbanu po slovenski
strani meje. Mimo kmetij bomo ob
lepih razgledih prispeli do cerkve
Svetega Urbana, od tam pa se zopet
vzpnemo do drzavne meje. Povsem
se priblizamo avstrijski poti, od
tam pa nas pot po meji vodi na vrh.
Z vrha se bomo spustili do koce na
avstrijski strani (Kapunnerhiitte),
nato pa se bomo odpravili na drugo
stran do Radeljskega prelaza, kjer
bomo nas letosnji del poti po
Kozjaku tudi zakljucili.

PRVOMAJSKO PLANINARJENJE PO
JADRANSKIH OTOKIH

Datum: 27. 4.-4. 5. 2024

Vodniki: Matej Kortnik, Valentina
Uran, Igor Rezman, Jurij Drev
Zahtevnost poti: lahka pot
Cas hoje: vsak dan 4-6 ur
Oprema: pohodniska
palice

Opis poti: Letosnjo leto prvic poleg
tradicionalnega tabora v tujini,
ki Se vedno ostaja eden in edini,
organiziramo Se eno enotedensko
akcijo v casu  prvomajskih
praznikov. Kot ze v letu 2022 se
bomo potikali po vrhovih otokov
Dalmacije v okolici Splita. Seveda
pa ne gre za ponovitev tedanje
ture, saj je otokov in vrhov na
njih dovolj za veC enotedenskih
akcij. Bomo pa seveda obiskali
kakSen isti kraj in vrh tudi tokrat,
prav tako pa bomo tudi tokrat
bivali na ladji Plomin s staro ekipo
mornarjev, ki jih nekateri ze dobro
poznamo. Zacnemo v Splitu, od
koder se odpeljemo na Hvar, kjer

oprema,
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bomo Zze prvi dan naredili vzpon
do trdnjave nad mestom, ki je tudi
lep razglednik na mesto in otoke
zahodno od Hvara. Naslednji dan
potem prevoz do Komize na Visu.
Tam bomo tokrat preziveli tri dni
in sicer se bomo dva dni potepali
po otoku Visu, najlepsi dan pa
izkoristili za obisk in potepanje
po BiSevu in ogled Modre Spilje
(jame), ki je biser tega otoka. Na
Hom in SZ del otoka s kapelico
Sv. Blaza, Dragodidom, ostanki
topniskih bunkerjev Barjaca in pa
uvalo Barjaska, kjer so snemali
film Mamma Mia 2. del. Z Visa se
bomo potem odpeljali v Bol na
Bracu, kjer bomo preziveli nasa
zadnja dva aktivna dneva. En
dan bomo izkoristili za vzpon do
samostana Blaca, en dan pa za
otokov Vidovo goro (778 m).
Predzadnji dan bomo izkoristili Se
za obisk mesta Pucisce na Bracu, ki
slovi po svoji kamnoseski tradiciji
in vecerni prevoz do Splita. Zadnji
dan konc¢amo z izkrcanjem v Splitu
in prevozom nazaj v Sostanj. Lepo
vabljeni!

PRVOMAJSKI IZLET - ROVISKOVEC
(930 m) IN ZASAVSKA SVETA GORA

(852 m)
Datum: 1. 5. 2024
Vodniki: Vlado Stropnik, Filip

Vrabic, Jure Drev

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodniska oprema,
palice, hranain pijacaiznahrbtnika,
moznost okrepcila v planinskem
domu na Zasavski Sveti gori

Opis poti: Na letoSnji prvomajski
izlet se bomo podali v Zasavsko
hribovje. Na to, nam bliznje
podrocje, ne zahajamo poredko,
pa vendarle se vedno najde
kakSen vrh, kjer Se skupaj nismo
bili. Izbrali smo torej RoviSkovec.
Vrh spada v bolj zahodni del
omenjenega hribovja. Zahodno
od njega se nahaja nam mnogo
bolj znana Zasavska Sveta gora.
Nas pohod bomo priceli iz smeri
Izlak. Nekoliko neobicajna pot je
oznaCena in se zloZno vzpenja
predvsem po gozdu, vse do
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omenjeno Zasavsko Sveto goro.
Zadnji del poti, ki nas pripelje
na vrh, je bolj strm in traja samo
petnajst minut. Predvidevamo, da
bomo za celoten vzpon porabili
slabi dve uri hoje. Vrh je porascen
z gozdom in ni zelo razgleden. Se
pa na vrhu nahajajo klopca, zZig in
vpisna knjiga. V nadaljevanju se
bomo vrnili do prej omenjenega
kriziS¢a planinskih poti in po
kakSnih dvajsetih minutah hoje
prispeli do planinskega doma na
Zasavski Sveti gori. Upajmo, da se
bo na praznicen dan tu dogajalo
kaj zanimivega in nam popestrilo
izlet. Vsekakor pa si bomo ogledali
farno cerkev Svete matere bozje,
pokopalisce in ostale znamenitosti
okoli nje. Tu bomo v primeru
lepega vremena poplacani za
slabsi razgled z Roviskovca. Po
daljSem postanku bomo sestopili
po planinski poti v smeri Vac.
Ampak samo v primeru, da nas
bo zadosti in bomo imeli avtobus.
Ce bomo z lastnim prevozom, se
bomo vrnili na izhodis¢e, a po
drugi, neoznaceni in zelo prijetni
poti.

PREMUZICEVA STAZA (1.662 m);
VELEBIT, HRVASKA

Datum: 17. (petek)-19. 5. 2024
Vodniki: Igor Kucis, Janez Kugonic,
Vlado Stropnik

Cas hoje: 8-10 ur (1. dan), 10-12 ur
(2. dan), 3 ure (3. dan)

Zahtevnost: lahka, fizicno naporna;
zmoznost hoje dva dnizaporedoma
s tezjim nahrbtnikom

Oprema: pohodniska oprema,
palice, hrana in pijata iz
nahrbtnika, moznost okrepcila v
planinskih kocah

Opis poti: Pot je zasnoval in
zgradil inzenir gozdarstva Ante
Premuzi¢, strasten planinec in
ljubitelj lepot Velebita. Kasneje so
jo v Cast graditelju hrvaski planinci
poimenovali po njem. Premuzicevo
stazo danes Stejemo za pravo
mojstrovino gradbenistva, saj je
zgrajena iz kamna - suhozida in je
speljana na nacin, da nas pripelje
do najbolj surovih in razgibanih
predelov Severnega Velebita, t.
j. Hajduckih in RoZzanskih kukov.
Razteza se po grebenu od Zavizana

(Severni Velebit) do Baskih Ostarij
(Srednji Velebit) in je dolga 57 km.
Od Premuziceve staze se odcepi
veC vzponov na nekatere najlepse
vrhove Severnega in Srednjega
Velebita.

1. dan: Na izhodiS¢e Premuziceve
staze do koCe Zavizan (viSina 1.594
m) se pripeljemo. Od tu pa na
oznaceno pot prve etape do koce
Alan. Hoja je prelepa, nezahtevna.
Vmes Se na tri hribcke, ki so ob poti.
To so nezahtevni kratki vzponcki, ki
razbijejo monotonijo poti. Prespali
bomo v koci Alan na skupinskih
2. dan: Od koce Alan nadaljujemo
v smeri bivaka Skorpovac. Vsaj
polovico poti hodimo po slemenih
in grebenih, drugo polovico pa
skozi gozdove. Ker hodimo po
grebenih, zna biti v pomladnih
mesecih prijetno toplo, v primeru
burje pa malce vetrovno. A s
pravimi oblacili se da vse normalno
prehoditi. Drugi del je po gozdnih
poteh, tako da se umaknemo malo
v senco. Napol poti nas pricaka
bivak Skorpovac (958 m), nato
pa po trasi PremuzZiCeve staze
do prelaza Baske Ostarije, kjer
prespimo.

3. dan: povratek domov

Povratek domov o0z. po dogovoru
vzpon na vrh Kiza ali Ljubicko brdo
(3 ure hoje).

KRANJSKA GORA-VRSIC (1.608
m)-1ZVIR SOCE (1. DAN), KAL-
KORITNICA-PL. GOLOBAR, PL.
ZAPRIKAJ-DREZNISKE RAVNE (2.
DAN)

Datum: 8.-9. 6. 2024

Vodniki: Matej Kortnik, Monika
Tajnik

Tezavnost: lahka pot

Cas hoje: vsak dan 6-7 ur

Oprema: pohodniska oprema,
palice, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, moznost okrepcila v
planinskih kocah

Opis poti: Le kdo ne pozna Kranjske
Gore, VrsiCain izvira Soce? Verjetno
jih poznamo vsi. Kdo pa je pot med
njimi ze prehodil pes? Malokdo.
Prevec nas vlecejo visoki vrsaci in
to pot po navadi kar prevozimo. Pa
delamo krivico sebi in cudovitim
razgledom, ki se nam vso pot
odpirajo na strme stene z Ajdovsko

deklico, Rusko kapelico, greben
Karavank ... Tokrat bomo naredili
drugace in se bomo na pot odpravili
pes. Zaceli bomo kar v Kranjski Gori
oziroma pri Jasni in se ob Veliki
PiSnici povzpeli do zacetka Krnice.
Tam se bomo obrnili proti zahodu
in v smeri VrSiske ceste, ampak
ne po njej, nadaljevali do Ruske
kapelice. Pri kapelici bomo zopet
obrnili smer proti stari Vrsiski
cesti, po kateri se bomo povzpeli
na vrh Vrsica (1.736 m) in si vzeli
daljSi odmor na PoStarskem domu
na Vrsicu. Sledi spust proti koci
pri izviru Soce. Po zelji bo sledil
Se ogled izvira. Naslednji dan se
bomo odpeljali po dolini Soce do
naselja Kal-Koritnica, kjer bomo
zaceli svoj drugi del ture. Obiskali
bomo samotne planine med
Bovcem in Kobaridom, ki leZijo med
Polovnikom na zahodni strani in
Krnom na vzhodni strani. Nekatere
planine so ze opuscene, ene pa
so Se prav Zive. Tod se skrivajo
tudi Stevilni ostanki prve svetovne
vojne, ki si jih bomo tudi ogledali
vV muzeju na prostem Zaprikaj.
Ves Cas pa nas bodo na samotnih
poteh spremljali cudoviti razgledi
proti osrednji skupini Julijskih Alp
pa Krnu, Krncici, Polovniku ... Sledi
Se spust do Drezniskih Raven, kjer
bomo, kar se hoje tice, zakljucili
nase potepanje po manj poznanih
poteh med Kranjsko Goro in
Kobaridom. Lepo vabljeni!

DAN SLOVENSKIH PLANINCEV 2024;
Sostanj-Dom na Smrekovcu (1.
dan), Smrekovec (1.577 m)-Crna na
KoroSkem (2. dan)

Datum: 14. (petek)-15. 6. 2024
Vodniki: Bojan Rotovnik, Jure
Grudnik, Matej Kortnik

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: vsak dan 4-5 h

Oprema: pohodniSka oprema,
palice, hranain pijacaiznahrbtnika,
moznost okrepcila v Domu na
Smrekovcu in na prireditvi v Crni
na Koroskem

Opis poti: V letu 2024 bo Dan
slovenskih ~ planincev  potekal
v soboto, 15. junija v Crni na
Koroskem oz. okolici tega kraja,
ki so ga poplave avgusta 2023
mocno prizadele. Organizatorja te
mnozicne planinske prireditve sta

Planinska zveza Slovenije in PD
Crna na Koroskem.

Ker bo srecanje planincev v
sosednji dolini, se bomo SosStanjski
planinci kar pe$ odpravili v Crno
na Koroskem. V petek popoldan se
bomo iz centra So3tanja odpravili
po planinski poti na Smrekovec,
a se bomo do Grebenska pri tem
poskusali izogniti nekaterim delom
asfaltnih cest po vzporednih stezah
ali gozdnih vlakah. Pri Grebensku
bomo imeli prvi pocitek, nato pa
nadaljujemo po planinski poti
mimo sedla Honec in Berloznika
do Doma na Smrekovcu, kjer
bomo prenocili. Zjutraj se bomo
iz planinske koce odpravili najprej
proti zahodu in se malo pred
Krnesom obrnili proti severu, nato
pase mimo Crnega jezera, Dunajske
bajte, Najevske lipe in Kogelnika
spustili do Crne na Koroskem. Tam
nas Caka daljsi pocitek in okrepcilo,
udelezili pa se bomo tudi osrednje
proslave, ki vkljucuje tudi svecani
mimohod planinskih praporjev.
Pomemben del vsakoletnega
Dneva slovenskih planincev je
tudi srecanje s planinskimi znanci
iz drugih druStev ter priloZznost
za pridobitev novih znancev. Za
povratek v Sostanj bo organiziran
prevoz.

POHOD PO RAVENSKI POTI

Datum odhoda: 25. 6. 2024
Vodniki: Jure Grudnik, Romana
Slemensek

Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodniska oprema,
palice, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, moznost okrepcila na
kmetiji pri Abidniku

Opis poti: Ravenska pot je
obhodnica okoli Raven pri
Sostanju. Planinska pot je bila
urejena in registrirana leta 2004,
ko je po njej, ob otvoritvi 25.
junija, potekal tudi prvi pohod. Pot
poteka vecinoma po kolovozih in
gozdnih stezah. Najvisji vrh je s 710
metri nadmorske visine Vrholanov
vrh, s katerega se odkriva cudovit
pogled na celotno Sale3ko dolino.
Ze tradicionalno PD Sostanj v
sodelovanju s SD Ravne vsako
leto organizira pohod po tej 16 km
dolgi poti. Nekje na dobri polovici
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prehojene poti je organizirano
tudi druzabno srecanje pri kmetiji
Abidnikovih, za katerega poskrbi
SD Ravne.

SKUPNA AKCIJA SALESKIH
PLANINSKIH DRUSTEV »VARNO V
GORE«

Datum: 29. 6. 2024

Vodniki: Matej Kortnik, Jure Drey,
Igor Kucis

Zahtevnost: razlicne zahtevnosti
Cas hoje: odvisno od izbire poti
Oprema: pohodniska oprema,
palice, hranain pijacaiznahrbtnika,
moznost okrepcila v planinskih
kocah; na zahtevni in zelo zahtevni
poti potrebna tehni¢na oprema
Opis poti: Na pobudo planinskih
vodnikov iz planinskih drusStev
Sale3ke doline smo v letu 2002,
ki so ga Zdruzeni narodi razglasili
za mednarodno leto gora, prvic
organizirali skupno akcijo saleskih
planinskih drustev »Varno v gore,
insicerznamenom, daspodbudimo
organizirano zahajanje v gore
skupaj s planinskimi vodniki ter
tako dodamo kancek k zmanjSanju
onesnazevanja, ki ga povzro€imo
z osebnimi vozili v gorskem svetu
in tudi opozorimo udelezence na
varno hojo v gorah. Vsako leto
obiscemo razlicne gorske predele
sirom Slovenije, kjer poiscemo
razlicne tezavnostne poti. Vodniki
upamo, da se vidimo v ¢im vecjem
Stevilu.

OJSTRICA (2.350 m)-PLANJAVA
(2.392 m)

Datum odhoda: 6.-7. 7. 2024
(moznost eno ali dvodnevnega
izleta - izbira vsakega udelezenca)
Vodniki: Jure Grudnik, Bojan
Rotovnik, Andrej Vetrnik in Marko
Borovnik

Zahtevnost: zelo zahtevna pot
Oprema: za visokogorje, obvezna
Celada, hrana in pijata iz
nahrbtnika, moznost okrepcila v
Planinskem bivaku na KorosSici
Cas hoje: vsak dan 8 ur

Opis poti: So3tanjski planinci smo
vedno bili pogosti obiskovalci
Dleskovske planote in okoliskih
vrhov. Od leta 2023 naprej pa bomo
Se pogostejsi obiskovalci, saj je PD
Sostanj od PD Celje matica prevzelo
v skrbnistvo planinske poti od
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Planinski popotnik

Rogovilca preko Robanovega kota
na Molicko planino in Ojstrico ter
od KoroSice preko sedla Skarje
do Planjave. In ravno te poti bodo
imele osrednjo vlogo na nasi
dvodnevni turi.

Turo bomo zaceli v Robanovem
kotu, kjer nas caka najprej
ura prijetne hoje po idilicnem
Robanovem kotu vse do Robanove
plansarije, kjer bomo imeli prvi
pocitek. Nato se zacne vzpon, ki
pri Robanovem slapu preide v
zelo zahtevno planinsko pot vse
do Molicke planine, kjer bomo
imeli pri kapelici, ki jo je prvotno
zgradilo  Slovensko  planinsko
drustvo leta 1898, daljSi pocitek.
0d tam se povzpnemo do Male
Ojstrice in po zahtevni planinski
poti na Ojstrico (2.350 m). Sledi
spust do zacasne Kocbekove koce
na Korosici, kjer se bomo razdelili
v dve skupini. Prva skupina bo
imela vecerjo in prenocevanje v
koci, druga skupina pa bo ze isti
dan opravila Se dveurno turo do
planine Podvezak in se od tam
peljala nazaj v Sostanj.

V nedeljo zjutraj se bo prva
skupina povzpela do sedla Skarje
in nato po zahtevni planinski poti
mimo Lucke Brane na Planjavo
(2.392 m). Po daljSem pocitku na
izredno razglednem vrhu se bo
skupina Cez Srebrno sedlo spustila
nazaj na Korosico. Od tam pa sledi
Se povratek do planine Podvezak,
kjer nas bo cakal prevoz nazaj v
Sostanj.

VEVNICA (2.342 m - po Via della
Vita)-MANGRT (2.679 m)

Datum: 13. 7. 2024

Vodniki: PrimoZz Grudnik, Tomo
Drolec

Zahtevnost poti: zelo zahtevna
oznaCena pot, zelo zahtevno
brezpotje;

Cas hoje: 10-12 ur

Oprema: za visokogorje; obvezna
celada in samovarovalni komplet,
hrana in pijaca iz nahrbtnika

Opis poti:

Nase tokratno izhodisce bo ob
Belopeskih jezerih.S hojozacnemo
po makadamski cesti, to pa kmalu
zamenja ozka gozdna pot, ki nas
pripelje do planine Alpe Vecchia.
0d tukaj se nam odpre pogled na
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vstopno tocko ferate Via della Vita
in samo ferato. Ferata je tehnicno
zahtevna, nudi nam prekrasne
razglede na okoliSke gore in
dolino. Ko prispemo iz ferate, se
usmerimo proti bivaku Tarvisio,
kjer bo pocitek z malico. Nato
sledi zahtevno brezpotje po zelo
razglednem grebenu mimo Malega
Mangarta, Hude Skrbine, vse do
Velikega Mangarta. Sledi sestop
do Mangartskega sedla. V primeru
ugodne casovnice bo sledil Se
sestop do Belopeskih jezer. Zaradi
zahtevnosti ture je predvidena
manjsa skupina pohodnikov. Bolj
natancen opis poti in casovnica
poti bosta objavljena na spletni
strani drustva.

SKRLATICA (2.740 m)

Datum: 20.-21. 7. 2024

Vodniki: Monika Tajnik, Igor
Rezman, Igor Kucis, Matej Kortnik
Zahtevnost poti: zelo zahtevna
oznacena pot

Cas hoje: 1. dan - 12 ur, 2. dan -7 ur
Oprema: oprema za visokogorje,
Celada, plezalni pas, komplet za
samovarovanje, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, moznost okrepcila v
planinskih koci na Kriskih podih.
Opis poti: Skrlatica, kraljica
slovenskih gora, se mogocno dviga
nedalec¢ od Triglava, tako rekoc
Se vedno v njegovi senci, saj je s
svojimi 2.740 m nadmorske viSine
nas drugi najvisji vrh in zato
mnogokrat prezrt. Tudi planinske
koce, ki se pri Triglavu malodane
gnetejo pod vrhom, Skrlatico
obcudujejo le od dalec. Zato je
osvojitev njenega vrha Se toliko
bolj posebna in prvobitna. S hojo
bomo priceli v dolini Vrat in se
mimo Bivaka IV. na RusSju povzpeli
na vrh Skrlatice, nato pa bomo
nadaljevali do Pogacnikovega
doma na Kriskih podih, kjer bomo
prespali. Naslednji dan se bomo
podali na Bovski Gamsovec (2.379
m) in se od tam Cez Luknjo spustili
nazaj v Vrata. Vabljeni!

PETZECK (3.283 m); AVSTRIJA
Datum: 17.-18. 8. 2024

Vodniki: Matej Kortnik, Igor Kucis,
Andreja Konovsek Jalen, Zvone
Kozeljnik

Zahtevnost: zahtevna pot

Cas hoje: 10-12 ur (skupni ¢as za
oba dneva)

Oprema: za visokogorje, palice,
obvezna Celada, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, moznost okrepcila v
planinski koci

gorskih skupin v Nacionalnem
parku Visoke ture je Schoberjeva
skupina s Stevilnimi tritisocaki.
zavidljivimi 3.283 m zagotovo
Petzeck. Dviga se nad prelepim
ledeniskim jezerom Wangenitzsee.
Z vrha je zelo lep razgled na vedji
del gorske skupine Schober,
lepo pa se vidi tudi Veliki Klek
(Grossglockner).  Zanimive  so
tudi razlage imena Petzeck.
Ena izmed bolj verjetnih razlag
namre¢ omenja, da ime izhaja iz
slovenscine, in sicer iz besede
pec ali pesek. Mi bomo pot
priceli v dolini Debanttal (1.680
m), ki leZi severno od Lienza. Od
tam se bomo povzepeli do koce
Wangenitzseehiitte (prenocisce) in
od tam na vrh Petzecka. Spust sledi
po isti poti. Vzpon na vrh bomo
opravili prvi ali drugi dan, odvisno
od vremena. Lepo vabljeni!

VRHOVI NAD POKLJUKO (2.014 m)
Datum: 1. 9. 2024

Vodniki: Igor Rezman, Anja Zupin,
Andrej Veternik, Zvone Kozeljnik
Zahtevnost poti: lahka in zelo
zahtevna pot (dve skupini)

Cas hoje: 5-6 ur (vsaka skupina)
Oprema: za visokogorje, palice,
hrana in pijaca iz nahrbtnika,
moznost okrepcila v planinski
koci; za skupino za zelo zahtevno
pot obvezna celada

Opis poti: Konec poletja se
bomo podali na eno nasih vecjih
visokogorskih planot, Pokljuko.
Pripravili bomo izleta dveh
tezavnostnih stopenj (lahka in zelo
zahtevna pot). Na zahtevno pot
se bomo odpravili na Debelo pec
(2.014 m), Lipanski vrh (1.969 m),
MreZice (1.960 m) in od tam nazaj
na Blejsko koco, mimo katere bomo
sSli Ze ob vzponu. LaZja skupina se
bo izognila drugemu delu izleta na
Lipanski vrh in Mrezice in bo po
krozni poti obiskala samo Debelo
pec. Lepo vabljeni!

PLANINSKI TABOR ZA ODRASLE

- SRBIJA (2169 m); 20 LET
PLANINSKIH TABOROV

Datum: 7. 9.-14. 9. 2024

Vodniki: Bojan Rotovnik, Matej
Kortnik, Jure Grudnik, Andreja
Konovsek, Janez Kugonic
Zahtevnost poti: lahka pot
Cas hoje: vsak dan 4-7 ur
Oprema: pohodniska
palice

Opispoti: Planinsko drustvo Sostan;j
Ze od leta 2005 organizira tedenska
planinarjenja v tujih gorah, ki smo
jih poimenovali planinski tabori
za odrasle. V letu 2024 bo izveden
Ze jubilejni dvajseti, ki bo tako,
kot prvi tabor, potekal v Srbiji. Od
7. do 14. septembra 2024 bomo
planinarili po planinsko najbolj
zanimivih obmocjih Srbije. V okviru

oprema,

in najlepsi vrh Srbije, prespali v
najvecji planinski koci, dva dni
gostovali v najvecjem turisticnem
kraju, obiskali nekaj najlepSih
razglednih tock ter se peljali z
najnovejso gondolo. Zacelibomo na
zahodnem delu Srbije, kjer bomo
obiskali Rajac, nacionalni park Tara,
Zlatibor in Kablar nad Moravo, nato
pa nadaljevali na vzhodu, kjer se
bomo povzpeli na Midzor in Rtanj
ter si ogledali znamenito sotesko
Djerdap. Vmes bo tudi nekaj casa
namenjenega za oglede turisticnih
znamenitosti, ki jih je na nasi poti
precej. Razen prvo noc, ko spimo v
planinski koci, bomo prenocevali
v hotelih, na pot pa se bomo
odpravili s posebnim avtobusom.
Vodniki se bomo potrudili, da boste
udeleZenci s tabora prinesli ¢im vec
prijetnih dozivetij, pri izvedbi pa
nam bodo obcasno pomagali tudi
lokalni vodniki, kar bo Se dodatno
popestrilo planinski del programa
tabora.

PLANINSKI POHOD NA SMREKOVEC
(1.577 m) 0B OBCINSKEM PRAZNIKU
IN DAN SMREKOVCA

Datum: 22. 9. 2024

Vodniki: Jure Grudnik, Romana
Slemensek, Vlado Stropnik
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodniSka oprema,
palice, hranain pijacaiz nahrbtnika,
moznost okrepcila v Domu na
Smrekovcu

Opis poti: Planinsko drustvo Sostanj
na pobudo in v soorganizaciji
Obcine Sostanj Ze vse od leta 2001
ob obcinskem prazniku organizira
naSe obcine, Smrekovec (1.577 m).
Do leta 2013 je bilato tudi enaizmed
aktivnosti, ki jih je v okviru Dnevov
rekreacije organizirala Sportna
zveza Sostanj. V letu 2017 pa smo
tradicionalni pohod na Smrekovec
v dogovoru z zupani treh obcin:
Sostanja, Crne na Koroskem in
Ljubnega ob Savinji, ki se stikajo na
SmrekovSkem pogorju, in drustvi,
zdruZenimi v Naravovarstveni zvezi
Smrekovec, razSirili na skupno
druzenje na Smrekovcu, ki smo ga
poimenovali DAN SMREKOVCA. Na
tej prireditvi se lahko prebivalci
vseh treh obcin in seveda vsi ostali
ljubitelji gora udeleZijo enega
izmed pohodov, ki jih organiziramo
do Doma na Smrekovcu iz razli¢nih
smeri. Poleg tega pa lahko v
okviru razlicnih aktivnosti bolje
spoznajo Smrekovsko pogorje z
naravovarstvenega vidika, saj je to
tudi obmocje posebnih naravnih
vrednot.

POHOD PO TRSKI POTI OKOLI
SOSTANJA OB PRAZNIKU MESTA
SOSTAN] (543 m)

Datum: 6. 10. 2024

Vodniki: Jure Grudnik, Bojan
Rotovnik, Igor Rezman, Filip Vrabic
Zahtevnost poti: lahka pot

Cas hoje: 5 ur

Oprema: pohodniSka oprema,
palice, hrana in pijaca iz nahrbtnika
Opis poti: Pohod po Trski poti okoli
Sostanja je tradicionalni pohod PD
Sostanj od leta 1994, ko je dru3tvo
praznovalo svojih 90 let delovanja.
Od leta 2012 ga prirejamo skupaj
s Krajevno skupnostjo Sostanj
v zacetku meseca oktobra, ko
je pohod tudi del praznovanja
praznika mesta SoStanj. Tr3ka
pot je lahka planinska pot v nasi
neposredni  blizini.  Planinsko
drustvo jo je uredilo z namenom,
da se prikaze mejni obseg
nekdanjega trga Sostanj. Leta
2000 je izSla zlozenka o Trski
poti okoli So3tanja, v letu 2003
Turisti¢na karta Ob¢ine Sostanj, na
kateri je podrobno predstavljena
tudi Trska pot, ter nato leta 2004
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poseben kontrolni kartoncek v
obliki razglednice, na katerem je
prostor za zige, ki se nahajajo na
naslednjih kontrolnih tockah: v
Ribiski koCi ob Druzmirskem jezeru,
pri kmetu Vrhovniku v Lokovici, pri
kmetu Pusniku (RogeljSku), pred
Rotovnikovo jamo v Skornem in pri
Falentu v Lajsah. V letu 2018 je bil
kontrolni kartoncCek osvezen. Tudi
letos bomo izvedli pohod v dveh
variantah, in sicer:

1. varianta je pohod po celotni
trasi. Pohod se pricne ob 9. uri z
zbiraliScem ob otroskem igriScu
Tresimirjev park v Sostanju. Pohod
po celi poti traja 4-5 ur.

2. varianta je za vse tiste, ki vam je
celotna pot predolga, zato imamo
pripravljeno  krajSo  varianto.
Vabimo vas, da se nam ob 11. uri
pridruzite pri kipu Marije na Trgu
bratov Mravljak, od koder se bomo
odpravili proti Pustemu gradu,
kjer se bomo pridruzili ostalim
pohodnikom in skupaj z njimi
prehodili pot do zakljucne tocke.
Hoje je za 2 uri.

KRIZEVNIK (1.920 m) , VELIKI VRH
(2110 m), VELIKA ZELENICA (2114 m)
Datum odhoda: 13. 10. 2024
Vodniki: Igor Kucis, Valentina Uran,
Romana Slemensek

Zahtevnost poti: lahko nezahtevno

brezpotje

Cas hoje: 6-8 ur

Oprema: pohodniska oprema,
palice, hranain pijaCaiz nahrbtnika
Opis poti: S planine Ravne
nadaljujemo v smeri Molicke

planine in planine PolSak. Do
planine Polsak se pot zlozno do
zmerno vzpenja. Ko dosezemo
planino Polsak, ugledamo
pastirska koco, ki se nahaja sredi
macesnovega gozda. 0Od koce
nadaljujemo v macesnov gozd,
ki je v tem letnem casu najlepsi.
Med lahkotnim vzponom prispemo
na razpotje, kjer nadaljujemo
pot, tako da manjSo vrtaco
obidemo po desni strani. Zatem
se pot pricne precno vzpenjati.
ViSje pot preide med rusSevje in
nas postopoma ob vse lepSih
razgledih na ZzareCe macesne
pripelje ob greben Krizevnika, ob
katerem nadaljujemo vse do zelo
razglednega in prepadnega vrha s
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prelepim razgledom na Robanov
kot in planine Ojstrico, Kroficko,
Strelovec, Raduho, ...

Z vrha Krizevnika se po poti vzpona
spustimo nazaj do vrtace, od tam
naprej pot nadaljujemo proti
Polskim devicam in naprej na Veliko
Zelenico in Veliki vrh. Tukaj se
nam odpre razgled na Korosico in
planine okrog nje vse do Grintavca.
Z vrha nadaljujemo po brezpotju
in sestopimo do markirane poti
med Srebrnim sedelcem in planino
Dolge trate ter po njej mimo stare
Lucke koCe sestopimo na planino
Ravne.

§KABRIJEL (681 m), SVETA GORA
(646 m); Po sledeh 1. svetovne

vojne

Datum: 27. 10. 2024

Vodniki: Mirko Soban, Vlado
Stropnik

Zahtevnost: po oznaceni poti

nezahtevno, skozi rov na Sv. Goro
zahtevna

Cas hoje: okrog 6 ur, s postanki 7
do 8 ur

Oprema: pohodniSka oprema,
palice, hranain pijacaiznahrbtnika,
obvezna Celna svetilka

Opis poti: S hojo pricnemo v
Solkanu in se po planinski stezi
povzpnemo na vrh Skabrijela (646
m).  Vrh je znan iz 1. sv. vojne,
kjer so potekali hudi boji med
italijansko in avstro-ogrsko vojsko.
Pot nadaljujemo na Prevalo, od
koder pelje cesta na Sv. Goro, mi
pa zavijemo levo na oznaceno
pespot (nezahtevno) ali pa skozi
rov dolZine 260 m (zahtevno, ¢elna
svetilka). Na vrhu Sv. Gore (vrh je
znan tudi pod imenom Skalnica,
549 m), stoji romarska cerkev. Z
vrha se spustimo na preval Preski
vrh in s krajSim vzponom do
mavzoleja generala Gonzage na
Vodicah. Tu v okolici je mnozica
rovov in kavern, vsi ti objekti so
prica nesmiselnosti 1. svet. vojne.
Vratamo se po utrjenih stezah in
poteh nazaj do Prevale, kjer nas
Caka avtobus.

Z vrha Skabrijela in Sv. Gore so
razgledi na Gorisko hribovje,
Furlansko nizino in Alpe. Ostale
podrobnosti in razlage pa dobite
na pohodu, zato prisrcno vabljeni.
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IZLET V NEZNANO
Datum: 16. 11. 2024

Vodniki: Jure Grudnik, Bojan
Rotovnik, Teja Plesnik

Zahtevnost: lahka pot

Cas hoje: okrog 5 ur

Oprema: pohodniSka oprema,

palice, hranain pijaca iz nahrbtnika
Opis poti: Kot vsako leto se
bomo s PD So3tanj ob koncu leta
odpravili na nekakSen neuradni
zakljucek planinske sezone - na
izlet v neznano. Organizatorji
izleta se vedno potrudimo, da
najdemo manj znane, pa vendar
zelo zanimive planinske poti
lahke tezavnostne stopnje za
3 do 5 ur hoje. Na izletu je vec
casa namenjenega tudi druzenju,
ogledovanju lokalnih znamenitosti
in drugega. Potrudimo se tudi, da
pripravimo tako malico med hojo
(vkljuCeno v ceno) kot tudi pozno
kosilo (vkljuCeno v ceno). Kje
se bomo potepali to leto, boste
izvedeli, Ce se nam boste pridruzili.

STRAHINJSCICA (846 m); Krapina,
Hrvaska

Datum odhoda: 1. 12. 2024

Vodniki: Igor Kucis, Marko Borovnik,
Teja Plesnik

Zahtevnost poti: lahka nezahtevna

pot
Cas hoje: 5 ur
Oprema: pohodniSka oprema,

palice, hranain pijaca iz nahrbtnika
Opis poti: Strahinjscica je srednje
visoka gora strmih pobocij, ki
povezuje lvansCico na vzhodu s
Kostelskimi gorami na zahodu in
skupaj z njimi deli Zagorje na dva
dela. Njen greben je raztegnjen
v smeri vzhod-zahod in zanj so
znacilna zelo strma pobocja, zato
prerez StrahinjsCice ni nikjer vedji
od 3 kilometrov. Vecji del je pokrit
z gozdom, vendar ima nekatere
znacilnosti  visokogorja. Zaradi
goratega znacaja in blizine mesta
Krapina je zelo hvalezna za izlete.

Pot zacnemo v Podgori v blizini
Krapine, nato nadaljujemo
mimo Slona (razgledna tocka)
in GoleSa vse do Planinske koce
Strahinjscica. Od koce nadaljujemo
po poti do razglediSca Dedek. Tam
se nam odpre lep razgled na jug
in zahod hrvaskega Zagorja. Naprej
od tu se pot poloZi in poteka po

grebenu Strahinjscice. Pot poteka
po juznem pobocju, ampak ko se
greben prehodno razSiri, se vrne
nanj. Sledi Se nekaj hoje in pot nas
pripelje na vrh Susec (Zig). Ker vrh
prerasca gozd, razgleda ni. Z vrha
se vratamo po poti pristopa le do
planinske koce. Od tam se vracamo
na nase izhodisCe po poti mimo
Jelenjih pecin.

Planinski pohod TopolSica-Sleme
(1.096 m)

Datum odhoda: 26. 12. 2024
Vodniki: Bojan Rotovnik, Matej
Kortnik, Jure Grudnik, Andrej
Veternik

Zahtevnost: lahka zimska pot
Oprema: zimska  pohodniska
oprema, palice, dereze male, topla
pijaca iz nahrbtnika

Cas hoje: 5 ur

Opis poti: Tradicionalni pohod PD
Sostanj na drzavni praznik dan
samostojnosti in enotnosti bo v
letu 2024 organiziran Ze Sestnajstic
in bo skladno s tradicijo zadnjih
nekaj let ponovno potekal malce
drugace kot v preteklih letih. Zato
bo udelezba zanimiva tudi za
redne udelezence teh pohodov, saj
bodo mogoce spoznali Se kakSno
do sedaj nepoznano stezico ali
gozdno vlako.

Izhodisce ostaja enako, in sicer se
bomo pohodniki ob 8. uri zbrali
pri Gasilskem domu TopolSica. Iz
TopolSice (380 m) se bomo mimo
bolnice povzpeli po planinski poti
do lokalne ceste, nato pa po cesti
Se do razgledne tocke imenovane
Lomsko okno. Od tam se po Soncni
poti povzpnemo proti opusceni
kmetiji Draznik, kjer bo prvi pocitek.
Pot bomo nadaljevali po gozdnih
vlakah do Mornovega, nato pa po
stezi na vrh Loma (884 m). Od tam
se mimo Aravsa in Banka spustimo
do kmetije Zlebnik, kjer je tudi
Kajuhovo spominsko obelezje.
Nato se spustimo Se po gozdni
cesti do zatrepa Slanice, kjer se po
prijetni planinski poti povzpnemo
do Andrejevega doma na Slemenu
(1.096 m).

Po okrepcilu se bomo dobre polure
Se spuscali po planinski poti proti
Zavodnjam, kjer nas bo pri Kopinu
cakal avtobus, ki bo udelezence
pohoda peljal nazaj do TopolSice

in nato preko Sostanja in Pesja do
Velenja.

Udelezencem pohoda priporoamo,
da za prihod na zbirno oz
izhodiscno mesto  uporabijo

OPISI TURNOKOLESARSKIH IZLETOV 2024

6., 7. april: Kraski rob, Nanos
10.-12. maj: Rabac

25. maj: 120 let PD Sostanj (Kajuh)
15. junij: Kofce

21. junij: Velika planina

3.-7. julij: TKO tabor AOSTA

24. avgust: Bohinjska Bistrica-
Planina Vogar

14. september: STKP

12.-13. oktober: no¢no
kolesarjenje na Smrekovec

KRASKI ROB , NANOS

Datum odhoda: 6.—7. april
Vodniki: Ales Hoheger, Primoz
Grudnik, Tomo Drolec

Zahtevnost poti: Lahka tura S1, K1,
G1

Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
celada, rokavice, ocala, rezervna

majica, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, rezervna zracnica,
tlacilka, orodje, komplet =za

krpanje zracnic, osebni dokument.
Opis: V mesecu aprilu nas caka
prvo dvodnevno laZje kolesarjenje
po slovenskem Krasu. Prvi dan
bomo s kolesi od Crnoti¢ kolesarili
po Kraskem robu, ki nam bo

s svojimi naravnimi danostmi
omogocCil cudovito kolesarsko
doZivetje. Po kolesarjenju bo
sledila namestitev. Drugi dan

se bomo s kolesi vzpeli na vrh
Nanosa.

TRODNEVNI
HRVASKA
Datum odhoda: 10.-12. maj
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec, AleS Hoheger

Zahtevnost poti: lahke do srednje
tezka, S1, K1, G1

Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
celada, rokavice, ocala, rezervna
majica, hrana in pijaca iz

IZLET RABAC,

javni potniski promet, saj je ura
zaCetka pohoda prilagojena tako,
da je mozen prevoz do izhodisca
z lokalnim avtobusom iz Velenja
(odhod 7.20), Pesja (odhod ob 7.30)

nahrbtnika, rezervna zracnica,
tlacilka, orodje, komplet =za
krpanje zracnic, osebni dokument.
Opis: V letu 2024 bomo
drugic  organizirali  tridnevni
turnokolesarski izlet na obmocje
hrvaske Istre. Nastanjeni bomo v
hotelu s polpenzionom v Rabcu, ki
slovi po zelo znanem kolesarskem
centru neposredno ob morju.
Izpeljali bomo dva izleta in
tehniko voznje pilili po urejenih
poteh. Natancen opis bo objavljen
konec meseca aprila, ko se bo
mozno tudi prijaviti.

120 LET PD SOSTAN): SOSTAN)-
ZLEBNIK-GREBENSEK-SOSTAN)
Datum odhoda: 25. maj

Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec, AleS Hoheger

Zahtevnost poti: lahka, S1, K1, G1
Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi gumami
in vsaj sprednjim vzmetenjem,
celada, rokavice, ocala, rezervna

majica, hrana in pijaca iz
nahrbtnika, rezervna zracnica,
tlacilka, orodje, komplet =za

krpanje zracnic, osebni dokument.
Opis: V letu, ko PD Sostanj
praznuje 120-letnico  obstoja,
bomo organizirali kolesarjenje,
ki bo namenjeno SirSi mnozici
kolesarjev (druzinam, odraslim,
...). Prva skupina kolesarjev bo iz
Sostanja kolesarila skozi Lajse do
Kajuhovega spominskega obelezja
pri  Zlebniku. Druga skupina
bo kolesarila skozi Florjan do
Grebenska. Obe skupini se bosta
dobili pri Mornovi zijalki, od koder
bomo skupaj odkolesarili nazaj do
Sostanja.

S KOLESOM NA KOFCE

Datum odhoda: 15. junij

Vodniki: Tomo Drolec, Ales
Hoheger, Primoz Grudnik
Zahtevnost poti: srednje tezka,

Stevilka 32, letnik XXIX

ali Sostanja (odhod 7.37). Prav tako
je zagotovljen poseben povratni
avtobusni prevoz mimo TopolSice,
Sostanja in Pesja do Velenja.

S2, K2, G1

Oprema: tehnicno
gorsko kolo s
gumami in vsaj sprednjim
vzmetenjem, celada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet
za krpanje zracnic, osebni
dokument.

Opis: Ena najlepsih in najbolj
razglednih kolesarskih tur na
Gorenjskem je speljana skozi
sencne gozdove in Cez travnate
terene ob vznozju juznega
pobocja Kosute, najdaljSega
slovenskega grebena. Podroben
opis izleta bo objavljen v mesecu
juniju.

brezhibno
profiliranimi

VELIKA PLANINA

Datum odhoda: 21. junij

Vodniki: AleS Hoheger, Primoz
Grudnik, Tomo Drolec
Zahtevnost poti: srednje tezka,
S2, K2, G1

Oprema: tehnicno
gorsko kolo s
gumami in  vsaj sprednjim
vzmetenjem, celada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet
za krpanje zracnic, osebni
dokument.

brezhibno
profiliranimi

TURNOKOLESARSKI TABOR AOSTA
(ITALIJA) 2024

Datum odhoda: 3.-7. julij

Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec, AleS Hoheger

Zahtevnost poti: lahke do srednje
tezke poti

Oprema: tehnicno
gorsko kolo s
gumami in vsaj sprednjim
vzmetenjem, celada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet

brezhibno
profiliranimi
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za krpanje zracnic, osebni
dokument.

Opis: Vletu2024bo TKO organiziral
tretji turnokolesarski tabor, ki bo
trajal pet dni. Nastanjeni bomo
na obmocju Aoste, ki ponuja
odlicna izhodisca za kolesarjenje
po tamkajsnjih  hribih  ter
dolinah. Odli¢nim izletom bomo
dodali Se kancek adrenalinskega
kolesarjenja, ki ga bomo doziveli
pri spustih po »trailih«, urejenih
gorskokolesarskih  poteh. Kot
je obicajno za tabore, ne bo
manjkala zadostna  kolic¢ina
druzenja in raziskovanja slikovite
doline. Natancen razpis tabora
po dnevih bo na voljo na spletni
strani v mesecu decembru.
Prijava na tabor je mozna Ze pred
objavo razpisa.

BOHINJSKA  BISTRICA-PLANINA
VOGAR-BOHIN])

Datum odhoda: 24. avgust
Vodniki: Primoz Grudnik, Tomo
Drolec, Ales Hoheger

Zahtevnost poti: srednje tezka,
S2, K2, G1

Oprema: tehnicno
gorsko kolo s
gumami in vsaj sprednjim
vzmetenjem, celada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet
za krpanje zracnic, osebni
dokument.

Opis: S kolesarjenjem bomo zaceli
v Bohinjski Bistrici, od koder se
bomo po lepo urejeni kolesarski
stezi peljali do Bohinja, nato pa
nadaljevali zvzponom do planine
Vogar. Planina nas bo navdusila
s cudovitimi pastirskimi stanovi
in z enkratnim razgledom na
Bohinjsko jezero. Natancen opis
izleta bo objavljen v mesecu
avgustu.

brezhibno
profiliranimi

PREKOLESARIMO SLOVENSKO
TURNOKOLESARSKO POT V ENEM
DNEVU

Datum odhoda: 14. september
Vodniki: AleS Hoheger, Tomo
Drolec, Primoz Grudnik
Zahtevnost poti: lahke do
zahtevne

Cas voznje: odvisno od izbranega
izleta
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brezhibno
profiliranimi

Oprema: tehnicno
gorsko kolo s

gumami in vsaj sprednjim
vzmetenjem, celada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna
zracnica, tlacilka, orodje, komplet

za krpanje zracnic, osebni
dokument.
Opis: Vsebinski razlogi

obiskovalcev za obisk STKP:
. doziveti raznovrstnost
slovenske gorske pokrajine s
kolesom,
. kolesaritipoodmaknjenih
stranskih  cestah, poljskih
poteh in gozdnih vlakah z
malo prometa,
. zadovoljstvo ob
opravljeni zahtevni poti.

Motivi PZS:
«  razvijati
turnega kolesarstva,
. povecati obisk preko 50
planinskih ko¢, mimo katerih
poteka STKP,
. spodbuditi zanimanje
za planinsko manj obiskane
predele hribovjain sredogorja,
. pridobiti nove clane PZS z
novo zanimivo ponudbo,
. prek kolesarjenja
spodbujati skrben odnos do
narave in okolja,
+  STKP poteka skozisStevilne

dejavnost

turisticne kraje, ponuja
priloZnost za povezovanje
planinske  organizacije s
turisticnim  gospodarstvom,
lokalnimi  skupnostmi in
obcinami.

Aktivno se bomo  vkljucili
v aktivnost PZS in prevzeli

organizacijo za posamezni odsek.
Ve¢ podatkov o izletu bomo
izvedeli, ko bo organizator objavil
svoj program.

NOCNI TKO IZLET NA SMREKOVEC
Datum odhoda: 12., 13. oktober
Vodniki: Tomo Drolec, Ales
Hoheger, Primoz Grudnik
Zahtevnost poti: srednje tezka
Oprema: tehnicno brezhibno
gorsko kolo s profiliranimi
gumami in vsaj sprednjim
vzmetenjem, celada, rokavice,
ocala, rezervna majica, hrana in
pijaca iz nahrbtnika, rezervna

zracnica, tlacilka, orodje, komplet

za krpanje zracnic, osebni
dokument.

Opis: Meseca oktobra bomo
organizirali prvi nocni TKO

vzpon do koce na Smrekovcu.
Ob  vecernih urah bomo
skupaj podoziveli skupne
prekolesarjene poti v letu 2024
in zaceli sestavljati nov plan za
leto 2025. Naslednje jutro bo
sledilo kolesarjenje do Mozirske
koce. Od tam se bomo spustili do
Sostanja. Natancen opis izleta bo
objavljen v mesecu oktobru.
TURNO KOLESARSTVO
VARNO IN STRPNO
10 priporo¢il Zdruzenja
planinskih organizacij alpskega
loka (CAA)

1. Zdravi na kolo.
2. Skrbno nacrtujte.
3. Kolesarite samo po ustreznih
poteh.
4, Preglejte svoje kolo.
5. Poskrbite, da imate s seboj vse,
kar potrebujete.
6. Vedno nosite celado.
7. Pesci imajo prednost.
8. Uravnavajte svojo hitrost.
9. Za seboj ne puscajte nicesar.

10. Pomislite na zivali.

Cvetlicarna Nahtigal,
Marjeta Nahtigal
Obsteter s.p.

Trg bratov
Mravljakov 1,
3325 Sostanj
Telefon:

(03) 588 29 28

NOVO V PONUDBI

wSapqRARIL

OPISI IZLETOV ODSEKA ZA VARSTVO GORSKE NARAVE 2024

MENINA PLANINA

Datum odhoda: 1. 6. 2024

Idejna zasnova: Alojzija
Semprimoznik (varuhinja gorske
narave)

Namen: Seznanitev z
naravovarstvenim in kulturnim
pomenom Menine

Vodniki: PD Sostanj

Zahtevnost poti: lahka pot

Opis: Tokrat bomo naravovarstveni
planinski  pohod izpeljali s
pomod&jo vodnikov PD Sostanj,
kot gost in tehnicni vodja pa se
nam bo pridruzil Marijan Densa,
nacelnik  KVGN PZS. Menina
planina je prostrana, zakrasela
predalpska planota v Kamnisko-
Savinjskih Alpah. Razprostira se na
nadmorski viSini 1200-1450 m in
meri v dolzino priblizno 20 km in
Sirino 10 km. Najvisji vrh je Vivodnik
(1508 m). Vzhodno nad planoto
Savnice se dviga Goli vrh (1420
m) in severno od Doma na Menini
planini Veternik (1448 m). Menina
nam ob lepem vremenu postreze
z lepimi razgledi na Kamnisko-
Savinjske Alpe. Najlepsi razgled
pa je z Golega vrha, od koder se
vidijo celo Sneznik, Trnovski gozd
in Medvednica (vrh Sljeme) nad
Zagrebom. Da Menina planina
spada med izjemno zanimive in
slikovite naravne lepote Slovenije,
nam bo gotovo z veseljem povedal
nas tokratni gost pohoda Marijan
Densa, nacelnik KVGN PZS in vodja
odbora VGN pri Savinjskem MDO
PD. Ker ima ogromno znanja s tega
podrocja, nam bo znal na slikovit
nacin predstaviti naravovarstveni
in kulturni pomen Menine. Planota
ima mnogo kraskih povrsinskih
mikro in makro oblik in bogato
floro, na njenih prostranih pasnikih
rastejo tudi redke alpske cvetice.
Krasijo jo bogat gozdni rezervat z
veC kot 100 let starimi drevesi in
Stevilne kraske posebnosti, kot so
vrtace, kotlici, Zlebici, kraske jame
in bazeni. Jezeri Biba in Jespa sta
zavarovani kot naravna spomenika.
Biba, plitko jezerce temnih barv, je
zavarovano kot naravni spomenik.
Dno jezerca je neprepustno in
zamocvirjeno. Biba lezi v manjsi

zakraseli globeli v juznem delu
planote. Voda je plitva in temne
barve zaradi temnejSih kamnin na
dnu jezera. Vzrok za nastanek tega
jezera je verjetno ozek pas glin.
Obrezje porasca locek (Juncuss
sp). Jezero sicer niha 0,5 m, toda
ne presahne.

Med najzanimivejSe sodi naravni
spomenik Jespa (lzba), kot se
skrivnostna 30 metrov globoka
kraska udorna jama imenuje. Lezi
nedaleC stran od Doma na Menini
planini. Vhod v ledeno jamo, v
kateri lahko sneg obstane celo
leto, je na dnu globokega udora,
v katerega vodi zahtevnejsa steza.
Ob spustu se jasno zacuti nizanje
temperature, pogled pa lahko
ujamejo ledeni stebri na juznem
delu udora. V jami zivi tudi prav
poseben prebivalec, tj. jamski
hros¢ Nebria germari.

Gozdni rezervat Menina lezi na
zgornjem delu pobocja Menine.
Pobocje je precej strmo. Brazdajo
ga jarki in vmes poloZnejSe police.
V sredini so prepadne Kreveljske
peci. Stalnega vodnega toka ni,
le obcasni hudourniski tokovi po
jarkih. Gozdni sestoji so preko
100 let stara drevesa in le 5 % je
iglavcev. Vse to in mogoce Se vec
nas Caka, da poblizje spoznamo,
zato prisrcno vabljeni na pohod.

ORMOSKE LAGUNE, ORMOSKO
JEZERO IN ORMOSKA PLANINSKA
POT (VEZNA POT LAHONCI-
ORMOZ)

Datum, ura in mesto odhoda:
nedelja, 29. 9. 2024, ob 07.00;
Avtobusna postaja Sostanj; vrnitev
v Sostanj okoli 20.00

Zahtevnost poti: lahka ucna pot
Cas hoje: 5 ur (upostevajoc se uéne
vsebine)

Oprema: pohodniSka obutev in
oblacila, prilagojena vremenskim
razmeram

Opis: Kot Ze sam naslov razkriva,
tokrat vse disi po OrmozZzu, izlet
pa poleg naravovarstvenih vsebin
ponuja tudi kar nekaj hoje. Najprej
se bomo podali v naravni rezervat
Ormoske lagune (od 2017), kjer
bomo tri ure preziveli v druzbi

Stevilka 32, letnik XXIX

strokovnega vodstva upravljavca
rezervata DOPPS (Drustvo za
opazovanje in proucevanje ptic
Slovenije). Ormoske lagune so
55 hektarjev veliko mokrisce
antropogenega nastanka, ki lezi
na obmocju recnega ekosistema
Drave ob Ormoskem jezeru.
Sestavljajo ga plitvi bazeni s
trstiSCi in sestoji rogoza, obdaja
pa ga poplavni gozd, redek
ostanek mehkolesne recne loke
v Sloveniji. Mokrisce je izjemnega
nacionalnega in mednarodnega
pomena za Stevilne ogrozene
vrste ptic. V Casu selitve se redno
pojavlja 30 vrst, njihovo Stevilo
v selitvenem obdobju pa lahko
doseze tudi veC deset tisoC ptic,
med katerimi so najStevilcnejsi
mocvirski martinci in togotniki.
Obmocje, ki je v preteklosti
delovalo kot bazen(i) za odlaganje
odpadnih vod Tovarne sladkorja
Ormoz, je bilo zaradi zaprtja
tovarne s soglasjem nizozemskih
lastnikov leta 2010 v celoti
podarjeno DOPPS, da bi obmocje
lagun s svojo izjemno biotsko
pestrostjo tudi v prihodnje ostalo
v sluzbi varstva narave. Tu se redno
pojavlja vidra, svoj velik doprinos
k vzdrzevanju nizke vegetacije v
bazenih s plitvejSo vodo pa s paso
prispevajo Se vodni bivoli.

Po razgibanem, poucnem in
terenskem  obhodu  Ormoskih
lagun se bomo Se nekaj nekaj asa
pomudili ob OrmoSkem jezeru, ki
je eno najvecjih akumulacijskih
jezer v Sloveniji, katerega malo
manj kot polovica povrsine pripada
Sloveniji, preostanek pa Hrvaski.
Izlet bomo kot vselej popestrili
z lokalnim predstavnikom
(varuh gorske narave PD Maks
MesSko Ormoz). Sledi voznja do
Ormoza, kjer nas caka kosilo v
eni tamkajsnjih domacih gostiln.
Po daljSi pavzi se bomo popoldne
podali Se na 10 km dolgo vezno
pot Lahonci-OrmoZz na Ormoski
planinski poti v druzbi PD Maks
Mesko Ormoz in se pes dokoncno
nauzili ormoskih razgledov pred
vrnitvijo v Sostan;.
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@ pd-sostanj.si

ﬂ pdsostanj
pdsostanj

17.30

Otvoritev razstave na Trgu svobode Sostanj

18.00

Svecana prireditev v Kulturnem domu Sostanj

Vljudno vabljeni v naso druzbo!




